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Добрый день, уважаемые читатели. В этом курсе я предоставляю практические рекомендации, касательно создания духов из эфирных масел. Самое интересное, что практически все рецепты доступны людям без опыта в парфюмерии и ароматерапии. Туалетная вода, духи и одеколоны, как правило, содержат синтетические вещества, которые могут накапливаться в организме, что в конечном итоге может стать причиной аллергии, гормональных изменений и различных хронических заболеваний. К сожалению, большая часть парфюмерии, выставленной на прилавках магазинов, содержит опасные химические вещества. Значит, ли это что стоит навсегда отказаться от любимого аромата? Конечно же, нет.
Изготовление духов в домашних условиях не только увлекательный творческий процесс, но и занятие позволяющее обрести гармонию и радость. Ароматы эфирных масел благотворно воздействуют на ауру человека, и способствуют исцелению на физическом, эмоциональном и духовном уровнях. Масла различных растений используются в парфюмерной промышленности достаточно давно, наиболее часто применяются такие растения, как лаванда, бергамот, роза, жасмин, флердоранж, сандал, кедр, апельсин, лимонник, герань, ромашка, пачули, ладан, иланг- иланг, лимон, мандарин, грейпфрут, розмарин и шалфей.
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В качестве основы для духов можно использовать спирт, воду либо растительное масло. Лучше отдать предпочтение маслу миндаля и абрикосовых косточек. Кроме того, можно использовать масло жожоба, которое обладает нейтральным запахом, не оставляет ощущения жирности и полезно для всех типов кожи.
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