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Аннотация
В книге приведено 365 советов, которые помогут вам найти
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Предисловие

 
Я думаю, что от года к году жизнь на нашей планете ста-

новится все сложнее и интенсивнее, в развитых странах лю-
ди стали больше работать, больше болеть, наука и техноло-
гии развиваются, становясь все более сложнее и утонченнее,
они входят в нашу жизнь, с одной стороны увеличивая ко-
эффициент нашего полезного действия, а с другой стороны
увеличивая наши энергозатраты.

На  фоне все большей загруженности люди забывают
об истинной цели жизни и о простых вещах, способных нам
эффективно помочь. Это послужило первой причиной напи-
сания книги, потому что приведенные в ней советы очень
просты, многие из них интуитивно понятны, некоторые со-
веты вам известны, но в жизненной суете вы о них забываете,
а некоторые будут для вас новыми. Но все советы достаточ-
но эффективны и это проверено долгим опытом их исполь-
зования не только в китайской, а и в европейской культуре.

Второй причиной явилась популярность фэн шуй. На пол-
ках магазинов вы можете увидеть десятки книг по фэн шуй.
Некоторые из них предназначены для профессионалов и по-
священы сложным моделям и  методам расчета, а  некото-
рые для неподготовленного читателя и просты до примитив-
ности. Появились книги карманного формата, объемом ме-
нее 100 страниц под названием «Полная энциклопедия фэн



 
 
 

шуй» или «Все о фэн шуй». У меня подобные книги вызы-
вают улыбку, а у читателей складывается впечатление, что
фэн шуй – это свод правил о перестановке предметов в доме,
а не сложная наука об энергетике пространства.

Третья причина заключается в том, что в фэн шуй суще-
ствует несколько школ, основанных на разных идеях и под-
ходах к исследованию жилого пространства. Школа форм,
школа направлений и  принцип Багуа достаточно просты,
а школа летящих звезд и водные формулы сложны. Исполь-
зование разных школ для оценки одной и той же ситуации
приводит к тому, что советы одной школы противоречат со-
ветам другой школы. Например, школа форм утверждает,
что водоем всегда должен быть перед домом, а гора позади
него, а если наоборот, то это очень плохо. Согласно же шко-
ле летящих звезд, в определенных ситуациях водоем необхо-
дим именно позади дома, а гора – перед домом. Для специа-
листа в этом нет противоречия, но неподготовленный чита-
тель не знает, как правильно поступить, читая в книгах такие
противоречивые советы.

Поэтому в этой книге я постарался собрать только про-
стые, легковыполнимые, но эффективные советы и запреты,
являющиеся общими для различных школ фэн шуй.

Однако, возможности помощи фэн шуй в создании и обу-
стройстве благоприятного для конкретных жителей дома,
квартиры или офиса не ограничиваются простыми советами,
изложенными в этой книге, ведь наука об энергетике про-



 
 
 

странства сложна, а жилье или офис выбираются для кон-
кретных людей и конкретных целей. Поэтому, в сложных си-
туациях необходимо все же обратиться к специалисту.

Для удобства нахождения советов в книге я расположил
их в алфавитном порядке по ключевому слову.

Все рекомендации «как нужно делать» я выделил крас-
ным шрифтом, а все рекомендации «как не следует делать»
напечатаны черным шрифтом.

Лев Игельник



 
 
 

 
Консультации автора книги

 
–  энергетические карты жильцов, квартир, домов и  зе-

мельных участков
– выбор благоприятной квартиры
– фэн шуй, планировка квартир и офисов
– фэн шуй, планировка частных домов
– оптимальное размещение служб в офисе
– планировка коттеджных поселков

Сайты автора в Интернете:
www.igelnik.ru
www.homefengshui.ru
Тел. В Москве +7 903 761 6608

Аквариум.
Не ставьте большой аквариум с быстро плавающими рыб-

ками в спальне, иначе будете плохо спать.
Не держите аквариум на кухне, так как стихия воды про-

тивостоит стихии огня кухни.
Рыбок в  аквариуме должно быть нечетное количество,

лучше всего 9 штук. Пусть будет 8 золотых рыбок для про-
цветания и одна черная рыбка для защиты и аккумуляции
негативной энергии. Если черная рыбка погибла, значит, она
уберегла вас от чего-то и ее нужно сразу заменить на новую,

http://www.igelnik.ru/
http://www.homefengshui.ru/


 
 
 

Можно держать в  аквариуме одну аровану  – рыбу про-
цветания. Это тропическая рыба, она требует внимательно-
го ухода и определенной, высокой температуры воды. Поме-
стите аквариум с арованой в угол богатства дома, квартиры
или комнаты.

Аквариумы символизируют океан, рождающий жизнь, а,
кроме того, вода – символ денег. В Китае аквариумы и про-
стые чаши с рыбками – очень популярное средство, помога-
ющее привлечь в дом или офис Ци и деньги.



 
 
 

Очень эффективно стимулируют Ци фонтаны и аквари-
умы с аэраторами, в которых постоянно поднимаются вверх
пузырьки воздуха.

Алтарь.
Осветите алтарь искусственным светом или свечами, что-

бы подчеркнуть его специальное назначение.
Поместите алтарь в тихом месте, не на проходе.
Не размещайте алтарь напротив лестницы или санузла.
Можно поместить алтарь в северо-западной части комна-

ты или дома, потому что это направление триграммы Цянь,
символизирующей небо, отца, главу рода.

Не ставьте фигурки богов низко, чтобы не смотреть на них
сверху вниз.

Поддерживайте алтарь в чистоте, вовремя убирайте засы-
хающие цветы.

Божества.
Бог Сау или Шоу является богом долголетия. Бога Шоу

изображают как старца с большим и лысым лбом, одной ру-
кой он опирается на большой посох, к которому привязана
тыква Ху-Лу, а в другой руке держит плод бессмертия – пер-
сик. Иногда рядом с ним изображают журавля или оленя,
являющихся символом бессмертия. Используйте изображе-
ние бога Шоу для благословления главы семьи или старше-
го члена семьи. Фигурку Бога Шоу, как и фигурки других



 
 
 

богов, следует ставить около стены и не низко, желательно
ставить их на уровне глаз.

Три бога  – Фу, Лу и  Шоу представляют процветание,
власть и  долголетие. Это три важнейших аспекта счастья.
Фигурки этих богов следует ставить на возвышенное место.

Восемь бессмертных богов, изображаемых в лодке, при-
носят бессмертие, счастливую судьбу и хорошее здоровье.



 
 
 



 
 
 

Ваза.
Слово «ваза» по-китайски звучит также как и слово «мир,

покой», поэтому ваза считается благоприятным символом.
Ваза богатства обычно украшается символами благополу-
чия, такими как дракон, феникс, летучая мышь, различны-
ми иероглифами. Материал, из которого изготовлена ваза,
значения не имеет.



 
 
 

Вода.
Если перед домом есть водный объект с текущей водой, то

вода должна течь в направлении входа в дом, а не наоборот.
Фэн шуй очень серьезно относится к положению водного

объекта в непосредственной близости к дому. Водный объ-
ект рядом с домом может принести как пользу, так и вред,
поэтому для определения благоприятного положения воды
рядом с  домом существуют специальные «водные форму-
лы». По этому поводу советую обратиться к специалисту.

Входная дверь.
Прямо напротив входной двери дома и  близко от  нее

не должно быть таких препятствий, как дерево или колонна.



 
 
 

Входная дверь должна быть исправна, не скрипеть и от-
крываться без усилий.

Главный вход в  дом должен выглядеть привлекательно,
ступени к входной двери не должны быть поломаны.



 
 
 

Не располагайте дверь на пути тайной стрелы, создавае-
мой прямой дорогой.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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