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Аннотация
Главный герой книги – волк. Он не знает как живут волки,

как охотятся, какие законы соблюдают. Ему нужно всему этому
учиться. Помогает ему в этом бестелесный дух. Но главному
герою кажется, что это не его тело и не его жизнь. Тогда кто
же он на самом деле?Обложка создана автором из фрагментов
картинок, находящихся в свободном и бесплатном доступе.
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Разум в диком теле

 
 

Пролог
 

Эта история рассказана моим другом и дословно записана
без сокращений и исправлений.

У Вас не было такого чувства, что Вы не тот, кто есть на
самом деле. Что Вы не в своём теле… Что у Вас другое пред-
назначение… Наверное, Вы меня не очень понимаете. Сей-
час объясню.



 
 
 

 
Глава 1. Мой первый шаг

 
Всё, что я помню с начала своей жизни – это свет. Яркий и

белый. Он радовал глаз и не слепил. Но, внезапно, он потух,
и я почувствовал удар. Тьма… Холодно… Была абсолютная
тишина. Я никак не мог выйти из транса. Время шло мед-
ленно и тягостно.

Набравшись сил, я открыл глаза. Шёл дождь и слышался
гром. Очнувшись до конца, я понял, что нахожусь в клетке.
Её железные прутья были погнуты, и я смог пролезть через
широкую часть. Всё тело ломило, и я с трудом владел им. Я
увидел две машины – одну поменьше и одну побольше. Из
одной шёл дым. В меньшей лежали два безжизненных тела.
Одного я потрогал носом. Он был холодный. Второй мне по-
казался знакомым. Затем я подошёл к большой луже и уви-
дел, как мне казалось, не себя.

На меня смотрела собака, то есть дикая собака. Она была
взъерошенная, с серой шерстью, с чёрным носом и красными
глазами… Это был – волк. Я понял, что это – я.

Моё внутренне «я» сказало, что я должен найти укрытие.
В глубине леса я нашёл пещерку, чужих запахов не было, и я
решил здесь остаться. Уставший, я упал на ковёр из листьев
своего логова и уснул.



 
 
 

 
Глава 2. Я не один

 
Проснулся я посреди ночи от странных мыслей. Они были

как бы не мои: «На что я подписался! Я жил обычной жиз-
нью, и на тебе. Что теперь я буду делать? Он просто не вы-
живет. И я в том числе. Хотя раз я почти умер». Я подумал,
что сошёл с ума и в шутку, в слух сказал: «Эй, там, в моей
голове! Хватит болтать!». Все мысли сразу исчезли. Я уви-
дел перед собой синее облако. Оно приняло форму синего
волка. Особенно выделялись его тёмно-синие глаза.

– Кто ты? – спросил я
– Ты меня не узнаёшь? Ах, да… Ты же не помнишь!
– Что я не помню?
– Забудь! Но, знай одно – я душа-сосед. То есть мы с тобой

в одном теле. Мы можем слышать мысли друг друга. А я могу
выходить из тела и возвращаться в него. Но телом можешь
управлять только ты.

– Но откуда ты взялся?
– Я бы задал вопрос зеркально: откуда ты взялся?
– Я не знаю.
– Тебе и не суждено знать. Тебе специально отшибли па-

мять, чтобы ты спокойнее жил. И давай сразу проясним си-
туацию: я – твой наставник, надеюсь не пожизненно.

– И что я должен делать?
– Пока спи. Завтра стану тебя учить жить.



 
 
 

Я сразу подумал, что зачем меня учить, если я всё знаю.
И вообще, кто этот тип? Я даже не знаю его имени… Как и
своё… Вскоре облако рассеялось. Я пока решил ни о чём не
думать, а то мало ли…



 
 
 

 
Глава 3. Мысли прочь – инстинкт

 
Утро началось с наставлений моего соседа. Я буду назы-

вать его товарищ. Он всегда старался выходить из тела, как
он выражался: «Чтобы видеть мои глаза». Тот, казалось, был
еще тип.

– Запомни! Если ты в этом теле, – начал он, – это еще не
значит, что ты можешь с ним справиться, не значит, что ты
можешь видеть и слышать, не значит, что сможешь чувство-
вать.

Я вначале не понял, что он имеет в виду, ведь я умею дви-
гаться, видеть и слышать!

– Сейчас, ты – просто ребенок, который еще ничего не
понимает и только познаёт мир. Если ты хочешь непросто
попробовать выжить, а жить, ты должен непросто смотреть
на мир, а прочувствовать его. Быстро ты это сделать не смо-
жешь. Поэтому, начнем с простого.

Мой товарищ опустил голову и его глаза затуманились –
задумался. Вздохнув, он снова перевёл на меня взгляд и про-
должил:

– Инстинкт… Ты должен следовать инстинктам. Старайся
не думать. Следуй чувствам. Ты сам себе укажешь верный
путь, слушая внутреннее «я». Пойдём прогуляемся…

Солнце еще было не высоко. Чистое небо виднелось
сквозь высокие ели. На земле можно было увидеть трудолю-



 
 
 

бивых муравьев и разноцветных жуков. На деревьях суети-
лись белки и птицы. Мы пошли вдоль деревьев. Мой това-
рищ, хоть и был похож на призрака, шёл как обычный зверь.
Он огибал деревья и кустарники, переступал через их корни.
Было заметно, что это его только замедляет и он мог просто
«лететь».

Я спросил его почему он ведет себя ни как обычная душа.
Он молчал, но я услышал его мысль: «Не хочу отвыкать от
старой жизни…».

– Помни, ты не должен полагаться на то, что видишь. По-
лагайся на себя, свой нюх, слух и ощущения. Глаза нужны
только тем, кто ничего не умеет.

Потом мы еще прошлись по лесу. В это день я стал обу-
чаться практике. Это было непросто. Тело не слушало меня.
А чувства врали. Когда я охотился, наступал на ветки и заде-
вал камни. Я был словно ходячий оркестр. Поэтому первое
время я ел объедки. Как это унизительно и отвратительно.
Полагаю, если бы я встретил Бога, я бы ему такое высказал
тогда.

Товарищу я не жаловался, он не был компанейским и
не поддерживал меня. Он просто сурово командовал мною.
Только сейчас я понял, если бы он делал иначе, я бы давно
раскис.

Прошло много времени. Я наконец освоился, научился
жить и чувствовать. Как, наверное, и всем живым суще-
ствам, мне не было дано помнить каждую минуту своей жиз-



 
 
 

ни. Но были моменты, которые мне особенно запомнились…
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