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«Будь счастлив» – одно из самых частых пожеланий, которое можно встретить. Однако счастье представляет собой состояние, складывающееся из многих компонентов.


И только кажется на первый взгляд, что связь между ним и количеством получаемого непосредственно удовольствия является прямой. На самом деле все сложнее. Даже увеличив порцию самого любимого блюда вдвое, человек не становится в тот же момент в 2 раза счастливее. Механизм удовольствия, заложенный в человеческий головной мозг устроен иначе.
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