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Аннотация
Эта книга – результат большой работы с женщинами,

которые нашли свое счастье, последовательно выполняя все
рекомендуемые в книге шаги.Основная просьба, с которой я
хочу обратиться к вам, заключается в следующем: сначала
внимательно прочитайте книгу от начала и до конца, а затем
вернитесь к первой главе и выполните все предлагаемые
рекомендации.Такой подход позволит вам получить желаемый
результат.
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ВВЕДЕНИЕ

 
Вы держите в руках уникальную книгу.
Эта книга – результат большой работы с женщинами, ко-

торые нашли свое счастье, последовательно выполняя все
рекомендуемые в книге шаги.

Для одних женщин было важно понять причину своего
одиночества; для других – разобраться в отношениях; для
третьих – найти любимого человека.

В книге собран и обобщен опыт многих женщин, которые
долгие годы не могли решить свои задачи.

Благодаря простоте рекомендаций, многие задачи были
успешно решены: женщины улучшили отношение к  себе;
расширили круг знакомств; научились вести себя на свида-
ниях; научились делать выбор любимого человека.

Основная просьба, с которой я хочу обратиться к вам, за-
ключается в  следующем: сначала внимательно прочитайте
книгу от начала и до конца, а затем вернитесь к первой главе
и переведите предлагаемые рекомендации в практическую
плоскость.

Такой подход позволит вам получить желаемый результат.
Если вы действительно хотите создать счастливые отно-

шения с  любимым мужчиной, то это книга поможет вам
в этом.

Вам нужно последовательно сделать семь простых шагов,



 
 
 

которые и приведут к исполнению вашей мечты.
Ваш Владимир Платон



 
 
 

 
ГЛАВА 1. ВНЕШНОСТЬ

 
Как ввести мужчину в транс с помощью украшений
Как вы думаете, чем отличаются мужские аксессуары

от женских?
Что носим мы, мужчины: ремни, часы, запонки, галстуки.
А женщины?
А  женщины носят все, что может привлечь мужской

взгляд. Вы удивитесь, но  блестящие предметы оказывают
на  мужчин гипнотическое действие. Именно поэтому той
женщине, которая хочет привлечь мужчину, нужно обратить
на это внимание.

Что же это за блестящие вещи?
Прежде всего, это  – кольца и  перстни на  ваших руках.

Это – бусы и кулоны, серьги, броши, пряжки на поясках и де-
коративные элементы на туфлях.

Мужчине очень нравятся маленькие сумочки, которые вы
держите в своих руках.

Запомните очень важную вещь: ничто не портит женский
образ так, как дешевая пластмассовая бижутерия. В  этом
случае лучше вообще не  иметь никаких украшений, чем
иметь те, которые носят школьницы.

Поймите простую вещь: если вы хотите привлечь достой-
ного мужчину, вам и самой нужно выглядеть достойно.

Не думайте, что мужчина не способен отличить дешевую



 
 
 

бижутерию от статусной. В деталях он может и не разбирает-
ся, но его шестое чувство подскажет ему, что на вас надето.

Обратите на это самое пристальное внимание.
Допускаю, что вы можете не  любить золото, серебро,

но сегодня такой огромный выбор бижутерии и камней, что
они могут удовлетворить любой вкус.

Думаю, что я убедил вас в том, что украшения нужны жен-
щине. И нужны они для того, чтобы подчеркнуть ее досто-
инства.



 
 
 

 
Как привлечь мужчину

с помощью духов
 

Вы удивитесь, но есть очень мало ароматов, которые нра-
вятся всем мужчинам. Однако, такие ароматы все же есть.

Как вы думаете, зачем вообще женщине нужно пользо-
ваться духами?

Если вы не знаете, я вам подскажу.
Во-первых, духи – это конечная нота для завершения ва-

шего образа. И второе, духи – это способ привлечения вни-
мания.

А теперь давайте поговорим об этом более подробно.
Ваш запах – это связующий мостик между вами и другими

людьми.
Проводились многочисленные исследования, которые по-

казали, что люди нравятся или не  нравятся друг другу
на уровне запахов.

Женщине также важно следить за своей чистотой, и толь-
ко после этого подбирать духи.

А теперь давайте поговорим о том, какие ароматы духов
нравятся мужчинам.

По различным опросам большинству мужчинам нравятся
запахи духов, которыми пользуются их мамы или ароматы,
которые напоминают домашний уют.

К таким ароматам можно отнести запах ванили и корицы.



 
 
 

Но это не значит, что вы должны быть сладкой ванильной
женщиной с добавкой корицы. Всего должно быть в меру.

Теперь давайте поговорим о частностях.
Если вы хотите привлечь к себе успешного мужчину, то

используйте пряные ароматы.
Если же вы женщина романтичная и хотите привлечь та-

кого же мужчину, то для вас подойдут ароматы ванили, шо-
колада, пачули.

Самодостаточным мужчинам нравятся холодные бризо-
вые и фруктовые ароматы.

Выбирать ароматы лучше по сезонам: летом – более лег-
кие; зимой – более тяжелые.

А что мужчинам не нравится?
Прежде всего, – шипровые и древесные ноты. Мужчинам

также не нравятся сложные композиции духов.
Важно запомнить: когда женщина проходит мимо мужчи-

ны, оставляя приятный запах духов, то у мужчины возникает
желание подойти к этой женщине и познакомиться.



 
 
 

 
Красоту можно купить

 
Вы знаете, что красоту можно купить?
Если не знаете, это значит, что макияж для вашего лица –

тайна из тайн.
О том, как эту красоту купить, мы сегодня и поговорим.
Я думаю, что вы знаете и без меня, что идеальных лиц

не бывает. Более того каждая женщина считает, что у нее
недостаточно привлекательное лицо. Частично с этим можно
согласиться.

Это правда, что кожа не  всегда бывает ровной; губы
не всегда соблазнительно красивые, а глаза не всегда вырази-
тельные. Список всех недочетов вы можете продолжить и са-
ми.

И вот с  такими установками огромное количество жен-
щин комплексует по поводу своего лица, что автоматически
занижает их самооценку.

Давайте покончим с этими мыслями.
Я сейчас открою вам большую тайну, о которой женщины

знают, но по каким-то причинам игнорируют ее.
Это большая тайна – макияж.
Макияж – это тот самый случай, когда красоту можно ку-

пить. И купить за смешные деньги.
Это – не пластическая операция; это – не дорогостоящие

уколы и это даже не поход в салон красоты.



 
 
 

Для макияжа нужно совсем немного: крем для лица, пуд-
ра, тени для глаз, тушь для ресниц, румяна и губная пома-
да. И этот маленький наборчик волшебным образом преоб-
ражает любую женщину и буквально в одно мгновение дела-
ет из нее красавицу.

Я уверен, что вы знаете об этом, но вот, чего не понимаю:
почему вы этим не пользуетесь?

Поскольку я занимаюсь женской темой, я всегда с инте-
ресом рассматриваю женские лица. И по одному только вы-
ражению лица могу определить эмоционально-психологиче-
ское состояние женщины.

Например, если я вижу женщину, на лицо которой нане-
сен толстый слой макияжа, я понимаю, что передо мной –
неуверенная в себе женщина.

А когда женщина совсем без макияжа, то она подает сиг-
нал о том, что она недостаточно любит и уважает себя.

Я не  буду углубляться в  технологию нанесения макия-
жа, так как существует огромное количество журналов, книг
и фильмов. Крупнейшие компании также работают на инду-
стрию красоты.

Обращу внимание только на одну небольшую частность:
нам мужчинам не очень приятно смотреть на лицо женщины,
которое блестит от жира. Если вы не пользуетесь макияжем,
то пудра – это тот необходимый минимум, который должен
быть всегда в вашей сумочке.

Почему я говорю о макияже?



 
 
 

Макияж – это уникальное средство для обольщения муж-
чин.

Запомните, пожалуйста, – мужчина любит глазами. И ес-
ли он видит перед собой неухоженную женщину, то неволь-
но отводит свой взгляд. Это, во-первых. А, во-вторых, – вы
и сами будете намного комфортнее чувствовать себя, когда
будете знать, что с вашим лицом все в порядке.



 
 
 

 
Почему мужчинам нравятся

женские каблучки?
 

Вы никогда не задумывались над тем, почему женщины,
которые ходят в красивой обуви на высоких каблуках, при-
влекают гораздо больше мужского внимания, чем те, кто
не носит такую обувь?

Если вы еще не задумывались над этим вопросом, самое
время сделать это.

И знаете почему? Потому что элегантная женская обувь,
как магнит привлекает мужской взгляд, и делает женщину
неотразимой в глазах мужчины. Мужчина так устроен – ему
нравится, как выглядят женские ножки в красивой обуви.

Скажу вам по секрету, что мода, при этом, его мало инте-
ресует.

Гораздо большее внимание привлекут туфли на высоком
каблуке или яркие босоножки, которые открывают ваши
пальчики.

Я хорошо понимаю, что ходить в кроссовках и кедах удоб-
нее. Но мы, мужчины, почему-то на таких женщинах свой
взгляд не задерживаем.

Нам больше нравятся женщины, которые носят обувь
на высоком каблуке, и особенно нам нравятся шпильки.

Когда женщина на  шпильках, у  нее изменяется поход-
ка. Такая женщина становится более привлекательной. При



 
 
 

этом, чем выше каблуки, тем женщина привлекательнее.
Если вы не носите обувь на высоком каблуке, возможно,

вы просто не умеете ее носить. Пришло время – научиться
этому.

Нужно понять главное – если вы хотите создать новый об-
раз, который будет привлекать внимание мужчин, то обрати-
те внимание на обувь с высоким каблуком. Тут есть простая
закономерность: чем выше каблук вашей обуви, тем больше
у вас шансов, что мужчины обратят на вас внимание.



 
 
 

 
На меня не смотрите: я плохо одета!..

 
Такой сигнал подает женщина мужчине, если она плохо

одевается. И мужчины послушно выполняют просьбу жен-
щины: они проходят мимо.

Для женщины крайне важно хорошо выглядеть, и важно,
прежде всего, для нее самой, так как внешний вид напрямую
влияет на ее самооценку.

Одним из основных элементов женской привлекательно-
сти является одежда. Если женщина плохо одета, она чув-
ствует себя неуютно. Это меняет не только ее внешний об-
лик, но и ее внутреннее состояние.

Поймите простую вещь: когда вы одеваете старомодную
или поношенную вещь, вы сигнализируете миру о том, что
у вас низкая самооценка.

Можно даже сказать, что ваша плохая одежда – причина
мужского равнодушия. Достойные мужчины любят женщин,
которые с должным вниманием относятся к своему внешне-
му виду.

Теперь вы об этом знаете.
И если это так, то почему бы не прислушаться к моим сло-

вам и не переодеться?
Хочу озвучить несколько секретов мужского восприятия

женщины, которые помогут вам понравиться мужчине.
Прежде всего, следует помнить, что мужчины любят смот-



 
 
 

реть на женщин в одежде, которая обтягивает их фигуру.
Мужчин привлекают разрезы и вырезы на платьях и юб-

ках. Нравится им и декольте.
Что касается цвета вашей одежды, то нужно запомнить

важное правило: она не должна быть пестрой, так как в пест-
рой одежде не видно очертаний женской фигуры.

Цвет лучше выбирать однотонный, поскольку именно од-
нотонные цвета выгодно подчеркивают силуэт женской фи-
гуры.

Хочу сказать также о фактуре тканей: мужчинам нравятся
те ткани, к которым приятно прикасаться. Это шелк, атлас,
бархат, шифон.

Мужчинам нравится смотреть на женщин в мехах. Мех
придает женщине элегантность и изысканность.

Гарантирую вам, что если вы последуете тем советам, ко-
торые я вам только что дал, то очень скоро количество муж-
ского внимания по  отношению к  вам увеличится в  разы.
А это, как вы понимаете, – прямой путь к вашему женскому
счастью.

Как мужчина оценивает женщину, когда видит ее
в первый раз?

Когда мужчина видит женщину в первый раз, он оценива-
ет только ее внешний вид.

Не внутренний мир, не доброту, не заботу или умение ве-
сти хозяйство. Только внешний вид!



 
 
 

Мужчина оценивает женщину на предмет того, как он бу-
дет выглядеть, когда будет идти рядом с ней. Для него жен-
щина – символ его статуса.

Если вы не проходите оценочный тест с первого раза, счи-
тайте, что мужчина для вас потерян.

Когда он смотрит на вас и видит, что вы плохо одеты или
неухожены, он думает, что вы не только за собой не следите,
но и в вашем доме беспорядок.

При этом мужчина воспринимает женщину не по частям,
а целиком. Если на вас красивое платье, но не ухоженные
волосы, мужчина это увидит и считайте, что тест вы не про-
шли.

Это важно понимать, особенно тогда, когда вы находитесь
в поиске своего мужчины. Именно в этот период вы должны
быть максимально ухоженной и хорошо одетой.

И этот период для вас обозначается одним словом – все-
гда!

Именно опрятная внешность женщины и становится при-
чиной того, что мужчина решается подойти к женщине и за-
говорить с ней. Тут есть прямая закономерность: чем луч-
ше выглядит женщина, тем большим успехом она пользуется
у мужчин, а это значит: чем лучше вы ухаживаете за собой,
тем больше шансов, что вы встретите своего мужчину и со-
здадите с ним счастливые отношения.



 
 
 

 
Почему мужчинам

не нравятся ваши волосы
 

Вы когда-нибудь задавали себе этот вопрос?
Если ваш ответ положительный, скорее всего, ваши воло-

сы мужчинам действительно не нравятся.
А  если отрицательный, значит, с  вашими волосами все

в порядке.
Волосы играют важнейшую роль в женской привлекатель-

ности. Именно волосы выделяют ее на фоне других женщин.
Тем не менее, многие женщины не обращают на это никако-
го внимания. И зря.

Мужчинам, прежде всего, нравятся чистые и ухоженные
волосы женщины. Это аксиома, которой нужно придержи-
ваться обязательно.

А  теперь давайте поговорим об особенностях мужского
восприятия.

Мужчинам нравятся длинные волосы женщины.
Почему?
Да, потому что женские волосы ассоциируются с  жен-

ственностью. Во все времена длинные волосы женщин при-
влекали мужчин.

Поэтому, если у вас есть возможность отрастить длинные
волосы, сделайте это.

Если же такой возможности у вас нет, то можно рассмот-



 
 
 

реть другой вариант. Например, – подобрать яркий, привле-
кающий внимание, цвет волос. Или подумайте, как сделать
так, чтобы ваша прическа выглядела пышной и воздушной.

Очень важно также, чтобы прическа соответствовала воз-
расту. Не  застревайте во  времени. Для каждого возраста
нужно подбирать свой тип прически.

Кстати, прическа может быть отличительным индикато-
ром вашего счастья: если вы часто меняете стрижку или цвет
волос, это может означать, что вы недовольны вашей жиз-
нью. А это, как вы понимаете, сразу сказывается и на вашем
внешнем облике.

На что я бы еще хотел обратить ваше внимание?
Не увлекайтесь экспериментированием.
Очень часто можно видеть женщин с зелеными волосами

или тех, кто стрижется под ноль.
Поймите простую вещь: волосы женщине даны для того,

чтобы подчеркнуть ее женственность. Если женщина лиша-
ет себя волос, она автоматически теряет свою женственность
в глазах мужчины. Таких женщин мужчины воспринимают,
лишь как друзей, а не как будущих невест. Хотя бывают и ис-
ключения. Если вы ищете мужчину-экстремала, тогда, дер-
зайте!



 
 
 

 
Какие женские руки любят мужчины

 
Задумывались ли вы когда-нибудь, какую роль для при-

влечения мужчины играют ваши руки.
Часто бывает так, что миловидная женщина отпугивает

мужчину, не понимая причины мужского поведения.
Почему рукам так важно уделять внимание?
Все достаточно просто: руки, как и ваше лицо, – всегда

на виду. Спрятать их вы не можете, не показывать их вы тоже
не можете. А раз это так, то вам придется обратить на них
особое внимание.

Давайте прямо сейчас посмотрим на ваши руки.
Что вы о них можете сказать?
А теперь послушайте, что видит мужчина, когда общается

с вами.
Когда он смотрит на ваши руки, он сразу обращает вни-

мание на то, ухоженные ли они, и в каком состоянии нахо-
дятся ногти.

Почему это для него важно: все дело в том, что мужчине
приятно прикасаться к мягким женским рукам.

А теперь представьте, что ваши руки напоминают наждач-
ную бумагу. Какому мужчине понравится эту бумагу цело-
вать?

Поговорим о ногтях.
Часто женщины не уделяют рукам вообще никакого вни-



 
 
 

мания.
О чем я говорю?
Я говорю о заусеницах, об облупившемся лаке. И вообще

вопиющий случай, – когда у женщины обгрызенные ногти.
К чему все это приводит?
А приводит это к тому, что такую руку не то что целовать

не хочется, но и прикасаться к ней неприятно.
Бывают случаи, когда женщины ухаживают за  ногтями

и покрывают их лаком. Но вот как они это делают, – это уже
другой вопрос.

Многим женщинам кажется, что мужчинам нравятся
длинные острые ногти.

Такие ногти напоминают когти хищного зверя.
Но  мужчины уже давно расслабились, в  лес не  ходят

и с хищниками встречаться не желают.
Вы удивитесь, но они думают, что встречаться с хищни-

ками опасно.
Понимаете, о чем я?
Если мужчина видит женщину, у которой длинные ногти,

он ассоциирует ее с хищником, которого боится. И он стара-
ется избегать такую женщину.

Хочу обратить также внимание и на цвет лака.
Экстремальный вариант это: черный, зеленый, синий цве-

та лаков. Если вы ищете мужчину, запомните, – это не ваши
цвета.

Мужчины любят розовые, бежевые, золотистые ноготки



 
 
 

овальной формы.
Это беспроигрышный вариант. Как говорится, в этом слу-

чае вы будете иметь и ухоженные руки, и мужское внимание.



 
 
 

 
Три препятствия на пути

к вашей привлекательности
 

Женщина очень часто придает серьезное значение своему
внешнему виду, но при этом мало что делает для его улуч-
шения.

Если вы относитесь к  этой категории женщин, читайте
внимательно.

Я предлагаю вам ответить на три простых вопроса, чтобы
стать более привлекательной и интересной для мужчин.

Вопрос первый: как вы оцениваете свою фигуру?
Если вы никогда не  отвечали на  этот вопрос, ответьте

на него прямо сейчас.
Для этого подойдите к зеркалу, внимательно посмотрите

на свою фигуру и максимально честно оцените ее. Вы же зна-
ете, какую фигуру хотели бы иметь. Исходя из этого знания
и поставьте себе оценку.

Если ваша фигура вас устраивает, то я искренне вас по-
здравляю: вы приблизились к тому, чтобы испытывать удо-
влетворение и быть более уверенной в отношениях с муж-
чинами.

Если же фигура вам не нравится, тогда подумайте о том,
как ее можно привести в надлежащий вид.

Вы можете пойти в спортзал, начать бегать по утрам, пе-
рестать есть вредные продукты, заняться танцами. Способов



 
 
 

для того, чтобы улучшить вашу фигуру существует огром-
ное количество. Вам нужно выбрать то, что нравится и на-
чать этим заниматься.

Стремиться к  тому, чтобы иметь красивую фигуру сто-
ит не только для того, чтобы привлекать мужское внимание,
но и для того, чтобы быть здоровой и всегда чувствовать се-
бя уверенной.

Вопрос второй: умеете ли вы правильно ухаживать за сво-
им лицом?

Думаю, не нужно объяснять, что, когда женщина доволь-
на своим лицом, она нравится не только себе, но и окружа-
ющим.

Для того, чтобы это произошло, нужно совсем немного:
уметь правильно ухаживать за своим лицом, используя кре-
мы и применяя макияж.

Просто сравните ваше лицо без макияжа и после его на-
несения. Вы сами увидите разницу и поймете, какой вариант
более выигрышный.

Вопрос третий: знаете ли вы, какая одежда вам подходит?
Что вы обычно носите?
Бабушкины сарафаны, мешковатые свитера и поношен-

ные джинсы или элегантные платья, от которых захватыва-
ет дух?

Откройте шкаф и оцените вашу одежду.
Все ли вас устраивает?
Очень важно понять, что от того, как вы выглядите, зави-



 
 
 

сят ваши ощущения, а ощущения, в конечном итоге, влияют
и на ваше поведение.

Запомните эту мантру: «Чем лучше я выгляжу, тем лучше
себя чувствую!».

А самое главное – это чувствуют окружающие вас мужчи-
ны!

Я надеюсь, что вы честно ответили на эти вопросы и те-
перь знаете, что делать.

Как только вы сделаете хоть небольшие шаги в плане улуч-
шения своего внешнего вида, вокруг вас появится много ин-
тересных и достойных мужчин.



 
 
 

 
Почему женщине нужно носить юбку

 
На дворе двадцать первый век, век скоростей и измене-

ний. И эти изменения коснулись и женской одежды.
Все чаще и чаще женщины, надевают на себя джинсы или

брюки, стараясь создать себе максимальные удобства.
Женщина и не подозревает, что, надевая мужскую одеж-

ду, а брюки – все-таки одежда мужская, она теряет свою жен-
скую привлекательность.

Но  есть женщины, которые этого не  делают. Они зна-
ют, что для создания женской привлекательности нужна юб-
ка, которая однозначно указывает на то, что эта женщина –
не мужчина.

Понаблюдайте за этими двумя типами женщин. В первом
случае увидите, что женщины, которые большую часть вре-
мени носят брюки, быстро ходят, делают резкие движения,
и часто их поведение похоже на мужское.

Женщины, которые носят юбки, имеют плавную походку.
На этих женщин приятно смотреть, с ними хочется знако-
миться.

Правда, здесь есть один нюанс: юбку нужно уметь пра-
вильно подбирать под свою фигуру.

Если женщина носит очень короткую юбку, часто мужчи-
нами это воспринимается, как признак доступности. Муж-
чине все-таки хочется разгадывать женщину, а не получать



 
 
 

все с первого раза.
Я открою вам тайну: для этого случая есть уникальный

способ заинтриговать мужчину. Вы же знаете, что на юбках
бывают разрезы. И они бывают трех видов: спереди, сзади
и сбоку. Так вот, самый интригующий разрез – сбоку. Имен-
но он создает интригу, позволяя мужчине додумывать все
остальное.

Бывает и  так, что женщина недовольна своими ногами
и не хочет показывать их. В этом случае можно использо-
вать длинные юбки. Длину юбки вы определяете сами. Это
может стать вашим первым шагом, когда брюки перестанут
быть вашей единственной повседневной одеждой.

Очень важно понять, что женское начало, в  том числе
определяется и тем, что вы носите.

Так вот, юбка – это тот самый предмет, который однознач-
но указывает на то, что вы – женщина. И глядя на женщину
в юбке, мужчина реагирует соответствующим образом.



 
 
 

 
Для размышления

 
Часто женщины не видят себя со стороны: они годами но-

сят одну и  ту  же прическу, одежду, которая давно вышла
из моды, не пользуются косметикой. Они не замечают, что
настолько привыкли к своему образу, что уже давно потеря-
ли привлекательность.

Возможно, именно по этой причине у вас и не складыва-
ются отношения с мужчинами?

Что делать в такой ситуации?
Для начала подойдите к  зеркалу и  посмотрите на  себя.

Внимательно изучите свою прическу, макияж, одежду, укра-
шения.

Посмотрели?
Что вы видите?
От того, насколько вы любите себя, зависит то, будут ли

мужчины обращать на вас внимание, и захотят ли они зна-
комиться с вами.

А теперь давайте ответим на несколько простых во-
просов, чтобы оценить ваши шансы.

1.Как часто вы подходите к  зеркалу, чтобы посмотреть
на себя:

a) часто (2);
b) не часто (1);



 
 
 

c) стараюсь на себя не смотреть (0).
2.Какую оценку вы поставите своему внешнему виду:
a) отлично (2);
b) удовлетворительно (1);
c) неудовлетворительно (0).
3.Как часто вы слышите комплименты по поводу вашей

внешности:
a) часто (2);
b) не часто (1);
c) никогда (0).
4.Что вы делаете для того, чтобы улучшить свой внеш-

ний вид:
a) постоянно слежу за собой (2);
b) иногда слежу за собой (1);
c) ничего не делаю (0).
5.Что, на ваш взгляд, вам нужно сделать, чтобы стать еще

привлекательнее:
a) изменить свой имидж (2);
b) кое-что подправить в своем внешнем виде (1);
c) ничего не делать (0).
6.Как вы относитесь к тому, чтобы обратиться к профес-

сиональному стилисту:
a) положительно (2);
b) нейтрально (1);
c) он мне не нужен (0).
7.Хотели бы вы, чтобы ваши внешние изменения начали



 
 
 

привлекать к вам внимание мужчин:
a) очень хочу (2);
b) хочу (1);
c) мне все равно (0).
8.На какие шаги вы можете пойти ради привлечения вни-

мания мужчин:
a) пластическая операция (2);
b) косметический салон (1);
c) ничего делать не буду (0).
9.Кто, на ваш взгляд, может помочь изменить вашу внеш-

ность:
a) профессиональный стилист (2);
b) моя подруга (1);
c) я сама (0).
10.Что вам нужно сделать для того, чтобы обратить на се-

бя внимание мужчин:
a) записаться на первичную консультацию к эксперту (2);
b) найти ответы в глянцевых журналах (1);
c) ничего не буду делать (0).

Результаты вашего размышления:
1. От 15 до 20 баллов: у вас есть все шансы привлечь к себе

мужское внимание.
2. От 10 до 15 баллов: у вас достаточно высокие шансы

привлечь к себе внимание мужчин, но нужно немного поста-
раться, чтобы получить это.



 
 
 

3. До  10  баллов: обратите самое пристальное внимание
на ваш внешний вид и подумайте над тем, что нужно сделать
для его улучшения.



 
 
 

 
ГЛАВА 2. ВНУТРЕННЕЕ

СОДЕРЖАНИЕ
 

Научитесь слушать ваш внутренний голос
Как много ошибок и разочарований в отношениях избе-

жала бы женщина, если бы научилась слышать свой внутрен-
ний голос.

Думаю, что я не открою Америки, если скажу, что муж-
чина и женщина думают по-разному. И это разность объяс-
няется физиологически.

У мужчин, как правило, вся мыслительная деятельность
осуществляется в  левом полушарии мозга, а  у  женщин  –
в правом.

Скорее всего, Вы знаете, что левое полушарие отвечает
за аналитические способности, а правое – за творческие.

Почему я обращаю на это внимание?
Дело в том, что, наряду с пятью основными чувствами, су-

ществует еще одно – интуиция. Так вот интуиция приходит
из правого полушария. И, поскольку у большей части жен-
щин развито правое полушарие, то интуиция чаще приходит
именно к ним.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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