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Аннотация
Покаяние есть Таинство, в котором исповедующий грехи свои,

при видимом изъявлении прощения от священника, невидимо
разрешается от грехов Самим Иисусом Христом. Это Таинство
называют вторым Крещением. В современной Церкви оно, как
правило, предшествует Таинству Причащения Тела и Крови
Господа нашего Иисуса Христа, поскольку приготавливает души
кающихся к участию в этой Великой Трапезе. Необходимость
в Таинстве Покаяния связана с тем, что человек, ставший
христианином в Таинстве Крещения, омывшем все его грехи,
продолжает грешить по немощи человеческого естества. Эти
грехи отделяют человека от Бога и ставят между ними серьезную
преграду. Может ли человек преодолеть этот болезненный разрыв
своими силами? Нет. Если бы не было Покаяния, человек не



 
 
 

смог бы спастись, не смог бы сохранить обретенное в Таинстве
Крещения единение со Христом.
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Что такое покаяние?

 
В православном катехизисе дается следующее определе-

ние этого Таинства:
Покаяние есть Таинство, в котором исповедующий гре-

хи свои, при видимом изъявлении прощения от священника,
невидимо разрешается от грехов Самим Иисусом Христом.

Это Таинство называют вторым Крещением. В современ-
ной Церкви оно, как правило, предшествует Таинству При-
чащения Тела и Крови Господа нашего Иисуса Христа, по-
скольку приготавливает души кающихся к участию в этой
Великой Трапезе. Необходимость в Таинстве Покаяния свя-
зана с тем, что человек, ставший христианином в Таинстве
Крещения, омывшем все его грехи, продолжает грешить по
немощи человеческого естества. Эти грехи отделяют чело-
века от Бога и ставят между ними серьезную преграду. Мо-
жет ли человек преодолеть этот болезненный разрыв своими
силами? Нет. Если бы не было Покаяния, человек не смог бы
спастись, не смог бы сохранить обретенное в Таинстве Кре-
щения единение со Христом.

Покаяние – это духовный труд, усилие согрешившего че-
ловека, направленное на то, чтобы восстановить связь с Бо-
гом, чтобы быть причастником Его Царства. Покаяние под-
разумевает такое духовное делание христианина, в результа-



 
 
 

те которого совершённый грех становится ему ненавистным.
Господь говорит: не хочу смерти грешника (Иез. 33; 11). А
грех несет смерть не только телесную, но и, что гораздо важ-
нее – духовную: сделанный грех рождает смерть  (Иак. 1;
15). Покаянное усилие человека приемлется Господом, как
самая большая жертва, самое значимое его каждодневное де-
лание, ибо сказано, что бывает радость у Ангелов Божиих
и об одном грешнике кающемся (Лк. 15; 10).

В Священном Писании Покаяние является необходимым
условием для спасения: если не покаетесь, все так же по-
гибнете (Лк. 13; 3). И оно с радостью принимается Господом
и угодно Ему: так на небесах более радости будет об одном
грешнике кающемся, нежели о девяноста девяти праведни-
ках, не имеющих нужды в покаянии  (Лк. 15; 7). В непрерыв-
ной борьбе с грехом, продолжающейся всю земную жизнь
человека, бывают поражения и порой тяжкие падения. Но
после них христианин должен вновь и вновь вставать, каять-
ся и, не поддаваясь унынию, продолжать свой путь, потому
что милосердие Божье бесконечно.

Надо просить у Господа дар – видеть свои грехи, посколь-
ку, по словам апостола Иоанна, Если говорим, что не имеем
греха, – обманываем самих себя, и истины нет в нас. Если
исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, про-
стит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды (1
Ин. 1; 8,9). Плод покаяния – примирение с Богом и людьми
и духовная радость от открывшейся человеку причастности



 
 
 

к жизни Божьей.
Прощение грехов подается человеку через молитву и свя-

щеннодействие священника, которому от Бога в Таинстве
Священства дана благодать прощать на земле грехи. Покаяв-
шийся грешник получает в Таинстве оправдание и освяще-
ние, а исповеданный грех полностью изглаживается из жиз-
ни человека и перестает разрушать его душу.



 
 
 

 
Видимая сторона

Таинства Покаяния
 

Видимая сторона Таинства заключается в исповедании
грехов, приносимом кающимся Богу в присутствии священ-
ника, и в разрешении грехов, совершаемом Богом через свя-
щеннослужителя.

Это происходит следующим образом:
1. Священник читает предварительные молитвы из чино-

последования Таинства Покаяния, побуждая исповедников
к чистосердечному раскаянию.

2. Кающийся, стоя перед Крестом и Евангелием, лежащи-
ми на аналое, как перед Самим

Господом, устно исповедует все свои грехи, ничего не
скрывая и не оправдываясь.

3. Священник, приняв эту исповедь, покрывает голову ка-
ющегося епитрахилью и читает разрешительную молитву,
через которую именем Иисуса Христа разрешает кающегося
от всех тех грехов, в которых он исповедался



 
 
 

 

Благодать, преподаваемая
в Таинстве

 
Невидимое действие благодати Божией состоит в том, что

кающийся, при видимом свидетельстве прощения от свя-
щенника, невидимо разрешается от грехов Самим Иисусом
Христом. В результате этого исповедник примиряется с Бо-
гом, Церковью и собственной совестью и освобождается от
наказаний за исповеданные грехи в вечности.



 
 
 

 
Установление Таинства Покаяния

 
В Ветхом Завете есть несколько мест, свидетельствующих

о том, что покаяние имело большое значение для судеб Древ-
него мира. Самое яркое из них относится ко временам Ноя,
который проповедовал покаяние, но лишь его большая семья
прислушалась к праведнику и спаслась (Быт. 6, 7; 1 Петр. 3,
20). Другой пример: проповедь пророка Ионы ниневитянам,
возвещающая им погибель, была услышана жителями этого
величайшего города древности. Раскаявшись в грехах, они
умилостивили Бога своими молитвами и получили спасение
(Иона 3; 3).

Уже в Новом Завете Предтеча и Креститель Христов
Иоанн до того, как Господь вышел на общественное служе-
ние, проходил по всей окрестной стране Иорданской, пропо-
ведуя крещение покаяния для прощения грехов  (Лк. 3; 3), а
приходившие к Иоанну Крестителю каялись, исповедуя грехи
свои (Мк. 1; 5). Потом призыв к покаянию прозвучал уже из
Божественных уст. Покайтесь и веруйте в Евангелие  (Мк. 1;
15), – возгласил Христос. Отпускать грехи в ветхозаветное
время мог только Сам Господь, в основанной же Христом
Церкви такое право дается апостолам и их преемникам. Так
апостолу Петру Господь говорит следующие слова: и дам те-
бе ключи Царства Небесного: и что свяжешь на земле, то
будет связано на небесах, и что разрешишь на земле, то бу-



 
 
 

дет разрешено на небесах  (Мф. 16; 19).
Исповедь как главнейшая часть Таинства Покаяния, со-

вершалась со времен апостолов: Многие же из уверовавших
приходили, исповедуя и открывая дела свои  (Деян. 19; 18).

Обрядовые формы совершения Таинства в апостольский
век не были разработаны в деталях, но основные компонен-
ты структуры, присущие современному его виду, уже суще-
ствовали. Они были следующими:

1. Устное исповедание грехов перед священником.
2. Поучение пастыря о покаянии в соответствии с внут-

ренним устроением принимающего Таинство.
3. Ходатайственные молитвы пастыря и покаянные молит-

вы кающегося.
4. Прощение грехов.
Если исповеданные кающимся грехи были тяжкими, то

могли назначаться серьезные церковные наказания: времен-
ное лишение права участвовать в Таинстве Евхаристии; за-
прещение присутствовать на собраниях общины. За смерт-
ные грехи – убийство либо прелюбодеяние – не раскаявших-
ся в них публично извергали из общины. Грешники, под-
вергнутые такому суровому наказанию, могли изменить свое
положение только при условии искреннего покаяния.



 
 
 

 
Приготовление к Исповеди

 
Приготовление к Исповеди заключается не столько в том,

чтобы возможно полно вспомнить свои грехи, сколько в том,
чтобы достигнуть состояния сосредоточенности и молитвы,
при которых грехи станут для исповедника очевидны. Каю-
щийся, образно говоря, должен принести на

Исповедь не список грехов, а покаянное чувство и сокру-
шенное сердце. Перед Исповедью нужно попросить проще-
ния у всех, перед кем считаешь себя виновным.

Книга «Мысли епископа Феофана Затворника о Покая-
нии» содержит следующие рекомендации святителя по под-
готовке к Покаянию: «войди в себя и займись рассмотрени-
ем жизни своей и всего, что в ней неисправно. Конечно, вся-
кий готов говорить и говорит, что он грешен, и нередко чув-
ствует себя таковым. Но эта греховность представляется нам
в нас в виде смутном и неопределенном. А этого мало. При-
ступая к Исповеди, надо определенно разъяснить себе, что
именно в нас нечисто и грешно и в какой мере. Надо знать
грехи свои ясно и раздельно, как бы численно. Для этого вот
что сделай; поставь с одной стороны Закон Божий, а с дру-
гой – собственную жизнь и посмотри, в чем они сходны, а в
чем не сходны. Бери или дела свои и подведи их под Закон,
чтобы видеть законны ли они, или бери Закон и смотри, ис-
полнялся ли он, как следует, в жизни твоей или нет…».
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