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Аннотация
Смерть человека – испытание не только для него, но и для

всех его окружающих. Очень важно не только помочь близкому,
оказавшемуся на пороге смерти, подготовиться к ней, прибегнув
для этого к спасительным Таинствам Церкви, но и сделать все
необходимое для того, чтобы Господь улучшил его загробную
участь. Наша книга подробно описывает необходимые действия,
которые должен предпринять христианин у одра умирающего и
после его смерти, рассказывает, как готовиться к погребению
и хоронить усопшего, как организовать поминальную трапезу и
поминать своих умерших близких.
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Последняя болезнь

 



 
 
 

 
Последняя болезнь и
смерть христианина

 
В земной жизни человека бывает порой много испытаний,

скорбей, бед и болезней. Но самое серьезное испытание го-
товит ему смерть. Неизбежный конец жизни – удел всяко-
го человека на этой земле. Только вера открывает человеку
те горизонты, которые не являются очевидными в этой жиз-
ни. По учению Святой Церкви, усопшие живут по смер-
ти и Господь лишь к жизни другой переселяет рабов Сво-
их, ибо, по слову Христову, Бог же не есть Бог мертвых, но
живых, ибо у Него все живы (Лк. 20; 38). Поэтому умершие
православные христиане не перестают быть членами Церк-
ви, сохраняя с Нею и со всеми остальными Ее чадами дей-
ствительное, живое общение.

Христианин знает, что смерть – это «великое таинство»
его нового рождения из земной временной жизни в вечность.
Он знает, что от того, как он пройдет свой жизненный путь,
зависит образ его существования за гробом.

Поэтому в своем «земном путешествии» он руководству-
ется заповедями Христовыми, показывающими истинный
путь к Небесному Царству.

Подойдя к пределам своей жизни, любой человек нужда-
ется в помощи своих близких, как физической, так и, в го-
раздо большей степени, духовной. Смерть человека – испы-



 
 
 

тание не только для него, но и для всех его окружающих. Та
молитва, та помощь, которую еще живой человек оказывает
своему умирающему близкому, становится исполнением од-
ной из важнейших заповедей Христа: Итак во всем, как хо-
тите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте ивы
с ними; ибо в этом закон и пророки (Мф. 7; 12). Очень важно
не только помочь близкому, оказавшемуся на пороге смерти,
подготовиться к ней, прибегнув для этого к спасительным
Таинствам Церкви, но и сделать все необходимое для того,
чтобы Господь улучшил его загробную участь.



 
 
 

 
О необходимости присутствия

священника у одра умирающего
 

Христианин, видя, что дни жизни его родственника либо
близкого человека подходят к концу, обязан в этот самый
тяжелый и ответственный час привести к одру умирающего
человека священника, который совершит над ним Таинства
Покаяния, Причащения и Соборования. Значение этих Та-
инств в последние часы жизни огромно и их принятие мо-
жет серьезно повлиять на посмертную участь человека, а то
и радикально изменить ее. Поэтому надо приложить все уси-
лия, чтобы больной, находящийся в беспомощном состоя-
нии, смог прибегнуть к этим спасительным Таинствам.

Кроме того, в предсмертные минуты над больным совер-
шается «молебное пение на исход души», включающее в се-
бя канон и молитвы. Надежды умирающего связаны с теми
известными и неизвестными милостями, которые непрестан-
но с момента творения изливал на человечество его любя-
щий Отец. Поэтому святая Церковь, устами священнослужи-
теля исповедует надежду умирающего на Господа, Его Пре-
чистую Матерь и Небесные Силы.

Духовный опыт свидетельствует о приближении ангелов и
демонов к душе человека в момент разлучения ее с телом.
По словам святителя Кирилла, архиепископа Александрий-
ского, «при разлучении души нашей с телом, – предстанут



 
 
 

пред нами с одной стороны воинства и Силы небесные, с дру-
гой – власти тьмы, злые миродержатели, воздушные мыта-
реначальники, истязатели и обличители наших дел… Узрев
их, душа возмутится, содрогнется, вострепещет и в смяте-
нии и в ужасе будет искать себе защиты у ангелов Божиих,
но и будучи принята святыми ангелами, и под кровом их
протекши воздушное пространство, и вознесшись на высоту,
она встретит различные мытарства (как бы некоторые заста-
вы или таможни, на которых взыскиваются пошлины), кои
будут преграждать ей путь в Царствие, будут останавливать
и удерживать ее стремление к нему» («Слово на исход ду-
ши», Следованная Псалтирь). Именно поэтому в первые ча-
сы и дни после смерти усопшему так важны ходатайства
за него Церкви и молитвы за него близких и родственников.

Не надо смущаться тем, что умирающий может уже не
слышать молитв. Все прошения «Последования» бывают
услышаны Богом, если он видит веру и надежду родных и
близких умирающего.



 
 
 

 
Разлучение души от тела

 
Если умирающий долго страдает и его душа не может

оставить бренное тело, над ним читают другое последование
– «Чин, бываемый на разрешение души от тела, внегда че-
ловек долго страждет». Состояние такого больного побуж-
дает к тому, чтобы усилить о нем молитву.

В каноне, читаемом о «долгостраждущем», священник от
его лица просит помощи у всей Церкви Небесной и земной,
призывает Ангельские Силы и «всех христолюбцев», «бла-
гочестиво в житии поживших», и особенно просит родных
и знакомых в «память еже к ним дружбы» молить Христа
о душе умирающего: «О мне плачите, о мне рыдайте, анге-
льстии собори и человецы, вси христолюбцы, немилостив-
но бо душа моя от тела разлучается» (песнь 4). Конечно же,
и сам священнослужитель со смиренным сознанием своего
личного недостоинства просит Господа «разрешить сему ра-
бу его нестерпимые болезни и одержащие его немощи горь-
кие и упокоить его идеже праведных Дуси».

Оба канона на исход души в случае отсутствия священ-
ника могут (и должны) быть прочитаны у одра умирающего
мирянином.

Нужно лишь все возгласы священника заменить на: «Мо-
литвами святых отец наших, Господи Иисусе Христе, Боже
наш, помилуй нас, аминь», а также опустить молитвы, пред-



 
 
 

назначенные для чтения только иереем.



 
 
 

 
Подготовка к погребению

 

 
Подготовка усопшего к погребению

 
Тело человека – это храм его души. В своей земной жиз-



 
 
 

ни человек прибегает к различным благодатным Таинствам
Церкви, которые освящают не только его душу, но и те-
ло. Как в ветхозаветной, так и в новозаветной Церкви к те-
лу усопшего относились с любовью и почтением, поскольку
тленному сему надлежит облечься в нетление, и смертному
сему облечься в бессмертие  (1 Кор. 15; 53). Поэтому его тело
приготавливали к погребению определенными действиями.
Сейчас такая подготовка включает в себя:

1) омовение тела;
2) облачение усопшего;
3) положение тела в гроб;
4) чтение и пение погребальных молитв.
Омовение тела. Символическое значение
омовения – будущее воскресение усопшего в чистоте и

непорочности. Обычай омовения тела усопшего древнего
происхождения – свидетельство об этом находим в книге Де-
яний святых апостолов, где упоминается святая

Тавифа, ученица апостола Петра: Она была исполнена
добрых дел и творила много милостынь. Случилось в те дни,
что она занемогла и умерла. Ее омыли (п/ж – peg.) и поло-
жили в горнице (Деян. 9; 36, 37).

Тела мирян омывают миряне. Умершего мирянина осво-
бождают от одежд, подвязывают челюсть и полагают на ров-
ном месте – на лавке или на полу, подстелив ткань. В наше
время обмывают обычно пожилые женщины, но лучше, что-
бы мужчины обмывали мужчин, а женщины – женщин.



 
 
 

Обмывание совершают губкой, смоченной теплой водой,
крестообразными движениями трижды обтирая все части те-
ла, начиная с головы. При этом читают или поют Трисвятое.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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