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Аннотация
В сказочном Зеленом городке живут весёлые лягушата.

Лямзик – заводила в компании, шустрый и непоседливый
лягушонок. Кексик – добрый обжора. Чубик – самый творческий
из друзей. Механыч – гениальный изобретатель. Вжик – заядлый
садовод и огородник. Мулька – озорная кокетка и отличный
кулинар, а Тихоша – настоящий учёный.Каждый день лягушат
ждут интересные приключения. Но они всегда вместе и всегда
выручают друг друга.
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Дельфин Денни

 

Стоял прекрасный солнечный день без единой тучки
на  голубом небе. Лишь белые пушистые облака медленно
проплывали по небу, создавая причудливые формы и очер-
тания. Надев солнечные очки, и  удобно расположившись
на надувном матрасе, Лямзик качался на волнах, периодиче-
ски переворачиваясь и зевая. Вдруг он неудачно наклонился
и очки упали в воду.

Лямзик уже собирался прыгнуть за ними, как из воды по-
казался симпатичный дельфин с большими грустными гла-
зами. Во рту он держал солнечные очки.

Лягушонок поблагодарил дельфина:



 
 
 

– Спасибо большое.
– Пожалуйста, – ответил он.
В голосе дельфина было столько грусти, что Лямзику за-

хотелось непременно сделать ему что-нибудь приятное. Для
начала он решил познакомиться.

– Меня зовут Лямзик. А тебя?
– Денни, – ответил дельфин.
– Очень приятно. Чем я могу тебя отблагодарить? – спро-

сил Лямзик своего нового знакомого.
– Ну… давай общаться, хоть изредка, – смущаясь пред-

ложил Денни.
И тут Лямзик догадался:
– У тебя нет друзей?
Денни тяжело вздохнул и объяснил:
–  Все дельфины уплыли в  другое море, испугавшись

страшной акулы, которая здесь жила. Но она уже давно по-
далась в другие края, а мои друзья так и не вернулись.

– Как жаль, что так вышло, – с сочувствием в голосе ска-
зал Лямзик, и тут же добавил: – Но теперь ты не одинок!
Я обязательно буду навещать тебя. И познакомлю со всеми
своими друзьями, они такие веселые!

В тот же вечер Лямзик рассказал о дельфине всем лягу-
шатам. Они решили не откладывать знакомство и уже на сле-
дующий день пришли к морю целой компанией.

Друзья наперебой представлялись дельфину, а тот только
и успевал повторять: «Очень приятно, очень приятно!»



 
 
 

– Как же я рад! У меня теперь столько новых друзей! –
восторженно проговорил Денни и  расплылся в  широкой
улыбке.

– Нам тоже очень приятно, – хором ответили друзья.
Кексик потер животик и заметил:
– Жаль, что ты не можешь пойти с нами. Мы как раз со-

бираемся в гости к Мульке попробовать ее ореховый рулет.
– Ничего страшного! – вмешалась Мулька. – В следующий

раз я принесу тебе что-нибудь вкусненькое!
– Спасибо, – поблагодарил дельфин. – Вы настоящие дру-

зья. И единственные… – добавил он, тяжело вздохнув.
По дороге домой лягушата горячо обсуждали, как помочь

своему новому знакомому вернуть своих друзей – дельфи-
нов. И тут Механыч предложил:

– Надо их найти.
– Точно, – согласился Лямзик. – Им нужно сообщить, что

акулы в море больше нет. Пусть они спокойно возвращаются
домой, где их ждет одинокий Денни.

– Но как же мы их найдем? – поинтересовалась Тихоша.
Лямзик вспомнил о Старом Крабе, который все про всех

знает, и компания отправилась к нему.
Старый Краб всегда был рад видеть друзей. Он подробно

описал, где искать уплывших дельфинов, и даже указал ля-
гушатам направление своей большой клешней.

Ребята тут  же отправились на  поиски друзей и  род-
ственников дельфина Денни. Они с  самого утра поплыли



 
 
 

на маленькой лодочке туда, куда их направил Старый Краб.
Маршрут привел их к маленькому заливу, находившемуся
за десятки верст от родного дома.

Старый Краб не  ошибся. В  этом заливе, терпя тесноту
и  неудобства, ютилось несколько семей дельфинов. Узнав
о том, что акулы больше нет, а дома их ждет верный друг
Денни, они с радостью устремились в свое море.

Эмоции, которые испытывали дельфины, встретившись
после долгой разлуки, сложно передать словами. Они под-
прыгивали в воздухе, хлопали плавниками и даже пели!

Решив, не  мешать бурному воссоединению дельфинов,
лягушата отправились домой. Их лица озаряла довольная
улыбка, а глаза сияли от счастья.

И тут по всему побережью гулким эхом пронеслось:
– Спасибо, друзья!



 
 
 

 
Каша чемпионов

 



 
 
 

Как-то раз Лямзик решил навести порядок на чердаке.
–  Сколько старых, ненужных вещей!  – бурчал он себе

под нос.
Действительно, чердак был просто завален всяким хла-

мом, занимавшим большую его половину. Среди разного му-
сора Лямзик обнаружил яркую пачку с надписью «Каша чем-
пионов». Повертев в руках необычную находку, он отложил
ее в сторону и продолжил трудиться. Но не разобрав и поло-
вины вещей, сильно проголодался. Лямзик взглянул на упа-
ковку каши и подумал: «Вот ею и подкреплюсь. Надеюсь это
вкусная каша. Желательно со сливками и ягодами».

Лягушонок спустился на  кухню, приготовил себе кашу
и съел целую тарелку. Неожиданно он почувствовал мощный
прилив сил и  энергии, будто в него вселились сотни, а  то
и тысячи силачей.

– Это вот сюда, а это – туда, – напевал Лямзик себе под
нос, поднимая то диван, то кресло одной рукой.

За короткое время все вещи были разложены по своим
местам. Обычно на такую работу уходило минимум два дня,
а сейчас он справился с за считанные минуты!

– Невероятно! – удивился Лямзик. – Как это я смог в оди-
ночку передвинуть шкаф, диван и комод? В чем же тут дело?

Тут он вспомнил про кашу и все понял…
– Здорово! – воскликнул Лямзик. – С помощью этой вол-

шебной каши я стану самым сильным лягушонком в городе!
Да что там, в городе – в мире! Устрою настоящее шоу! Пред-



 
 
 

ставляю, как все упадут в обморок, увидев, как я поднимаю
кровать одним пальцем!

Раздался стук в дверь. Лямзик, недовольно, расставшись
со своими фантазиями, спустился в коридор.

На пороге стоял Чубик, опустив голову. Когда он посмот-
рел на Лямзика, тот увидел под глазом друга яркий синяк.

– Что с тобой случилось? – взволнованно спросил он.
– Меня задирает один наглец из соседнего леса. Ну, вот я

и решил дать ему сдачи, – грустно ответил Чубик, прикрывая
подбитый глаз.

– Не волнуйся, за тебя есть кому постоять! – решительно
сказал Лямзик. – Я ему покажу, как обижать моего друга!

И он стал размахивать руками, будто перед ним стоял тот
самый наглец.

– Спасибо, но я сам бы хотел ответить ему, – возразил Чу-
бик и тяжело вздохнул. – Хотя вряд ли у меня что-то полу-
чится…

– Один момент! – воскликнул Лямзик и поспешил к пачке
с кашей.

Когда он открыл коробку, то увидел, что ее хватит всего
на одну порцию. Лямзик стал сомневаться, надо ли отдавать
это волшебное средство Чубику. Такая каша и самому нуж-
на! Ведь он так хотел поразить всех своей невероятной си-
лой…

Но посмотрев на несчастного друга, принял решение от-
дать чудесную кашу Чубику.



 
 
 

Узнав о ее необычных свойствах, Чубик стал действовать.
Съев на  завтрак тарелку суперкаши, он смело отправился
на встречу с обидчиком. Тот, как обычно стал к нему при-
дираться. На этот раз их встреча оказалась очень короткой.
Чубик со всего размаху закинул наглеца на высокое дерево,
с которого было очень сложно спуститься.

– Сними меня, пожалуйста! Я больше не буду! – попросил
забияка.

– То-то же, – деловито проговорил Чубик и потер свои
сильные руки.



 
 
 

 
Настоящий спортсмен

 
Как-то раз друзья пришли на стадион, чтобы посмотреть

соревнования по легкой атлетике. Спортсмены состязались
в скорости, выносливости и показывали прекрасные резуль-
таты. Громче всех болел Лямзик.

– Давай, давай, беги быстрее! – кричал он, стуча ногами
и подпрыгивая.

– Ты что так расшумелся? – спросила Мулька.
– А что они бегают как неуклюжие гусеницы! – возмущен-

но ответил Лямзик. – Я и то быстрее бегаю.
–  Ты быстрее бегаешь?  – удивился Вжик, чуть не  упав

с кресла.
– Ну да. И бегаю и плаваю, и вообще… – не унимался

Лямзик.
Вжик был искренне поражен такой самоуверенностью

друга.
–  Хочешь сказать ты лучше этих профессиональных

спортсменов? – спросил он.
– Да я и есть самый настоящий спортсмен! – без доли со-

мнения заявил Лямзик.
Мулька громко рассмеялась.
– Не смеши мои босоножки! – сказала она.
Лямзик обиженно пробурчал:
–  Вот начну тренироваться и  докажу вам, что я супер-



 
 
 

спортсмен!
– А тренер у тебя есть? – поинтересовался Механыч.
Лямзик недоверчиво покосился на друга.
– А он нужен?
– Конечно! – уверенно ответил Механыч и сказал, что мо-

жет стать его тренером по плаванию.
Вжик, в свою очередь, предложил помощь в подготовке

по легкой атлетике, а Мулька – по художественной гимна-
стике. Теперь у Лямзика было целых три личных тренера!

– Значит так, заниматься будем каждый день, без пропус-
ков, – строго сказал Механыч. – Завтра жду тебя у мостика
в восемь часов утра.

На следующий день, как и договаривались, Лямзик при-
шел в назначенное время в условленное место.

– Сейчас мы займемся прыжками в воду, – сказал суровый
тренер.

– Но я не хочу прыгать! Я хочу просто плавать… – про-
хныкал Лямзик.

Но Механыч отрезал:
– Я твой тренер и сам решаю, что ты будешь делать!
После этого, невзирая на возражения своего подопечного,

тренер сказал, что Лямзик будет прыгать по свистку в спаса-
тельный круг в воде. Лямзик простонал и зажмурился. Про-
звучал свисток, и он прыгнул.

Плюх! И мимо…
Механыч был недоволен, но подбодрил друга:



 
 
 

– Не расстраивайся, с первого раза не у всех получается.
Снова свисток и прыжок в воду. В этот раз Лямзик тоже

промахнулся – только нога слегка попала в круг.
– Хорошо, – заключил тренер. – Одна нога лучше, чем

ничего!
– А можно я больше не буду прыгать, ведь я почти попал, –

взмолился Лямзик.
– Нет, «почти» не считается! – не уступал Механыч.
И  бедный Лямзик продолжал прыгать до  тех пор, пока

не оказался внутри непокорного круга.
– Ура! – обрадовался он, как будто получил награду. – Те-

перь можно и пообедать.
– Никакого обеда, – огорчил его Механыч. – Тренировка

продолжается. Теперь сальто в воздухе.
– О, нет… – простонал Лямзик, взбираясь на высокий мо-

стик.
Тренировка длилась до самого вечера, то есть до тех пор,

пока тренеру не надоело. Тогда Механыч достал бутерброд
с колбасой, с аппетитом его съел и решил, что на сегодня
тренировок достаточно.

На следующий день у Лямзика болели все мышцы. Но он,
все  же отправился на  тренировку к  Мульке, надеясь, что
у нее занятия будут полегче.

Мулька сразу приступила к делу.
– Начнем с растяжки, – сказала она и на личном примере

показала, что это такое.



 
 
 

Она с легкостью села на шпагат и посмотрела на своего
друга.

– Я так точно не смогу, – испуганно сказал Лямзик.
– Не переживай, у тебя все получится, ты же настоящий

спортсмен, – заверила его Мулька, задрав ему ноги так силь-
но, словно они резиновые.

– Ай, больно! – закричал Лямзик.
– Ничего, – строго сказала Мулька, – это с непривычки.
Покончив с растяжкой, они перешли к турнику. Мулька

без особого труда показала как делается кувырок через го-
лову и подтолкнула Лямзика к спортивному снаряду.

Тот вскарабкался на турник, сделал несколько движений
и с грохотом свалился прямо на Мульку.

– На турнике позанимаемся в следующий раз, – прокрях-
тела она, отряхиваясь. – А сейчас аэробика под музыку!

Напрыгавшись до упаду, измученный Лямзик еле добрал-
ся домой. Он завалился в любимое кресло и уснул крепким
сном.

Но тихое счастье длилось недолго. Рано утром в окно по-
стучал Вжик, ожидавший своего подопечного.

– Ты опоздал на десять минут! – отчитал Лямзика новый
тренер.

– Да, но я так устаю в последнее время, – стал оправды-
ваться наш суперспортсмен.

– Ничего не знаю, – строго сказал Вжик. – Бегать, бегать
и еще раз бегать.



 
 
 

Тренер достал секундомер, засек время и скомандовал:
– На старт, внимание, марш!
Лямзик побежал изо всех сил которые у него остались,

и тут услышал:
– Стоп!
Лямзик поплелся обратно к тренеру, который был явно

не доволен.
– Да уж, скорость у тебя неважная, – сказал Вжик, гля-

дя на полученный результат. – Что ж, теперь проверим твою
выносливость. Пробеги отсюда до домика Чубика, который
находится на окраине городка, и обратно.

Лямзик едва стоял на  ногах. У  него не  было сил даже
на возмущение.

– Что? Я не могу!
Но Вжик не желал ничего слышать.
– На старт, внимание, марш! – послышалась команда.
Наш спортсмен двинулся по  указанному маршруту,

но не пробежав и половину пути, стал терять силы. Увидев
зеленую полянку с мягкой травой, Лямзик грохнулся на нее,
как тяжелый мешок, набитый картошкой.

«Как трудно быть настоящим спортсменом» – подумал он,
пытаясь отдышаться.

Тем временем мимо полянки проходила Тихоша. Заметив
лежащего Лямзика, она подошла к нему поближе и предло-
жила пойти вместе с ней поиграть в теннис.

Тот лишь простонал:



 
 
 

– О, нет…
–  Ну, как хочешь,  – пробурчала Тихоша.  – Можешь

и дальше бездельничать, а я пойду, позанимаюсь спортом.
– Бездельничать? Да я… – начал было Лямзик, но у не бы-

ло сил что-то объяснять. К тому же, он вспомнил, что по те-
левизору начинаются его любимые спортивные передачи.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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