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Ступени

 
 

Ступени
 

 Ступени,
                ступени,
                              ступени…
 И ныне и присно —
                               ступени…
 На них —
                не минувшего тени,

 А нынешних  дней
                                 вдохновенье.
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Все катастрофы мира – в нас самих

 

«Все катастрофы мира – в нас самих».
От счастья отделяет только миг!
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Самое страшное

 

Невидимые потери страшнее видимых
С. Н. Лазарев

…Когда душа оскудевает,
Когда о Боге забывает…



Г.  Исаева.  «Ступени. Стихи»

10

 
Милосердие

 

В человеческом назначенье
Девяносто процентов добра

А. Вознесенский

Как много видим мы в других,
Ну а к своим огрехам – слепы.
Другому плохо – помоги,
И не считай тот шаг нелепым!
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Белая птица

 
I.

Распростёрла крыла,
За собой позвала,
Как тебя я ждала…
Жизнь с тобою – светла…

II.

Птица белая, лети
Осеняй крылом пути!

III.

На душе легко и радостно…
И взмывает птица ввысь.
Сколько же бед и боли надо нам,
Чтоб такой увидеть жизнь?
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Рука Господня

 

Рука Господня по жизни ведёт,
Рука Господня – паденье иль взлёт…
Рука Господня не подведёт
Рука Господня – вперёд, вперёд!
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Своя высота

 

Берегите в себе внутреннего человека,
подвергающегося гораздо более
страшным испытаниям,
чем человек внешний

м. Мария

Не место красит человека.
Придет пора – поймёшь ты сам:
Не место красит человека,
А устремлённость к Небесам.

Мы рвемся, душу надрывая,
Поймать Жар-птицу на лету…
Не надо мне такого «рая» —
Возьму свою я высоту!
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Рост

 
I.

…И в наступившей тишине
Вдруг что-то проросло во мне…

II.

На пределе духовных мучений
Прорастают зёрна Учений.
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Взросление

 

– Рей на целый год ближе к тому,
чтобы стать взрослой,
и на целый год дальше от детства.
– На год дальше от детства?
Это что-то непохоже на взросление!

Р. Бах
Далёких мест не бывает

Грани души
                      перебирая, как чётки,
Стать босоногой,
                             счастливой девчонкой…
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Устремлённость

 

Не верь глазам своим!
Они видят только преграды!

Р. Бах
Чайка по имени
Джонатан Ливингстон

Баюкают ветры, кружится метель,
А ты – сквозь метель – к своей цели!
Прекраснейший в мире, счастливейший хмель —
Когда обретаешь законченность, цельность!



Г.  Исаева.  «Ступени. Стихи»

17

 
Путь в Вечность

 

Всё сгорает.
Остаётся только Бог,
человеческая душа,
Вечность и Любовь

м. Мария

Через все препятствия и боль
Сохранить сиянье и Любовь…
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Библейская заповедь

 

Прими как неизбежное. Прими.
Смирись. Не рвись. Твоё тебя найдет.
Хоть много за закрытыми дверьми —
Терпенья наберись. И всё придет!
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Истоки

 

Засияло твоё истинное «Я» —
Приоткрылась тайна книги Бытия…
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Зов

 
I.

Нет случаев, когда ничего изменить
невозможно, потому что изменить нам
следует не снаружи, а внутри себя.
Победу мы должны одержать не  над миром, людьми,

обстоятельствами, а над самими собой
В. Лермонтов
Сила поющего сердца

Бог не по силам
Испытаний не даёт.
Готовься, милая:
Грядёт уже полёт!

II.

Я счастлива теперь:
Открылась к Богу дверь,
И миллион потерь
Слились в одном: «Поверь!»

III.

За семью печатями замок
Сам открылся. Наступил желанный срок.
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Остановка сознания

 

Очисти, снег, страну,
сознание очисти

А. Вознесенский

I.

Остановка сознания
И блаженство создания,
Обречённого мучиться,
Но понявшего вдруг,
Что своими руками
Строим жизни мы здание.
И уходит страдание,
Исчезает недуг…

II.

Уснуть бы на много
                                  счастливых часов,
А двери сознанья —
                                 на замок… на засов…
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Дорога к Богу

 

Быть знаменитым – некрасиво,
Не это поднимает ввысь…
Не надо заводить архива,
Над рукописями трястись.
Но надо жить без самозванства.
Так жить, чтобы в конце концов
Привлечь к себе любовь пространства,
Услышать будущего зов…

Б. Пастернак

Просто быть самим собой:
Слышать сумрак голубой,
Видеть музыку в цветах,
Гнать из сердца боль и страх.
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И душа очистится от боли

 

Жить крупно-единственное,
что достойно человека

о. А. Мень

…И душа очистится от боли,
От тоски, от тяжких суховеев,
Неземной наполнится Любовью,
Надо только в это крепко верить!
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Помолчи

 

Помолчи. Послушай лес…
Это – глас самих Небес…
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В никуда

 

Это путешествие сознания невозможно
измерять временными рамками,
поскольку там час пути
может быть равен году,
а день – целой вечности

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

Идти бесцельно,
                               в   н и к у д а,
 Забыв про страхи
                                и года…
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Колокольный звон

 

На колени – и застыть…
Всё забыть… забыть… забыть..
Только слышать звон хрустальный
И собой – собою быть!

Ни страдания, ни страсти,
Лишь одно – колокола.
И лишь счастье… счастье… счастье…
Даль светлым – светлым светла…
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Рубежи

 

Сразу изменить ничего невозможно.
Те, кто, казалось, совершают над собой
революцию, на самом деле долго
подготавливались к такому прыжку, скачку, преобразованию.
Всегда главный период —
подготовительный,
когда ты накапливаешь нужную энергию
для перехода на качественно новый уровень

В. Лермонтов
Праздник навсегда

Рубежи вы мои, рубежи…
Помоги, о, Господь, поддержи!
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Уже не свернуть с дороги

 

У будущего несколько дорожек,
всё зависит от человека —
по какой он пойдёт и что найдёт

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

– Итак, подвёдем итоги.
– О чём ты?
– О том же. О Боге.
– Устали мучительно ноги…
– Уже не свернуть с дороги!
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В жизни – Новая Эра

 

Главное – любить всё вокруг себя.
Любовь и есть твоя подлинная жизнь

В. Лермонтов
Праздник навсегда

В жизни – Новая Эра,
Где Любовь – всего мера…
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Всевышнему

 

Потоки безумной боли
Проходят сквозь душу мою.
Я выдержу всё с Любовью,
Лишь силы мне дай, молю!
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Решимость

 

Открывай окно пошире,
Отряхнись от шелухи.
Надо собственною жизнью
Доказать свои стихи!

Р. Рождественский

Сколько надо – столько и пройду.
Но себя – ту, что ищу – найду!
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Моё богатство

 

Если ты ищешь свою тропинку к Богу,
любви и свету и следуешь по ней,
то время твоё только начинает приходить,
ты только начинаешь свою жизнь

В. Лермонтов
Праздник навсегда

Моё богатство – зрелые года.
Хоть голова, как в песне той, седеет —
Не будет сожалений. Никогда.
Душа – то с каждым годом молодеет!
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Ныне и присно

 

Жизнь вечна и любовь бессмертна:
смерть – это только горизонт;
а горизонт – всего лишь граница
для нашего взгляда

Р. Раймонд
Молитва

Ныне и присно. Во веки веков.
Что б ни случилось – восславлю Любовь!
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Пора ловить попутный ветер в крылья!

 

Пора ловить попутный ветер в крылья
Б. Ньюмен
Парите вместе с орлами

Пора ловить попутный ветер в крылья!
Пора так жить, чтоб сказку сделать былью!
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Жизнестойкость

 

Когда вы выходите в море без карт,
вы становитесь подобны океану.
Тогда сам вызов,
брошенный неведомому,
возрождает вашу душу

Ошо

Я не пойду ко дну.
Выплыву! Не утону!
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Путь к Покаянию

 

Люди мечутся по свету в поисках
…выдуманных идеалов,
не понимая проблем внутри себя

Из письма о. А. Меня
к Д. Виньковецкой

Твой поезд уже отправился.
Держись. Он уже в пути.
Во многом уже ты раскаялся,
И Он тебе всё простил!
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Зеркало

 

Детей воспитывают не слова,
даже не поступки родителей,
а их внутреннее состояние

С. Н. Лазарев
Воспитание родителей

(Цитата приведена не дословно,
но самое важное – её смысл – сохранено!)

Как бы вас ни гнуло, ни коверкало,
Помните, что дети – наше зеркало!
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Молитва

 

Подлинный рост духовный можно получить
не через абстрактные знания,
не через чтение, беседы,
а посредством реальных испытаний,
трудностей, искушений

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

О, Боже, помоги пройти с Любовью
Тот путь, что хлещет нестерпимой болью…
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Время собирать камни

 

Чтобы выходить на такое общение с Богом,
необходимо мужество.
Страх надо отбросить,
эгоизм и высокомерие надо выбросить

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

Время подведения итогов…
Время обращенья только к Богу.
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Горькое лекарство

 

Кто сказал, что бесполезно
Биться головой об стену?
«Хлоп» – на лоб глаза полезли,
Лоб становится крепенным!

В. Бутусов

Заболело – полечись.
Попросила – получи!
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Твой выход

 

…А на самом деле все люди без исключения —
феномены, каждый способен на многое,
если он будет по лесенке Божественной
восходить

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

Актёр и поэт, и дизайнер:
И всё это – в каждом из нас.
Твой выход – и зал уже замер…
И свет на галёрке погас…
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Цельность

 

Повзрослели наши души…
А. Маршал

Становлюсь практичнее и старше:
Брать перестаю я что попало
На прилавках. И судьбы подарки
Различать учусь с её опалой.



Г.  Исаева.  «Ступени. Стихи»

43

 
Счастье

 

Ищите прежде всего царство Божие,
которое внутри вас есть, а всё остальное – приложится

Библия

Полыхание мощных аккордов,
И лампада в душе – ясным светом-
Загорелась. Красиво и гордо.
Ну, скажи мне, не счастье ли это?
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В мире красоты – бездна

 

Везде можно найти место
и для сказочной страны детства,
и для города любви

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

В мире красоты – бездна…
А искать её – не умеем.
Видим  то, что  «телу полезно»,
А душа от прагматизма немеет.
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Радость моя несказанная

 

Грусть присуща только временному,
а вечному – только счастье.
И чем более вечными категориями
ты живёшь,
чем более твои мысли и чувства
устремлены к небесному,
тем больше небесного рядом с тобой,
тем светлее и радостнее
каждая минута бытия

В. Лермонтов
Праздник навсегда

Радость моя несказанная,
Я – твоя дочка желанная!
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Полоса перемен

 

Жизнь наша устроена Создателем так,
что она движется не с постоянной скоростью, а рывками.
Когда наступает рывок жизненного потока,
то в движение приходит не что-то одно, а буквально всё.
И  тогда думаешь, что и  сотой доли этого интенсивного

изменения хватило бы тебе,
но ворота открылись —
и в них устремились события наводнением, потоком

В. Лермонтов
Праздник навсегда

Я – в полосе перемен:
– Господи дай мне сил!
– Это не боль, не плен,
Это – всё то, что просил!
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Срединный путь

 

Выбор – не всегда стресс
Но стресс – всегда выбор!

N

Свист метели и ветер – в грудь:
Выбираю срединный путь!



Г.  Исаева.  «Ступени. Стихи»

48

 
Жить, Любить и Верить

 

Бывают трудные минуты, когда кажется: всё, конец.
Нет выхода, только тьма впереди и никаких надежд.
Но скажу тебе, что в такие минуты
Господь не  оставляет  нас,  как нам кажется, а  попускает нам

некоторые скорби,
чтобы мы укрепились в вере ещё больше.
Разве в благополучии человек вспоминает о Высшем?

В. Лермонтов
Праздник навсегда

Кровавый сгусток – из сердца вон!
Пусть сгинет всё, что гнёт тебя и мучит.
В одеждах белых – в небе снова Он.
И снова Жить, Любить и Верить учит!
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Каждый день – как целая жизнь…

 

От мира не нужно скрываться, как прежде.
Отныне в него нужно просто идти,
чтобы его тёмные стороны
осветлить и преобразить

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

Каждый день – как целая жизнь…
И взлетает душа… Держись!
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Благословение Небес

 

Я обласкан Богом
М. Эсамбаев

Как в детстве – ожидание чудес,
И в спину – ласковый попутный ветер…
На мне – благословение Небес
Вовеки. Потому так взгляд мой светел.
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Время – выйти на ветры

 

Люблю вас, люди, и прощаю
А. Вознесенский

Время – выйти на ветры
И вздохнуть полной грудью…
И шагам – километры,
И любовь в сердце – людям!
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Смещенье тени дарит свет

 

Нужно почувствовать, что
наша внутренняя жизнь – главное,
что она – есть, что это – целый мир
и богатство, которое мы ещё не раскрыли

А. Мень

Смещенье тени дарит свет
И понимаешь ты внезапно
Всё то, что много-много лет
В душе неузнанным лежало…
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Верую

 

Не как люди, не еженедельно,
Не всегда, в столетье раза два
Я молил тебя: Членораздельно
Повтори творящие слова

Б. Пастернак

Верую. Верую. Верую.
Боже, спасибо тебе!
Ты щедрой отмерил мерою
Счастье в моей судьбе.

Ты щедрой отмерил мерою
Боль и душевный порыв
Я не ропщу. Я верую.
Вот потому – то и жив

Тот родничок невидимый,
Что душу мою питает…
Давно не живу обидами:
Любить и прощать пытаюсь.

Учусь подставлять я щёку
Другую. Когда – по одной…
– А трудно?
– Ещё бы! Ещё бы…
Но я научусь, Боже мой!
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Хандра

 

Мы же не ищем своего пути,
а идём по проторенным,
«надёжным», известным дорогам,
по которым идут все,
и поэтому так плохо себя чувствуем

В. Лермонтов
Праздник навсегда

Нарисую  себе
                         лицо.
Буду жить с ним – таким.
                                          Вот и всё…
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Религия и вера

 

Много религий есть, а Вера – то одна!
А. Розенбаум

Придти к православию – мало.
Законченность – к Богу придти!
Я раньше не понимала —
Теперь лишь дано обрести…
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Душа родное узнаёт

 

Душа родное узнаёт,
И оживает, и поёт…
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Уметь построить отношения с людьми…

 

Пора вернуться из заоблачных странствий
в жизнь, в её суету, водоворот,
научиться просто любить —
без мудрствования и рассуждений,
без теорий и философий

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

Уметь построить отношения с людьми —
Ведь это творчество и счастье, ты пойми!
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Дарящий вздох

 

Человек, исполненный истинной любовью,
как бы бессилен, беззащитен, молчалив,
ибо ему и говорить нечего.
Он слаб с точки зрения логики,
а вот в подлинном смысле
Сам Господь в нём присутствует
в своей полноте мудрости, нежности и силы

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

Человек, дарящий вздох —
Это ж счастье, о, мой Бог!
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Время нам готовит взлёт

 

Когда же я всё успею?
Из разговора

Время терпит, время ждёт,
Время нам готовит взлёт!
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Теперь свершилось

 

Теперь свершилось: сочетаю
В один и тот же божий час
Дорогу, что приводит к раю
И жизнь, что длится только раз

м. Мария

Да, лишь теперь дано измерить
Дорогу ту, что скоро канет…
И лишь теперь дано поверить
В тот путь, что мне судьбою станет…
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Как делаются дела

 

Ты отправила лодку плыть —
Пусть плывёт. А теперь – просто жить…
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Познай себя

 

А на самом деле жизнь идёт
совсем в другой плоскости
и не нуждается во всей этой суете.
В ней всё тихо и торжественно

м. Мария

Как часто мы, себя не понимая,
Всё рвёмся к вожделенной высоте.
Доходим, от восторга замирая,
И видим: всё – не то, и мы – не те!
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Божия милость

 

Тогда закон, данный Богом,
сливается с законом человеческой жизни

м. Мария

Звёзды – зигзагом, память – стрелою…
Как много было. Я не сломилась.
Я не упала. Стала такою,
Что на мне панцирем – Божия милость.
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Время собирать камни

 

Приходит время
                             камни собирать.
Но помни   Главное:
                                  ты – Женщина и Мать!
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Клеточки, квадратики

 

Клеточки, квадратики
                                        шахматной доски,
Нарисуйте выход мне
                                       из глухой тоски,
Веточки деревьев,
                                  даруйте озаренье,
Ты, звезда далёкая,
                               мне пошли свой луч
                                        из-за мрачных туч…
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Никакая экзотика не заменит нам Родины

 

Никакая экзотика
                               не заменит нам Родины.
Не заменит любимых,
                                     не заменит друзей.
Никакая экзотика
                               и дороги, что пройдены
Нас не сделают чище,
                                    терпеливей, добрей!
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Остановиться, оглянуться…

 

Остановиться. Оглянуться…
Внезапно, вдруг, на вираже —
На том случайном этаже,
Где нам доводится проснуться

А. Аронов

Остановиться, оглянуться:
В закатном пламени – кресты…
И вновь – к себе, к себе вернуться,
Увидеть луч своей звезды…
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Вечный Путь

 

Настало время, когда каждый сам
должен пуститься
в собственное путешествие по жизни,
ибо никакие беседы не заменят ту дорогу,
которую нужно пройти,
те испытания, которые надо преодолеть,
дабы осознать, найти свою миссию на земле
и исполнить её

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

На моём пути
Вырос белый Храм.
Мне – к нему идти,
Не считая ран.
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Единственная Константа

 

Любовь и есть единственная сила,
которая способна изменить мир

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

Любовь, разлитая в пространстве,
Лишь ты – источник постоянства…
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По водам

 

Есть два способа жить:
совершенно законно и почтенно
ходить по суше —
мерить, взвешивать, предвидеть.
Но можно ходить по водам.
Тогда нельзя мерить и предвидеть,
а надо только всё время верить.
Мгновение безверия – и начинаешь тонуть

м. Мария

В небе – мерцающий крест,
А на душе – Благовест…
И отдыхает душа…
Жить я учусь – не спеша.
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И покоя, Господи, покоя!

 

Господь на небе замечает,
Какие у певца глаза

О. Арефьева

Только видеть небо голубое
И с Тобой беседовать, с Тобою!
И покоя, Господи, покоя!
Счастье… Ведь оно же – вот такое!
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Бог не по силам испытаний не даёт

 

Не бывает испытаний сверх меры,
каждому даётся груз по силе,
по плечам, по мере,
какую сможет человек одолеть

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

Бог не по силам испытаний не даёт.
Держись, родная! И – пора в полёт!



Г.  Исаева.  «Ступени. Стихи»

73

 
Самое страшное испытание

 

Самое страшное испытание —
испытание богооставленностью

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

Плакать и стонать «Аллилуйя»,
Словно лик святой, боль целуя…
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«Белая ворона»

 

Я так больше не могу!
Заверни меня в фольгу,
Запиши меня в тетрадь,
Убеди не умирать…

О. Арефьева

Выворачивает от крика —
«Тихо, милая, тихо, тихо!»
Выворачивает от стона —
«Ах, держись! Ведь ворона… Ворона!»
Выворачивает от боли…
«Ну так что? В первый раз ведь что ли?»
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Шепчет тихо, сонно ночь

 

Шепчет тихо, сонно ночь:
«Чем же, чем тебе помочь?»
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Одиночество

 
I.

Я исчезаю в бездне одиночества,
В котором нет страданья и пророчества…
И никого, и ничего не хочется…
О, счастье Вечности, без имени и отчества…

II.

О, как идти мне никуда не хочется…
А дождь струится счастьем одиночества…
А дождь мерцает, словно озарение,
И обнимает душу вдохновение…

III.
Тишины хочу, тишины…
Нервы что ли обожжены?

А. Вознесенский

Я одна… Блаженство – я одна…
Обнимает душу тишина,
Овевает мысли глубина,
Тает неприступная стена…
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Расслабленье – молитва без слов

 

Расслабленье – молитва без слов,
Избавленье от пут и оков…
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Мысли о будущем

 

Всё проходит, а это остаётся.
Уносятся лица, города, мнения, теории,
события – в глубине же:
душа перед Вечным, перед Богом.
И тогда начинаешь понимать,
что от нас чего-то ждут,
что мы родились зачем-то.
Что призваны что-то принести в мир

Из письма о. А. Меня
к Д. Виньковецкой

Нет, не эйфория – просто Жизнь,
Жизнь – м о я, что только мне предназначалась:
Устремлённость к Богу, к солнцу, ввысь,
И Любовь, что песней прозвучала б!
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Господи, настави на путь истинный

 

Господи, настави на путь истинный,
Боже, благодатью осияй!
Да поймём, что путь к Тебе – единственный,
Да узнаем, что такое – рай!



Г.  Исаева.  «Ступени. Стихи»

80

 
Мой танцзал

 

Только Божье
                    всевидящее око-
Тогда  музыка
                    входит глубоко…
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Суметь порадоваться в плаче

 

Искала я таинственное племя,
Тех, что средь ночи остаются зрячи,
Что в жизни отменили срок и время,
Умеют радоваться в плаче

м. Мария

Пусть жизнь твоя —
                                сплошная цепь потерь,
Но через них —
                          Себя найди. И не сдавайся!
Хоть больно бьют —
                                  люби. Люби и верь.
Великодушным, добрым
                                           оставайся.
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Беззащитность

 

Сила придёт к тебе тогда,
когда ты найдёшь свой путь,
ведущий тебя к реализации
своего Божьего предназначения на земле.
Сила – это вдохновение от Бога,
которое он даёт всем,
кто делает Его дело

В. Лермонтов
Праздник навсегда

– Ведь ты – совсем без кожи,
На что это похоже?
Куда это годится?
И как тут не сломиться?
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Кризис

 

«Не трогайте меня!» —
Вдруг выплыло, звеня…
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Прозрения свечи

 

Сегодня ты – самый счастливый человек
во всём мире!

В. Лермонтов
Праздник навсегда

Солнечный дождь
Прольётся на плечи…
Вспыхнут в тумане
Прозрения свечи…
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Прозрачное прозрение

 

Одно неловкое движение,
Один неверный шаг —
И звон стеклянный постижения
Уже стоит в ушах…

Одно прозрачное прозрение
Опустится на дно
Душевной грязи наслоения,
И вдруг поймешь: то – не дано…
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Подарок сердцу

 

Вода эта была не простая.
Она родилась из долгого пути под звёздами,
из скрипа ворота, из усилий моих рук.
Она была как подарок сердцу

Экзюпери
Маленький Принц

Мне очень светло
                             и трудно живётся…
Непросто  достать
                             воды из колодца!
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Катарсис

 

Если ты потерял всё, кроме Бога —
ты не потерял ничего.
Если ты потерял Бога —
ты потерял всё

N

В последнюю потерю
Я не верю…
Потери нет —
Открылись к Богу двери!
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Отстранённость

 

Это только так говорится,
что человек стремится
к удовлетворению,
а на самом деле в глубине души
он жаждет любви

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

Вне тоски, суеты
Оживают цветы…
Вне печалей, забот
Вновь душа запоёт…
Вне страданья, беды
Тают вечные льды…
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Любовь к жизни

 

– Ты в порядке? Справишься?
– Я очень люблю жизнь!

Из разговора

Снежные шапки
                             руками погладить,
Чувствуя, как
                        исчезает тоска…
Всё в этой жизни
                             можно уладить,
Если сумеешь
                          взлететь в облака!
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Боль и счастье

 

Каждый раз, когда мы
обо что-то ударяемся в жизни, падаем,
означает, что
именно здесь и таким способом
Всевышний нас пытается
научить летать

В. Лермонтов
Сила поющего сердца

В сердце исчезают поезда…
Тает полуночная звезда…
Призрачных миров течёт вода…
Боль и счастье – рядом. Так – всегда.
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Всё – мой дом

 

Изменяемость гладких
                                        форм…
Грохотанье в ночи
                                 платформ…
И излом поведенья
                                 норм,
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