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Аннотация
Книга о том, как стать успешным и богатым. Основное

назначение которой научить, как вырваться из повседневной
рутины и использовать время для достижения целей. Система,
изложенная в этом издании, предназначена для любой области
в жизни, так как обучает самой философии мышления и
правильных действий. Главным образом посвящена людям,
которые устали ходить на работу, не могут найти своё
предназначение, и для тех, кто хочет выйти на новый уровень
достижений.
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Первое издание

 
 

I. Что такое успех?
 

Эта глава очень важна в понимании того, как стать поис-
тине богатым человеком. Начиная с этой главы, Ваша жизнь
уже никогда не будет прежней. Если Вы готовы к деньгам, то
всё, что осталось, это дочитать до конца. У каждого есть свое
понимание о вершине Олимпа: один хочет автомобиль стои-
мостью в 100 000$, второй хочет дом на берегу моря, третий
– просто кейс с деньгами. Можно вообразить, что это и есть
успех. Не буду отрицать, что эти достижения являются очень
хорошими, но сами по себе они являются ничем. Вы спро-
сите, что же имеется в виду? Ответ очень прост: главное не
цель, а путь к цели. В кругах «людей за миллион» никто не
будет слушать о Вашем замечательном «Мерседесе». Нико-
му нету дела к этому. Иное дело, что всем будет интерессно
послушать, как Вы мыслите и что Вы делали, чтобы его ку-
пить. Чувствуете разницу?! Пока что Вы можете абсолютно
не воспринимать эту информацию, но спустя время те, кто
дочитают, обязательно придут к успеху и поймут, о чем же
я говорил. Успех – это не деньги, это не миллион долларов,
это не яхта, это не вилла. Это гораздо большее, чем всё это.
Достигнув этого раз, Вы уже не промахнетесь никогда. Что



 
 
 

же за такой секретный ингредиент? Вот рецепт. Успех – это
совокупность мыслей, восприятия мира, гармонии сознания
и подсознания, спокойствия, энергии, знаний, опыта, целей,
финансовой грамотности, любви. Вот этот банальный, каза-
лось бы, список и приводит человека к жизни. Да, здесь нету
ошибки – именно жизни. Вы можете топать ногами, кричать,
что я не прав, но если Вы не усвоили каждый критерий, Вы
не живете полноценно. Чтобы проще было достигать наме-
ченных целей, я буду давать задания.

Первое из них таково: возьмите листок бумаги и напиши-
те перечисленные пункты на листе, под каждым нарисовав
ключик (кто смотрел вторую часть «Матрицы», вероятно,
помнит о мастере ключей, собственно говоря, это он и есть).
И представьте, что только собрав все ключи, Вы получите
доступ к двери в рай. Далее напишите огромными буквами
слово “УСПЕХ” и повесьте плакат на видное место. Когда
придет однажды озарение по одному из пунктов, отметьте
ключ. С этого момента Вы уже в пути: становится неважным
всё прочее, Вы уже сели в поезд. Просто пока что находи-
тесь не в главном вагоне. Когда Вы отметите первый пункт,
Вы сразу осознаете, насколько Вы велики, и найдёте путь ко
второму пункту. Эта глава идёт первой для того, чтобы Вы
поняли, что всё, существующее сейчас – это творение Вас
самих, и никого, кроме Вас.

Дальше по пунктам: я расскажу о Ваших ошибках, о Ва-
ших достоинствах, о Вашей энергии, о взаимосвязи между



 
 
 

сознанием и подсознанием, о чувствах и их роли в реально-
сти, о финансах, о знаниях и незнаниях, о страхах и том, как
они ломают жизнь. И каждый раз покажу, как найти выход
из всего этого. И не просто найти выход, а достигнуть вер-
шины. Вы подыметесь с пола и окажетесь на горе, а весь путь
станет увлекательным.



 
 
 

 
II. Ошибки

 
Мы начнем с ошибок, хотя начинать с плохого – это и не

совсем мой стиль. Цель таковой тактики – дать Вам возмож-
ность увидеть глобальность того, что отделяет Вас от жизни,
настоящей жизни.

Ошибки, которые сейчас большинство делает:
1. Люди – как собачки, впереди которых привязали ко-

сточку, и к этой косточке они никак не могут дотянуться,
но все же не перестают к ней устремляться. Вы заходите в
Instagram, Facebook, Twitter, YouTube, включаете телевизор
и всё прочее в этом духе. И что Вы видите? Красивую жизнь,
достойные автомобили, яхты, накачанные тела. И тут же при-
вязываете сами себе косточку перед лицом (думая, что это
поможет). Вы смотрите мотивационный ролик, заряжаетесь
мыслями о победе и, казалось бы, готовы к цели. Но спешу
расстроить: Вы ни к чему не готовы вообще и в принципе.
Как же так? Да очень просто: косточка будет всегда впереди,
и как бы быстро Вы ни бежали, всё равно окажетесь поза-
ди. Парадокс: цель впереди, я бегу, а всё на прежнем месте.
Придете на бизнес-тренинг, где скажут: «Бегите боком» – и
возьмут с Вас за это 200$, и Вы будете «бежать боком», после
чего найдёте еще что-то, где Вам подскажут бежать на одной
ноге. И устремитесь так, будете применять это всё, пока не
сломаетесь окончательно, после чего сильно ударитесь о ку-



 
 
 

лак жизни и упадёте в депрессию, поскольку зайдя в соцсе-
ти, Вы увидите новые лица, которые купаются в счастье. Но
это не Вы.

2. “Всё знаю сам”: брак в восприятии новой информации
– это отдельная тема. Я бы даже назвал это диагнозом, и если
Вы страдаете такой ошибкой – лечитесь, иначе ничего хоро-
шего Вас не ждет. Человек не может знать всего, и если Вы
отталкиваете всё новое от себя, то а) лечитесь; б) сдавайтесь,
не начав. Не тратьте время свое и других людей.

3. Страх, пожирающий душу. Не важно, с чем он связан:
с конкретным бизнесом, неудачей в соревновании, страхом
драки, страхом быть смешным. Если Вы отступаете от чего
угодно из-за страха, поражение не заставит себя ждать, так
как это яд для души. Думаю, ни для кого не секрет, что наш
мозг – это химический завод, и когда Вы боитесь, он Вас
травит. И тут лекарство одно – избавиться от него, либо по-
гибнуть.

4. Отсутствие великих целей. Именно великих: купить но-
вый телевизор – это не цель, это бред. Те, кто достигают вы-
сот, не должны о таком думать, особенно о телевизоре. Еще
хуже в данном аспекте думать, что великие цели – это непра-
вильно.

5. Финансовая неграмотность. Если считаете, что можете
заработать миллион, просто работая и складывая деньги, Вы
чрезмерно ошибаетесь. Просто работать – очень долгая до-
рога, которая обычно не приводит никуда, Вам всегда будет



 
 
 

не хватать денег.
6. Негативные мысли, которые Вас тянут в негатив. Веро-

ятно, Вы скажете: невозможно жить в позитиве всё время.
Как бы ни так. Просто осознайте, что пока Вы думаете, как
всё плохо, что завтра не будет денег на что-то там, всё так и
будет – всегда и без остановки.

7. Отсутствие навыков работать с подсознанием. Об этом
написано уже в миллионах книг, но все как будто не видят
этих строк, то ли воспринимают неправильно. Пока Вы поль-
зуетесь исключительно сознанием и логикой, чему Вам при-
учили еще в школе, Вы не перешагнёте на следующий уро-
вень.

8. Любовь. Этот шаг кажется романтичным, на самом же
деле любовь – это как инь и янь. Это чувство может как воз-
нести, так и убить. Скажу следующее: если у Вас нету любви,
если Вы ее не ощущаете, это значит, что Вы не можете рас-
считывать на успех: тут либо откройте для себя любовь и от-
неситесь к этому очень серьезно, либо оставайтесь в стороне.

9. Наличие рамок. Один мой друг однажды сказал “При
достижении великих высот понятие грани не должно даже
мелькнуть у тебя в голове, так как это понятие иллюзорно
“. Поэтому если для Вас яхта не досягаема, значит, Вам не
досягаемо всё.

10. Растрата жизненной энергии и энергетики. То, что Вы
ничего не знаете о человеческой энергетике и энергии, не
означает, что этого нет. Напиваетесь по пятницам, курите по



 
 
 

пачке в день, едите жирную пищу, нет графика сна и дня –
молодцы: половину энергии Вы уже уничтожили, осталось
только телевизор посмотреть и посуду помыть – и Вы на 0.
Добро пожаловать спать, ведь завтра – то же самое.

11. Отсутствие опыта. Опыт – вещь взаимосвязанная со
всеми остальными критериями: если Вы ничего в жизни не
пробовали и не проходили, то не сможете анализировать в
верном направлении.

12. Отсутствие знаний. Учитесь, учитесь и еще раз учи-
тесь. Это не означает, что нужно поступать в университет
или даже ходить в школу, посещать курсы MBA. Нужно
взять себе за закон: прочитайте и тут же сделайте – всё, вот
и вся учёба. Практика, повторенная 100 раз, сделает из Вас
человека, который разбирается кое в чем идеально. Книги,
фильмы, Интернет при рациональном использовании сдела-
ют из Вас гения в реальной жизни без помощи университета.

13. Неопрятность. Если Вам всё ровно, как выглядеть, то
вселенной и подавно всё ровно на Вас, а, соответственно, она
даст лучшее лучшему.

14. Окружение – это люди, которые косвенно влияют на
мысли и, следовательно, влияют на Вашу жизнь. Пословица
«Скажи, кто твой друг, и я скажу, кто ты» имеет место быть.

15. Старый чемодан, который не нужен, но и выкинуть
жалко – это неумение выкидывать все прошлое из жизни.

16. Нежелание делиться идеями с другими. Как правило,
это приводит к тому, что идея так и остается навсегда только



 
 
 

идеей. Это не означает, что нужно рассказывать всем о Ва-
ших планах, но и просто носить идею и так и не реализовать
из-за нехватки чего-либо – грубейшая ошибка.

17. Жадность. Тут добавить нечего: жадный человек –
грустный человек.

18. Продать за доллар то, что стоит миллион. Звучит пара-
доксально, но многие стремятся продать как можно дешев-
ле, лишь бы быстрее. Но не всегда это правильно.

19. Недоделывать продукт – это грубейшая оплошность.
Нужно становиться ювелиром в любом деле.

20. Просто существовать, не понимая, ради чего и зачем.
Это приводит к постоянному бегу в колесе, потому что для
планеты Вы не определились, кто Вы.

Вот 20 ошибок, которые ведут к поражению. Не стоит за-
крывать глаза ни на одну из них, так как каждую ошибку
можно перевести в преимущество, изменив оплошность. Вы
должны знать, что исправить прошлое нельзя, но не повто-
рять – полностью в Ваших силах, а трансформировать ошиб-
ки на достоинства – это уже верх мастерства, которого Вы
тоже можете достигнуть. Осознание ошибки превращает её
в опыт.



 
 
 

 
III. Социальные Сети

 
В этой части мы разберем, как избежать или исправить

проблему, указанную в первом пункте прошлой главы. Пус-
кай Вас не смущает название «Социальные сети» – их вины
в Ваших неудачах нету, разве что мизерная. Такое обозначе-
ние я предоставил за счет того, что больше всего мусора Вы
собираете именно из социальных сетей, хотя, помимо них,
мусор можно собрать еще в тысячи мест.

Как же избавится от эффекта косточки перед глазами?
Первое – перестаньте сутками смотреть на успехи других:
подражая им, Вы живете их жизнью, а не своей. А в их сце-
нарии Вы – всего лишь зритель. Это касается не всех: есть
люди, которые не подвержены этому, но их очень мало. Если
хотите увидеть цель и поставить ее перед собой, то нужно
действовать именно так. Об этом подробно расскажу в 6-ой
главе.

Я неоднократно слышал от девушек, которые черпают
ненужную им информацию из Интернета, что это помогает
им визуализировать. Ошибочное мнение, в котором есть, ко-
нечно, доля правды. Не может наш мозг, смотря просто кар-
тинки в ленте, визуализировать. Подсознание сугубо видит
картинку конкретного человека, а если у Вас в жизни всё
плохо, а у Ваших знакомых на фотографиях в сети всё от-
лично, это играет с вами злую шутку: мозг будет реагировать



 
 
 

завистью, а зависть отдаляет от реального достижения целей,
так как она уже по своей специфике отрицает успех.

Зависть не радуется успеху, а противодействует ему. Под-
сознание воспримет это как что-то плохое и заблокирует по-
ток хорошего. Именно так Вы себя свяжете и будете годами
бежать, чтобы доказать предмету подражания, что Вы – луч-
ше, оставаясь на самом деле всегда сзади. Этот эффект не
самый страшный, самое страшное – это черпать негатив ло-
патой. Запомните простую истину: много очень умных лю-
дей не нужно, поэтому средства массовой информации рады
помочь в том, чтобы Вы засели в негативе, и это делается
очень просто, так как человек любит копаться в проблемах
и самоутверждаться за счет принятия навязанного мнения.
Такие мнения ничего не дают, кроме ложного самоудовле-
творения.

Решение категоричное и неповоротное: не смотреть – и
без вариантов! Не можете удержаться от соцсети – удали-
те приложение, не можете удержаться от ТВ – отключите,
нечем заняться – читайте книги. Все, что принимаете ви-
зуально, всегда оставляет отпечаток в подсознании. Любая
вещь, сказанная 10 раз в средствах массовой информации,
воспринимается как истина.

Задание – скачайте книгу либо же купите. Лично мне по
душе Кийосаки, Карнеги. В момент, когда Вы застали себя на
просмотре ленты в социальной сети, прочитайте ровно од-
ну страницу книги, сразу в ту же секунду. Таким способом



 
 
 

можно отучить себя от плохих привычек.
Но как же не привязать себе косточку? Довольно просто

для того, кто понял саму суть – Вы должны принять четкую
позицию в жизни, Вы должны понять и принять раз то, че-
го хотите. Один раз. И идти к этому. Тогда на Вас ничто не
сможет влиять. Когда просто видите то, что есть у других,
часто хотите показать, что тоже можете, и начинаете яростно
лезть вперед, не основываясь ни на чем. Именно в этот мо-
мент сделайте паузу, скажите «стоп», сам знаю, чего хочу и
куда иду. Если Вы не наметили свой план, тогда Вы подвер-
жены планам других. В общем, выберете, что для Вас нужно,
чего Вы хотите. Уберите всё, что может повлиять негативно,
и безостановочно идите вперед, а не бегите на поводу не Ва-
ших желаний.



 
 
 

 
IV. Мнение других

 
С этим диагнозом могут справиться теоретически все, но

и не все могут. Вот ровно как и эта фраза абсурдна, так же
абсурдно считать, что Вы все знаете. У Вас может быть всё
неплохо в жизни, но парень лет 20 может сказать, что можно
сделать еще лучше и дать подсказку, а Вы будете лишь бло-
кировать полученную информацию и думать: “Что ты мне
рассказываешь?!”. С того момента Вы становитесь в проиг-
рышное положение. Жена может предложить полететь на Га-
вайи, Вы же можете позволить это, но Вы в этот момент буде-
те считать затраты и выдумывать, что, возможно, эти деньги
понадобятся на что-то иное. Всё – снова проиграли. Не из-за
того, что заботитесь о будущем, а потому, что не слушаете.
Вы слышите только себя. Завтра придут и скажут, что есть
хорошая страховка для жизни, и если Вы поймаете себя на
мысли, что Вас опять пришли обмануть – всё, проиграли в
очередной раз. Еще через время подскажут продать утопаю-
щий бизнес, но Вы не послушаетесь совета – и утонете вме-
сте с ним. Таких примеров лично видел сотни, но никто не
хочет учиться на них.
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