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Как правильно целоваться

Ты не умеешь целоваться?
Боишься выглядеть смешным?
И из-за этого остаться,
Возможно, навсегда одним?


Спешу развеять все сомненья,
Раскрыв свой взгляд на поцелуй,
Отбрось сей комплекс неуменья,
Касанье губ – запатентуй!


Для этого не нужно много,
И техника здесь не причём,
Достаточно губ диалога –
Любимых, любящих, вдвоём.


Тогда в пылу беседы жаркой,
Вы вознесётесь в облака.
До сладостной телесной дрожи,
До обрушенья потолка.


Не нужно только поцелуи,
Дарить не любящим губам,
Но и не будьте чистоплюем,
Ведь губы чувствуют обман.


У поцелуя много вкусов –
Горячих, искренних, сальных.
Патент ваш состоит из плюсов,
Но только вам решать, каких!
Как похудеть

Подчас в погоне за прекрасным,
Спешим природу обмануть
И чтоб не выглядеть несчастным,
Решения находим путь.


Худеть – ответ на все вопросы,
Худеть – бесспорный аргумент,
Худеть – и вытащишь занозы,
Самокритичный Пациент!


Бегом в спортзал, вставай на лыжи
И баню с веником терпи,
На ужин съешь супец пожиже,
Забудь про гамбургер и фри.


Испытывать позывы жора –
Увы, теперь запрещено,
Воды напейся до упора,
Хотя позывы всё равно.


Терпи. Бороться с этим сложно.
Но цель близка. Процесс идёт.
И стрелка на весах, пусть осторожно,
Но неуклонно вниз ползёт.


Достигнув цели – оглянитесь,
И не забудьте внутрь себя.
И если вдруг не изменились, -
Обман природы вышел зря!
Голубое небо

Ты часто взор свой обращаешь,
С мольбой о милости Творца,
Туда, где голубое небо,
Где дом вселенского Отца.


Ты веруешь, что после смерти,
Душа стремится только ввысь,
И то, что небо голубое –
То праведники вознеслись.


Бездонность лёгкой синевы,
В безоблачном пространстве дали,
Так опьянит от чистоты,
Что не услышишь, как позвали…


Черёд пропустишь в этот раз,
Достойным место уступая,
И сам себе даёшь наказ –
Не оступаться, ожидая…
Бросить курить

Готов побиться об заклад,
С любым курильщиком со стажем,
Сменить свой жизненный уклад,
Он порывался – честно скажем.


Бросал курить, вновь начинал,
Страдал с табачного похмелья,
Срывался в муках, проклинал
Производителя дурного зелья.


Жевал таблетки, клеил пластырь,
Спиртным и кофе пренебрёг,
И, как овец заблудших пастырь,
Стал мыслить вдоль – не поперёк.


Куренье – вред, то аксиома,
Известная с былых времён,
Бросать окурки из балкона –
Уже преследует Закон.


Курить не модно и не стильно,
Курить – здоровью навредить,
Но как же бросить эту скверну,
Привычку вредную убить?


Всё в голове, ну и в желанье,
Закрыть вопрос привычки той,
Никто не сдержит обещанье
За вас и точка! Всё! Отбой!
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Накрытый стол. Стоят в ряд рюмки.
Фужеры новые. Сервиз.
И яств избыток – под завязку,
Гастрономический сюрприз.


Жена сказала мужу: «Не напейся!
Не выпадай с обоймы, как тогда.
Хозяин ты всего семейства,
Не стыдно чтоб смотреть в глаза!» …


К чему банкет в футболе темы?
К тому, чтоб аллегорию понять:
Напиться русским – нет проблемы,
А не напиться, то сыграть.


Страна вложила триллионы,
Достойно встретить Мундиаль,
Построены большие стадионы,
Порты, вокзалы, автомагистраль.


Насколько мотивация поможет?
Хотелось адекватности ответ.
Кто знает – может сможет,
С финала русский передать привет?


…Аллегоричный муж остепенился,
Тайм аут взял в хмельном пиру.
Он на гостей нетрезвых покосился,
Сказав: «Я всех вас перепью!»
Откуда берутся дети

Вопрос, вгоняющий в тупик:
«Откуда происходят дети?»,
«Откуда взялся человек,
Что громогласней всех на свете?»


Подарок аиста – избито,
Нашли в капусте – детский сад,
Другая версия – забыта,
Как производная услад.


Нет явственного алгоритма,
Когда, зачем и почему,
Господь услышит ту молитву:
«Пошли детей и дай семью!».


Сей божий дар и это точно,
Даётся любящим сердцам.
Ребёнку с ними будет проще,
На радость, мамам и отцам.


Вопрос: «Откуда дети взялись?» -
Адресовать имеет смысл,
Тому, чьей воле мы отдались,
Тому, кто нас благословил!
Зачем нужны Мужчины?

Сегодня на повестке дня
Вопрос простой: «Зачем нужны Мужчины?»,
И для чего в пространстве бытия,
Необходимость в них имеет все причины?


Мужчина нужен для того,
Чтоб женщина сияла,
Чтоб взор светился у неё,
И сердце трепетало!


Мужчина в жизни многолик:
Он рудокоп, поэт и воин,
Любовник, муж – сей перечень велик,
И каждой роли он достоин!


Мужчина нужен как баланс,
(Прошу не путайте с балластом),
С ним можно заключать альянс,
Но избегайте копипаста.


Мужчина с Женщиной – два стержня,
На коих держится весь мир,
С Мужчиной дом стоит железно,
А без Мужчины много дыр.


Надеюсь, сей вопрос закрыл:
Нужда, последствия, причины.
Теперь вы знаете ответ –
Зачем же всё-таки нужны Мужчины?!

Семья

Однажды осенью, гуляя в парке,

Средь златолистных тополей,

Увидел две прижавшихся фигуры

Друг к другу, пожилых людей.



Ведомый беспокойной мыслью,

Я подбежав спросил: «Чем Вам помочь?»

В ответ услышал: «Всё отлично!

Встречаем внуков и единственную дочь.»



Тут старики наперебой защебетали,

Какая славная у них семья,

Как внуки учатся, что им задали,

Что можно делать, ну а что нельзя.



Успехи дочери, что на работе

Карьеру делает на радость им,

Всегда в делах, в круговороте,

Не поступаясь лишь одним. –



В кругу семьи собраться вместе

Почувствовать тепло души.

Всё обсудить: и новости, и вести,

И просто помолчать в родной тиши…



Я, попрощавшись, тихо отошёл,

Услышал сбоку незнакомый голос:

«У них давно уж нету никого,

Авария. Машина. Тормоз…»

Где отдохнуть?

О, лето! Отпусков пора! -

Прекрасный промежуток жизни,

Когда забот спадает с плеч гора

И ты на пляже за (своей) Отчизны.



А также можешь очень просто

Махнуть в поход, рюкзак сложив,

Для экстремалов к Эвересту,

Не нужен восходящий лифт.



Рыбалка в отпуске – то песня,

Эмоции бьют через край.

Забраться вдаль, поглуше местность,

Поклёвки – только подсекай.



Истории культура быта,

В Европу манит всех зевак.

С открытым ртом рассказы гида,

Ты поглощаешь. Чувств – аншлаг!



Кому-то в отпуск, шопинг ближе:

Развалы, галереи, бутики.

С той целью, побывав в Париже,

Нередко возвращались должники.



Для отдыха конкретного нет места,

Зависит выбор от отпускника.

Что любо вам – туда и отправляйтесь,

Учитывая тугость кошелька!

Где взять деньги?

Не в деньгах счастье, а в их массе,

В количестве огромном и большом,

Чтоб без проблем расплачиваться в кассе,

Купить машину или отгрохать дом.



Но только есть одна загвоздка,

Как массу эту сколотить,

Где денег взять, желательно с повозку,

Чтоб беспроблемно и красиво жить?



Простой трудяга на заводе

С мечтой расстанется на раз,

Интеллигент или сельхозник –

После расчёта ждут аванс.



Взять деньги можно у банкира,

Попасть в процентов кабалу,

Не зарьтесь на кусочек сыра –

Окажетесь в глухом углу.



Есть лотерея или куш наследства,

А может олигарх принять в семью.

Пожалуй, перечислены все средства,

И шансы их, увы, равны нулю.



Но можно всё же постараться,

Придумать уникальный ход

И на волне потребности качаться,

Своей идеи, получив доход!

Аватар

В наш век unlimited пространства,

Коннектить с фрэндами легко,

Отказываться от постоянства,

Не опасаясь ничего.



Прикрывшись именем исходным,

Name-ником, прозванным в сети,

Себя ты чувствуешь свободным,

И независимым, как СМИ.



Но обезличить имя мало,

Как пламю подавай пожар,

Свой лик природный заменяешь

На подходящий Аватар.



Полёту мысли нет предела,

Нет потолка и нет табу,

Ты, будто, отделён от тела

И можешь делать – «что хочу!»



Увы, пилоту нужно скоро

Свой самолёт загнать в ангар,

В реальной жизни – всё сурово,

В ней не поможет «Аватар»!

Счастье

Что слово «Счастье» в жизни означает?

Благополучие…Покой…

По мне – то чувство обретают,

Лишь те, кто жертвует собой.



Ведь счастье в жизни – это просто:

Любить, любимым быть всегда,

Отдать и взять – всё безвозвратно,

И не забыть начать с себя!..



Чтоб счастье было постоянным,

Забудьте старые грехи,

Купаться нужно в настоящем,

Тем самым удлиняя дни.



Когда ты счастлив безгранично,

Всё спорится в твоих руках,

Всё получается отлично –

Жизнь не скупится на дарах.



Чтоб счастье вдруг не испугалось,

И не покинуло тебя,

Почаще миру улыбайтесь, -

И не забудь начать с себя!..



Что слово «Счастье» в жизни означает?

Ответ найдёшь в своём миру.

Шаблонов нет, совет бывает –

Не ставьте счастье на кону!

Дом

Мы это слово произносим,

Порою сотню раз за день,

Понятие, в обыденность уносим

И смысл объекта задвигаем в тень.



Для многих дом, как база перевала,

Где можно есть и можно спать,

И каждый день опять идёт сначала –

Подъём, работа, дом, кровать…



Нам не заметны дома стены,

В житейских суетных делах,

Привлечь внимание достойны,

Лишь трещины и пыль в углах.



Свой дом украсить мы стремимся,

Чтоб было всё не хуже всех,

Покупкой мебели гордимся,

И в этом видим свой успех.



Но дом, в понятии глубоком,

Имеет смысл совсем иной:

Для кораблей – защитным доком,

А для людей – он мир, покой.



Источник силы ежедневной,

И пусть не выглядит дворцом,

Мы в доме – царь или царевна,

Мы в месте бытия святом!

Лекарство

Иммунитет усталый пошатнулся,

Дал сбой, ослабив тела сталь,

И организм в тот час соприкоснулся,

С недугами, открывших фестиваль.



Природный дар – защитник от болезней,

Израненный по всем фронтам,

Сдаёт позиции уже не с бравой песней,

А скрежетом противным по ушам.



Ему на помощь друга вызываем,

Что может побороть любую хворь,

«Лекарством» друга называем,

Друг лечит и снимает боль.



Надежду дарит он на исцеленье,

Пусть краткую, недолгою порой,

Когда покажется пришло выздоровленье,

И дар природный – снова боевой.



Но друг – Лекарством наречённый,

Расстаться с вами не готов,

Вы для него лишь дом казённый,

И не допустит он торгов.



Отсюда вывод дружбы этой:

Чтоб избежать навязчивых друзей –

Иммунитет поберегите,

И избегайте боевых полей!


Игры

Ну всё! Закончено! Game over!

Победой завершился бой,

Усталый геймер, исхудалый

Нектар победы пьёт. Герой!



К финалу шёл с прямым упорством,

В засады, лабиринты попадал,

Проигрывал единоборства,

И всё с начала начинал.



В застенках подсознанья обитая,

Картины рисовал страшного дня,

И проецировал свои желанья,

В героя виртуального – себя!



Что человеку нравится в игре?

Быть агрессивным и непобедимым?

Забыть о страхах и даже о добре,

Быть number one и неповторимым?



Я думаю, ответ здесь прост:

Скрывая комплекс неудачей в жизни,

Тут фобии уходят на погост,

Реванш отыгран, враг унижен.



В реальном мире только будьте

Самим собой, но с жаждой тех побед,

О страхах, невезении забудьте,

Игра стартует! Гаснет свет!


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.





cover.jpg
AHapeil HasapkuH








