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Аннотация
В данной книге описываются практические примеры работы

психики человека в состоянии психологического расстройства.
Начиная с середины книги, мы рассмотрим истерический невроз
у женщины и параноидную шизофрению у мужчины. Эти два
ярких примера не смогут оставить вас равнодушными, даже
если вы не смогли вникнуть в теорию психоанализа и понять
компенсаторику вначале книги, то эти два клинических примера
будут для вас, как история из фильмов.Приятного прочтения вам,
дорогие читатели.
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Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Аннотация. Эта книга интересна тем, что в  ней бу-

дет рассмотрено не  мало примеров психологических рас-
стройств, причем уже не  таких простых как были написа-
ны в ранее изданных книгах, а более «запретные» случаи.
Именно истерический невроз в его полной красе и паранои-
дальная шизофрения. В первом случае человеку не смогли
помочь в психиатрической больнице и даже, напротив, все
только усугубили. Психоанализ же смог помочь. Сегодня ма-
ло где можно найти литературу про подробное описание ре-
чи человека с психологическими расстройствами и процес-
са проведения психоанализа – в данной книге вы сможете
увидеть этот диалог. Книга отличается от других мной вы-
пущенных еще тем, что здесь сильно раскрывается проблема
влияния общества на психику человека, и как человек про-
являет себя в обществе.

Если говорить о теоретическом значении, то в этой работе



 
 
 

дается обоснование новой психоаналитической теории под
названием «Компенсаторика». Она появилась в процессе ин-
теграции теорий трех классиков психоанализа: З. Фрейд,
К. Г. Юнг, А. Адлер и из практического опыта работы с пси-
хологическими расстройствами.

В начале работы даются основные понятия, и рассказыва-
ется о том, почему психика человека стремится компенси-
роваться (прийти к среднему), и почему на практике не при-
ходит к компенсации. Почему мы всё преувеличиваем или
преуменьшаем?

Также дается понятие психологической функционально-
сти человека. Подробно рассказывается о  двух основных
направлениях в  психике человека, которые и  определяют
функциональность психики: эго (индивидуальное) и альтру
(социальное). Если человек будет жить либо только ради
себя, либо только ради общества, то это может приводить
к  психологическому отклонению. Вы увидите, какие ком-
пенсаторические тенденции проявляются в жизни ради себя
или ради других, и, почему идет стремление психики к се-
редине. Из этих простых вещей вытекает целое множество
психологических реакций.



 
 
 

 
Предисловие

 
Это одна из  моих первых работ, которая была написа-

на за  5  лет до  того, как теперь я ее редактирую и  издаю.
Вначале она многим может показаться тяжелой и не инте-
ресной, похожей на  философствования, но  все  же я сове-
тую и начало не пропускать, так как это теоретическая ба-
за, на которой строится компенсаторическая теория, изло-
женная в этой книге наиболее полным образом. А потом мы
увидим не мало практических примеров, которые смогут вас
заинтересовать.

В самом начале в большей степени, а далее и по всей рабо-
те вам будет встречаться термин «функциональность», кото-
рый в более общем понимании значит баланс психики чело-
века, то есть правильное, здоровое и достаточное ее функци-
онирование. Это понятие может показаться наиболее слож-
ным в своем определении, так как в себе оно несет много-
значность, но общее у всего этого разнообразия состоит в ба-
лансе психологических сил. В психоаналитической практи-
ке не приходится часто использовать термин «функциональ-
ность», и он имеет больше теоретическое значение.

Чем дальше вы будете идти по книге, тем будет всё больше
описываться практических примеров работы психики чело-
века в том числе в состоянии расстройства психики. Начи-
ная с середины, мы рассмотрим истерический невроз у жен-



 
 
 

щины и параноидную шизофрению у мужчины. Эти два яр-
ких примера не смогут оставить вас равнодушными, даже,
если вы не смогли вникнуть в теорию психоанализа и понять
компенсаторику.

Приятного прочтения вам, дорогие читатели.



 
 
 

 
1. Введение

в компенсаторическую теорию
 

1.1 Понятие функциональности психики в компенса-
торической теории

Функциональность – определение человека как себя, сво-
его «Я» в обществе и определение обществом человека, как
выполняющего социальную функцию, приносящую пользу.
Социальная энергия тогда есть, когда человек принят в об-
ществе и  несет в  себе общественный смысл и  полезность,
когда он теряет это, то и теряет энергию, по крайней мере,
позитивную. Например, слава, сила, ценность себя, скорее,
предоставляются обществу, но не себе, хотя и для того, что-
бы самому осознать оценку общества, иногда навязывая ее
либо обществу, либо наоборот принимая от общества1. Ко-
нечно, самоопределение может быть субъективно и не  со-
ответствовать объективному, но  в  любом случае это либо
вскроется, в конечном счёте, либо создастся ожидаемое, уже
как объективное. Поэтому превознесение себя самого, так
или иначе, не из-за «злодейского эгоизма» или стремления

1 Также нужно не забывать, что слава, сила, ценность себя и тому подобное –
это то, что позволяет человеку осознавать свою безопасность, то есть это эгоза-
щитные функции, защищающие человека от окружающей среды. В социальной
среде человеку нужно всё это показывать обществу в первую очередь.



 
 
 

распространить свое «Эго»2, которое индивидуально само
по себе и не любит коррекций себя со стороны, а из-за со-
циальных благ3, которые человек хочет получить; если не го-
ворить о случае защиты и самосохранения своего «Я», что
похоже зачастую на превознесение себя. Однако социальную
направленность «Эго» доказывает постоянное желание чело-
века заставить любить то, что он сам любит. Здесь проявля-
ет стремление к солидарности, которое противоречит стрем-
лению к  индивидуальности. Выходит, что личность чело-
века индивидуальна и социально обусловлена одновременно .
То есть «Эго» человека конструируется обществом, но име-
ет возможность отличаться от каждого представителя это-
го общества. Это отличие заслуга сознания человека. Одна-
ко и сознание не сформируется, как таковое, вне общества.
Поэтому нам приходится применять диалектический под-
ход при исследовании психики, которая постоянно совме-
щает, на первый взгляд, несовместимые вещи. Поэтому при
рассмотрении психики мы часто можем использовать слово:
«одновременно».

Что касается социальных благ, то под ними я понимаю,

2 Эго – это та часть структуры психика человека, которую мы называем созна-
нием. По З. Фрейду Эго формируется при социализации, большая часть в дет-
стве, когда приятное воспринимается как свое, а не приятное как чуждое, поэто-
му Эго – это самая любимая и приятная часть психики человека.

3 Под социальными благами здесь понимается как все то, что человек полу-
чается при взаимодействии с другими людьми: пищу, защиту, жилье, любовь,
дружбу, признание и так далее.



 
 
 

как материальные, так и психологические продукты обще-
ства, созданные для человека. Материальные – это удовле-
творение естественных потребностей человека, а психологи-
ческие – это удовлетворение потребностей в принятии, при-
знании, в дружбе и в любви. К психологическим продуктам
общества можно отнести также продукты эстетики и знаний,
которые, как и все психологические не могут произойти вне
общества. У «детей маугли» нет никаких потребностей, кро-
ме естественных, добываемых вне общества. Более того, са-
мо общество может сформировать для человека его потреб-
ности, которые он будет воспринимать как что-то естествен-
ное и данное изначально.

Функциональность – это индивидуальная роль человека,
как социального существа. Если говорить о классиках социо-
логии, то это близкое к тому, что у Дюркгейма определяется
разделением труда, только разделение труда у меня рассмат-
ривается, как следствие социальной функциональности ин-
дивида, однако, чем больше труд человек виден как уникаль-
ный, тем больше проявляется и индивидуализация. Функ-
циональность – это, как первичное свойство человеческой
сущности, проявляющееся при одновременном стремлении
к индивидуализации и к социализации, причем, вне обще-
ства нет как функциональности, так и человека с его челове-
ческими признаками. Принадлежность обществу определя-
ется полезностью каждой ее детали (части). Человек не дума-
ет буквально: «у меня высокая функциональность»; он чув-



 
 
 

ствует, представляет, думает, помышляет, говорит и показы-
вает то, как понимает свою нужность обществу или хотя бы
какой-то её части. Не всегда функциональность сознатель-
на, даже, скорее, не многие признают, что, например, им хо-
телось бы делать пользу для других. Обычно мы осознаем
свою направленность на других только к более близким лю-
дям, но остальная часть функциональности остается в подсо-
знании из-за вытеснения. Вытеснение, которое происходит
по многим причинам, например, отторгающий от общества
опыт, или факт того, что неудовлетворенность в первичных
потребностях обычно больнее, чем социальное и рассматри-
вается как первичное по важности. Кроме прочего, в нашем
капиталистическом обществе создаются все условия, чтобы
человек ценил только первичные биологические потребно-
сти4 и ради них жил, соответственно более высокие стано-
вятся как более низкие для такой культуры.

Есть немало примеров самопожертвования5, что как раз-
таки обосновывается социальной функциональностью. Каза-
лось бы, человек индивидуален, но получается так, что и без

4 Потребности человека мы рассматриваем в первую очередь по пирамиде А.
Маслоу, состоящую из семи уровней: 1) физиологические потребности, 2) по-
требность в безопасности, 3) социальные потребности (дружба, любовь, обще-
ние), 4) потребность в признании и уважении, 5) познавательные потребности, 6)
эстетические потребности, 7) потребность в самоактуализации – саморазвитие,
целостность личности.

5 Самопожертвование у Э. Дюркгейма классифицируется, как самоубийство
на основе альтруизма.



 
 
 

общества человек не смог бы сделать из себя человека, кро-
ме физических признаков, причисляющих его к Хомо сапи-
енс.

В  чем  же телеология (цель, смысл) функциональности?
Она состоит из  двух основных инстинктов человека: ин-
стинкт самосохранения и инстинкт сохранения вида. Соот-
ветственно, самосохранение приводит к индивидуализации,
а сохранение вида к социализации. И чтобы понять насколь-
ко широко мы рассматриваем термин функциональности,
который мы синонимизируем со стремлением к жизни, при-
ведем таблицу 1.

В  данной таблице энергия рассмотрена в  номинальном
смысле, так как, если рассматривать либидо, как психологи-
ческую энергию, то она либо направлена на субъект, либо
на объект, однако то, что производится при взаимодействии
людей в материальном мире, мы называем социальной энер-
гией, что по мнению французского классика социологии Э.



 
 
 

Дюркгейма является социальным фактом или социальным
духом. А внутреннюю энергию человека мы называем пси-
хологической энергией. Однако нас сейчас интересует сле-
дующий вопрос: функциональность первична (дана от рож-
дения) или появляется в процессе социализации?

Если функциональность основывается на инстинктах, то
без сомнения можно говорить о ее первичности. Она дана
сразу, но работать начинает, только при социальном взаимо-
действии и в разном возрасте имеются различные функци-
ональные требования. Но нам могут сказать: а как же при-
мер «маугли»? Ведь в нем нет никакой социальной функ-
циональности, да и индивидуальных требований обществен-
ного человека? Это ни в коей мере не противоречит фак-
ту «детей маугли». Без социализации человек превращает-
ся в зверя, он не выполняет человеческие функции, поэто-
му и остается зверем. Это также ярко видно при регрессии
либидо у невротиков. Они возвращаются назад от социаль-
ного к животному, а значит от человеческого, для них об-
щественная жизнь становится не важной. И, например, при
лечении невротических больных в психоанализе использу-
ется возвращение человека к функциональности – включе-
ние в общество. Получается, что в человеке заложено быть
социальным существом, но таковым он может быть только
при взаимодействии с обществом, и понятие функциональ-
ности – она появляется от рождения, но не проявляется вне
общества. Так же, как уметь говорить и иметь интеллект без



 
 
 

социализации невозможно.
«Перевес в человеке социальной личности является для

него одним из  наиболее существенных условий его суще-
ствования. Без этого человек и вовсе перестал бы существо-
вать. Требовательность и  мятежность, которые мы видим
в психологии невротика, вовсе не характерны для человека,
каков он есть; это не что иное, как инфантильная карика-
тура…. Так как человек предназначен быть не только инди-
видом, но и членом общества, то эти две присущие челове-
ческой природе тенденции никогда не могут быть ни разъ-
единены, ни подчинены одна другой без того, чтобы данно-
му человеку не  нанести тяжелого ущерба»  – (Карл Густав
Юнг, Критика психоанализа). Как мы видим, К. Г. Юнг здесь
также затрагивает вопрос компенсации, то есть при значи-
тельном отклонении в одну сторону функциональности че-
ловеку наносится психологический урон, поэтому для здо-
ровой психики нужно равенство между индивидуализацией
и социализацией. Также мы говорим о компенсации, когда
речь идет о психологических механизмах экстраверсии и ин-
троверсии, в противном случае будет аффект, резкая одно-
сторонность.

Яркий пример отклонений в  одну сторону показывают
нам исследования Э. Дюркгейма, в которых он искал при-
чины самоубийств, и как истинный социолог считал их су-
губо социальными. Но  мы считаем их психосоциальными,
одно без другого не  привело  бы человека к  такому реше-



 
 
 

нию, так как любое действие или бездействие человека про-
ходит через его психику в определенных социальных усло-
виях. Итак, Дюркгейм выделил следующие причины: эгоизм,
альтруизм6 и социальная аномия7. Эгоизм говорит о полном
уходе от общества и направленности на себя и, если мы рас-
смотрим предысторию самоубийств, то увидим первые при-
знаки в уходе человека от социальных взаимодействий. Че-
ловек становится отчужденным от  общества, а  следствие,
и от себя, так как он существо социальное, то и перестает
чувствовать себя человеком без других людей. Вторая при-
чина альтруистическая. Человек настолько уходит в  соци-
альное, что чувствует себя единым целым с  обществом  –
его индивидуальное уже не  имеет значительной ценности.
Поэтому, если его смерть сохранить целое, каковым он се-
бя считает, то он с радостью будет готов отдать свою жизнь
за  более большого и  ценного себя. Третья причина, соци-
альная аномия, говорящая об утрате старых общественных
норм и не появление новых, что несет в себе потерю экзи-
стенциальности человека, он теряет смысл своего существо-
вания, его функциональность разрушается под гнетом мас-
совой девиации (социального отклонения), и человек не мо-
жет найти нормативных способов, чтобы выжить в данных
условиях. Близкий пример для нас это 90-е годы в России,

6 Жизнь ради других.
7 Социальная аномия – такое состояние общества, при котором не работают

старые нормы и не могут образоваться новые.



 
 
 

но, и  сейчас мы на  первых местах в  мире по  числу само-
убийств. Причины самоубийств по Дюркгейму – это обще-
ственные условия, которые ведут человека к подобным дей-
ствиям. Мы же считаем, что есть сильная взаимосвязь пси-
хологического и социального, чем отсутствие связи между
ними, однако это означает, что и человеческие законы пси-
хики принимают участие в создании такого общества.

Есть четыре аспекта, которые связаны с функционально-
стью: биологический, сознательный, подсознательный и со-
циальный. Все четыре влияют друг на друга и создают тот
или иной формат психики человека. Например, биологи-
ческий аспект может быть, как на «эго» направлен (созна-
тельный аспект), так и в пользу общества (социальный), то-
му пример выполнения репродуктивной функции, когда эго
приходится трансформировать и приспосабливать. Здесь же
и  социальное создает культуру взаимоотношения полов.
А  в  подсознании на  эту сферу мы имеем инстинкты, сек-
суальное влечение, архетипы 8 мужчины и  женщины. Так
и в любых иных сферах жизни человека можно найти взаим-
ное влияние данных четырех аспектов, например, трудовые

8  Архетипы  – это части коллективного бессознательного, которые присущи
всем людям, но проявляющиеся при определенных социальных и психологиче-
ских условиях. Архетипы – это как символы подсознания, которые наполнены
энергией либидо, а значит имеют силу влияния на психику человека и являются
приятными по ощущению. К. Г. Юнг сравнивает архетип с комплексом, в том
смысле, что он также находится в подсознании и также наполнен психологиче-
ской энергией, как и комплекс.



 
 
 

или семейные, культурные или управленческие.
В итоге можно сказать, что функциональность человека

тем уникальна и противоречива, что соединяет в себе два
стремления9, направленных в разные стороны, причем, при
невыполнении их человек себя ощущает несчастным. Это
диалектика души. Нам вполне привычно и ясно, что прият-
но для себя, однако некоторые личности будут удивлены, ес-
ли я скажу, что не менее приятна и добродетель для дру-
гих. Она наполнена энергией либидо, что и объясняет при-
ятное ощущения – везде, где есть либидо, там есть ощуще-
ние подобное любви или эмоционального блаженства. Не зря
в Библии написано: «Во всем показал я вам, что, так тру-
дясь, надобно поддерживать слабых и памятовать слова Гос-
пода Иисуса, ибо Он Сам сказал: „блаженнее давать, неже-
ли принимать“» (Деяния 20:35). Такой же компенсаториче-
ский принцип в психики человека заметил З. Фрейд: «Про-
грамма принципа удовольствия в индивидуальном развитии
крепко держится главной цели – достижения счастья. Вхож-
дение в сообщество или приспособление к нему суть необ-
ходимые условия достижения этой цели, хотя не будь этих
условий, идти к ней было бы легче. Иначе говоря, индивиду-
альное развитие предстает как продукт интерференции двух
стремлений: именуемого „эгоистическим“ стремления к сча-

9 Например, объединение эгоизма и альтруизма, экстраверсии и интроверсии,
логики и чувств. По сути функциональность – это диалектическое объединение
противоположного по отношению друг к другу и появление из этого качество
новой психики.



 
 
 

стью и стремления к объединению с другими, именуемого
„альтруистическим“ … У каждого индивида сталкиваются
два стремления – к собственному счастью и к единению лю-
дей; точно так же враждуют и оспаривают друг у друга место
под солнцем процессы индивидуального и культурного раз-
вития» – (З. Фрейд «Недовольство культурой»).

Конечно, все не  так просто в  нашей психики, чтобы
прийти к счастью, ведь из-за своей противоположности эти
стремления у  многих людей не  могут найти себе средне-
го показателя. Здесь и срабатывает выведенный нами закон
компенсации, который гласит: чем дальше будет отклоне-
ние в одну сторону, тем больше оно будет компенсировать-
ся противоположностью.  Сами аффекты (резкая односто-
ронность) усложняют, как отношения с  другими людьми,
так и  создают проблемы внутри психики. В  компенсации
есть определенные переменные и  шкалы, например, страх
компенсируется бесстрашием, формализм антиформализ-
мом, ответственность безответственностью, добро злом, экс-
траверсия интроверсией, логика эмоцией, сенсорика интуи-
цией, сознание подсознанием и  так далее. Соответственно
и в обратную сторону также происходит компенсация: ин-
троверсия экстраверсией, эмоция логикой и так далее.

Чтобы было более понятно, о  чем идет речь, приведем
несколько примеров из исследовательского наблюдения. Па-
рень А. очень боялся простыть от  сквозняка или ветра,
но тут же он был, мягко говоря, не придирчив в своем пита-



 
 
 

нии. Например, во время езды на машине летом он просил
всех закрывать окна (соответственно было жарко), но тут же
пил воду, в которой плавали головастики. Парень Б. хотел
всем доказать, что добро и зло можно соединить, в чем он
косвенно был прав с  точки зрения диалектики, как инь-
янь. Он был за общественное благополучие, но тут же курил
(в том числе травку), пил, записывал видео про то, как он
полуголый бегал по общежитию. И он всегда повторял про
этот смысл объединения, хотя по сути своей был эгоистичен
того, что не мог работать в команде и учитывать мнение кол-
лектива. И по сей день этот человек эгоцентрично привле-
кает внимание общественности на свою борьбу со злом. На-
пример, он считает себя хорошим президентом. Это же со-
седствует с тем, что он борется за права других людей, то
есть здесь уже компенсация альтруизмом.

Следующий пример, преподаватель С. – здесь переменной
является формализм, где шкала идет от полной неформаль-
ности до  иррационального педантизма. Например, никто
не должен был разговаривать во время чтения лекций, нель-
зя было есть на паре, нужно было писать лекции по опреде-
ленной строгой форме, вне зависимости от содержания; од-
нако в это же время можно было слушать музыку в наушни-
ках, сидеть за ноутбуком, спать, тихо заходить и выходить,
к тому же был перерыв для разговоров. Парень Д. был очень
чистоплотным в реальной жизни, но рабочий стол на ком-
пьютере был заполнен чем попало.



 
 
 

Прежде чем перейти к следующему примеру, хотелось бы
заметить, что стремление к компенсации является психоло-
гической тенденцией, которая явно, как у парня Б., или кос-
венно, как у парня А., имеет архетипическую силу, то есть
энергетическую и мотивирующую на подсознательном уров-
не, подобно комплексу. Комплексом также называют эмоци-
ональный сгустком, так как он сознательно вытекает в виде
эмоций, в то же время, находясь в виде вполне логической
структуры в подсознании. Компенсаторический закон име-
ет процессуально-структурный смысл психики. То есть ком-
пенсаторика психологии человека влияет на  индивидуаль-
ную структуру психики и определяет её изменение и разви-
тие. Особенно ярко видны те или иные изменения, когда од-
на из сторон не была компенсирована. Например, чрезмер-
но эгоистичный человек, может резко стать альтруистичным
или делать глупые альтруистические поступки, чтобы потом
сказать, вот, почему я эгоист.

Компенсация, как и большая часть психологических за-
кономерностей, например, психологические типы, еще бо-
лее ярко выражаются на  отклонениях, так как сам закон
компенсации и говорит об уровне отклонения через проти-
воположность. Например, это явно выражается в вытеснен-
ном10 либидо или в  агрессии (лидерство по  Юнгу, субли-

10 Вытеснение – это психологический феномен, связанный с вытеснением пси-
хологической энергии из сознания в подсознание. Вытесняется либо агрессия
(лидерство) либо сексуальное желание, что потом приводит к тому, что подсо-
знание начинает выбрасывать эту энергию наружу в виде внезапных движений,



 
 
 

мированная энергия мортидо по Фрейду), последнее сейчас
мы и рассмотрим. Пример компенсации вытесненной агрес-
сии. Рассмотрим некую девушку интроверта меланхоличе-
ского темперамента. Она была очень добра при взаимодей-
ствии с людьми, она практически не могла отказывать людям
в просьбах, тут же у неё не было проявления лидерства. Над
ней часто шутили и «подкалывали», что обижало ее, а она
этого не показывала и всё вытесняла в подсознание. По зако-
ну сохранения энергии стремление к лидерству должно бы-
ло куда-то направиться. И вот, что получилось после про-
ведения психоанализа: ей нравятся фильмы ужасы и трил-
леры, она учится на врача и ей не противна смерть (морти-
до)11. Но и этого было недостаточно психики, чтобы компен-
сировать вытесненный материал, и тогда подсознание пошло
на проявление лунатизма. Ночью она могла издавать непо-
нятные бредовые звуки, говорить грубым и злым голосом,
а также обзывать всех рядом находящихся, мешали они ей
или нет не имело значения. Проявления лунатизма можно

головных болей, потери или забывчивости чего-либо, присвоение чужих вещей,
непонятной речи и любых случайных действий. И все ради того, чтобы компен-
сировать в сознании недостающий элемент.

11 Мортидо – это энергия смерти, которая идет в противовес энергии жизни –
либидо. По Фрейду – это энергия приводит человека к стремлению вернуться
в первичное состояние – разложиться и уйти в землю. В моей теории компенса-
торика – это та энергия, которая помогает разрушить Эго, поэтому и восприни-
мается человеком как смерть. Физическая часть человека относится также к Эго,
поэтому тоже разрушается при помощи мортидо. Однако мортидо не может про-
являть себя в психике без либидо. Так как не приятное Эго не примет.



 
 
 

также назвать проекцией12, то есть передача во вне тех пере-
живаний, который человек принял на себя и держит их внут-
ри психики.

1.2 Основные закономерности в компенсаторической
теории

Чем дальше и  дольше будет отклонение в  сторону од-
ной из  функций13 или направленностей14, тем больше бу-
дет компенсироваться противоположной функцией или на-
правленностью. Сами аффекты (резкая односторонность)
создают не только внутренние психологические конфликты,
но и усложняют внешние отношения человека. В компенса-
ции есть определенные переменные и шкалы. Страх компен-
сируется бесстрашием, формализм – случайностью, ответ-
ственность – безответственностью, добро – злом. Вытеснен-
ное стремление всегда каким-то косвенным и переносным
(сублимация15 или перверсия16) способом компенсируется.

12 Под проекцией мы будем понимать перенос своих психофизических черт
и характеристик на окружающие объекты и в первую очередь на других людей.
Однако также легко на животных или на растения, или даже на природные про-
цессы, например, «небо плачет дождем».

13 Психологические функции по Юнгу: сенсорика, этика, логика, интуиция.
В широком смысле – это любая психологическая функция, то есть сознательная
или бессознательная деятельность психики по выполнению каких-либо задач.

14 Направленность на объект – экстраверсия. Направленность на субъект – ин-
троверсия.

15 Сублимация – позитивный перенос либидо, например, на спорт, науку или
творчество.



 
 
 

Примеры мы приводили выше.
Психика человека построена на  законах диалектики17.

В ней всегда идет борьба противоречий и образование новых
элементов, как продуктов этой борьбы. Зачастую это не пря-
мые внутренние конфликты (скрытые, латентные), они даже
могут человеку не казаться конфликтными.

Мы выделяем два типа компенсации: естественная (пози-
тивная) и искусственная (негативная). Первый тип представ-
ляет собой естественное психологическое движение, или
сублимацию. Второй тип  – это вынужденное направление
энергии на ту или иную форму компенсации, приводящее
к психическим отклонениям и усложнению жизни человека.

Дуальный18 подход К. Г. Юнга, так или иначе, можно све-
сти к двум инстинктам, как основе: инстинкт самосохране-
ния и инстинкт сохранения вида. Первый защищает чело-
века и его эго, а второй способствует существованию обще-

16 Перверсия – негативный перенос либидо, чаще подразумевается, как сексу-
альное извращение. Однако в широком смысле любая негативная компенсация
психологической энергии.

17 Диалектика – это направление в философии или способ мышления, кото-
рый рассматривает противоречия и эффекты взаимодействия этих противоре-
чий. Так как диалектика рассматривает связи элементов, которые не могут быть
связана с точки зрения классической логики. Также диалектика помогает рас-
сматривать процесс и развитие чего-либо.

18 Дуальность – поляризация на противоположности. Например, экстраверсия
и интроверсия, сексуальность и лидерство, либидо и мортидо. Хорошо сочета-
ется с понятием диалектика. В соционике – это наиболее подходящие и взаимо-
дополняющие отношения.



 
 
 

ства и взаимопомощи между людьми. Инстинкт самосохра-
нения подробно рассмотрел Адлер. Он считал, что инстинкт
самосохранения проявляется внутри психики человека, как
защита своего «Я» от  изменений и  разрушения. Внешне
это выглядит как стремление к лидерству, которое позволя-
ет наилучшим образом защитить свое Эго («Я»). Эти раз-
мышления были взяты А. Адлером за основу теории инди-
видуальной психологии.  З.  Фрейд выделил энергию либи-
до, как стремление к наслаждению и апогей этого наслажде-
ния человек находит в сексе. В естественной форме либи-
до в большей степени направлено на других людей. Если же
либидо направлено на себя, то, по Фрейду, это психологиче-
ское расстройство, называющееся нарциссизмом (чрезмер-
ная любовь к себе). Поэтому фрейдистскую теорию, чисто
номинально, можно было  бы причислить к  инстинкту со-
хранения вида. К. Г. Юнг в своей книге «Психологические
типы» отнес А. Адлера к  интровертному типу, а  Фрейда
к экстравертному. Так как А. Адлер был больше направлен
на изучение эго и сознания, то есть подобно направленности
на субъект, а З. Фрейд же больше изучал объективное пове-
дение человека и в первую очередь его телесные, сенсорные
желания.

Функционализм подразумевает равенство этих стремле-
ний, а  при отсутствии одной из  них или недостаточной
удовлетворенности, происходит неисполнение человеческих
функций. Функциональность мы подразумеваем как стрем-



 
 
 

ление каждого человека к жизни, к здоровью своей психики
и к благу всем окружающим. Это близко к гуманистической
психологии в  понятии самоактуализация, однако в  нашем
случае это не обязательно идеальный человек, но  тот, кто
смог найти свою целостность и здоровое функционировании
психики. Безусловно это также связано с самостью по Юнгу,
то есть объединение и взаимопонимание сознания и подсо-
знания.

Мы рассматриваем подсознание как способ компенса-
ции недостающих элементов и  подсказок для человека.
По К. Г. Юнгу, подсознание имеет не только животную сто-
рону человека (в  отличие от  теории З. Фрейда). Оно яв-
ляется уникальной частью личности, дающей одновременно
и коллективные символы, и индивидуальную память, и от-
крывающее в человеке творческие способности. Дуалисти-
ческий подход к подсознанию состоит в том, что подсозна-
ние может вести как к компенсации лидерства (А. Адлер),
так и к компенсации сексуальности (З. Фрейд). Это можно
заметить во сне или в  случайных действиях человека, что
было открыто изначально З. Фрейдом. Случайные действия,
как считал Фрейд, на самом деле не случайные и приходят
из подсознания, исполняя те или иные мотивы человека.
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