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Обоснование

 
Основная идея книги: разобраться, почему многим парням, не смотря на все попытки

и старания, не удается наладить отношения с девушками.
Чем эта книга отличается от других, и зачем стоило ее писать?
Сейчас в  интернете полно литературы, написанной авторами, которые прошли путь

от нижней ступеньки до колокольни. Их повествование начинается с того, насколько «обыч-
ными» они были раньше, и насколько совершенными сейчас. Им известно все, благодаря бога-
тому опыту и широкому кругу знаний. О них мечтает каждая красавица. У них совершенно
другое восприятие. Честь им и хвала за их мысли и идеи. Но эта книга написана автором,
которого еще не постиг данный прогресс, что дает преимущество вот в чем…

Человек устроен таким образом, что решая свою проблему, он переходит в приподня-
тое состояние духа. Забывая обо всем на свете, он уже не чувствует и не может описать свое
состояние так, как это было в моменте. Лица, ощущения, атмосферу он помнит все в общих
чертах, следовательно, вера в его слова уже не будет такой крепкой. Упор ставится на то, чтобы
читатель поверил, будто сделав абсолютно те же шаги, достигнет такого же успеха.

Моя книга написана немного по другому сценарию. С той позиции, с какой ее мало, кто
воспримет, как поэтапную инструкцию к действию. И это не требуется. Нужно другое. Нужно
узнать являешься ли ты ее героем или нет. Если нет, то ты счастливчик. Если да, то не все так
плохо, как ты думаешь. Назовем нашу позицию – «из момента». Своеобразная трансляция он-
лайн, с небольшим погружением в историю.

Чего мы коснемся?

Книга выявит проблемы тех парней, кого воспитывали в  неполноценных семьях, как
меня. Тему хренового отцовства затрагивать не будем, но в удачах и неудачах материнства
обязательно разберемся. Я объясню, какое влияние на развитие парня оказывают семьи, где
отца либо нет, либо он просто пшик, а влияние матери на все материальные и не материаль-
ные составляющие оказывается повсеместно. Мы увидим край, сделаем правильные выводы,
и будем вместе ползти наверх. Куда доползем, то место и назовем своим успехом.

Мы постараемся избавиться от  злых мыслей, коими именуются мечты и  фантазии,
потому что они портят жизнь не меньше, чем другие порочные факторы.

В тексте я счел важным убрать большую часть выражений вроде «подцепить девушку»,
«соблазнить», и  прочее, чего в  избытке в  подобной литературе. Направленность книги,
не научить парня знакомится, а помочь ему не отчаиваться в провалах. Показать, что он
не первый и не последний, у кого возникали подобные проблемы. Разобраться в их возникно-
вении и влиянии на общее развитие мужчины.

Эта книга даст мотивацию тем парням, кто упал особенно глубоко.
Я посчитал нужным вместить сюда главы о  друзьях и  родителях. Все, что оказывает

какое-либо воздействие на внутреннее состояние, найдет в книге свое место. Я покажу, как
влияют на развитие такие феномены как дружба, кидалово, забота родителей, лень, вштырка,
жадность, уверенность, любовь, плохая погода и многое другое.

Книга составлена на личном опыте автора, и если ты увидел в ней некоторые несоответ-
ствия с твоей личной жизнью, примите факт, что все люди разные, и если ты добился огром-
ного успеха в области отношений с девушками и общего развития, то эта книга не для тебя.
Не важно, сколько тебе лет, ты ее перерос. Почитай что-нибудь другое.



Е.  Башкарев.  «Кто внутри тебя. Книга для парней»

7

 
О доверии к словам

 
Так вот, вера в слова – огромное заблуждение человечества. Чаще всего мы верим в них

по двум причинам. Во-первых, человек по своей природе – ленивый кот, и не хочет ничего
делать. Во-вторых, обычно такие слова говорит кто-то из родных, кому мы привыкли доверять,
как себе. Мама, бабушка, тетя, сестра. Все они не хотят, чтобы нам было плохо, и готовы мол-
вить любую ложь, которая способна подбодрить. Подставить палку в трудный момент, чтобы
не очутиться на земле. Хотя порой лучше очутиться на земле, осознать, что достиг края, испу-
гаться и начать действовать. Но родные этого не позволят. Мама чувствует состояние сына
гораздо лучше, чем он об этом думает. Отгородись от мамы десятком стен, перережь все теле-
фонные провода и заслони спутник, но она все равно узнает о состоянии своего сына и про-
тянет руку помощи. Для хорошей матери понимать, что ее сын пребывает в разрухе и несча-
стье смерти подобно. Переполненная чувствами сочувствия и жалости, она бросает на помощь
последнее, что у нее есть – слова утешения.

Верить своим родителям мы привыкли с детства. Мама и папа (для тех, у кого он есть) –
самые родные люди на планете. Те, у кого родителей не было никогда – самые несчастные,
потому что верить на слово они вынуждены совершенно посторонним людям. Парень, у кото-
рого есть мама, изначально находится на голову выше того, у которого ее нет. В жизни это
играет двоякую роль. С  одной стороны, тот, у  кого есть мама, с  рождения получает ласку
и  любовь. Он слушает, внимает и  постепенно у  него зарождается настолько глубокая вера
в слова матери, что даже когда он вырос и познал первые разочарования, он не перестает верить
матери. Он продолжает слушать и внимать каждому слову. Из-за чего многие дети, вырастая,
продолжают чувствовать страх и стыд, когда мама их ругает или потакает за то, что они что-
то сделали не так.

В свою очередь, тот у кого не было мамы с рождения привык чувствовать себя у края.
Верить ему особо некому. Мир уже посмеялся над ним, и если он посмеется еще раз, никто
этому не удивится. Такому мальчику самовнушение о том, что жизнь сурова, как сторож дет-
ского дома, подается с первых минут. Он не удивляется тому, что его лупят за все подряд и все
относятся к нему, как будто его не существует. Конечно, на него обратят внимание, если он
заболеет или повесится в холе детского дома, но за такие вещи его никто не станет жалеть,
потому что таких как он слишком много. А тех, кому он нужен, слишком мало. Из этого и выхо-
дит, то количество любви и ласки, которое дает мать своему сыну, меняется на суровость выжи-
вания. Вера в слова ближнего в такой обстановке не закладывается. Ее просто нет. Попро-
буй сказать детдомовцу: «Не переживай. Скоро все изменится. Просто всему свое время»? Он
только посмеется над тобой. И еще покажет средний палец, и словесно направит туда, куда
тебе и дорога, с твоей ложью, подхалимством и лестью.

Конечно, относиться к словам так строго не стоит. Но верить в них – одна из глобаль-
ных ошибок всех мальчиков и девочек, внезапно посчитавших себя беспомощными. Перестать
мечтать, отречься от лжи и фантазий – единственный путь к спасению.

Не стоит упрекать своих родных. Они ни в чем не виноваты. Чувства, из которых исходит
каждая мать, понятны без слов. Многие матери действуют подобным образом на автопилоте.
Они просто не могут по-другому. Пусть их сын трижды предал их, они все равно будут отно-
ситься к нему как раньше. Только сердце их с каждым разом будет слабеть и давать трещины.
Но внешне мама этого не покажет. Она продолжит любить и утешать, а дети будут делать все
как раньше.

Достигнув тридцатипятилетнего возраста парень, как правило, осознает свои ошибки,
но уже, будучи без друзей, с не особо богатым опытом отношений приходит к тому, что жен-
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щин надо ненавидеть и гасить при первой возможности. Чтобы знали свое место. Плюс первые
серьезные проблемы со здоровьем. К тридцати пяти – это как пить дать. Нет самореализации.
Нет доминантности. Нет оправдания в обществе. Но есть слова со стороны мамы: «Не пере-
живай сынок! Скоро все изменится! Всему свое время». Ты подожди еще годик другой, пока
простатит начнет проявлять себя более ярко, и появится более сильная ненависть к женщи-
нам. Самое главное, ничего не делай. Сиди дома, лучше запрись в своей квартире, а если есть
деньги, установи замок на своей комнате и никому не открывай. Жди. Жди свое время. Оно
уже скоро придет. Осталось совсем чуть-чуть и лучшие девушки будут у твоих ног. А вместе
с ними придет и высокооплачиваемая работа, где ты найдешь оправдание и доминантность,
и друзья позовут тебя в путешествие, где ты наконец отвлечешься от внутренних проблем. Вот
тогда и откроешь дверь. А пока сиди, гоняй ролики на Ютубе, читай книжки про «Гарри Пот-
тера» и ничего не делай. Так ты сэкономишь свой жизненный ресурс, который по вине Господа
оказался иссякаем, и откроешь его тогда, когда нужно. Жизнь сама пошлет знак.

Нравится слушать?
Даже тепло по телу.
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О вопросах, в которых мама не компетентна

 
Мы живем во времени, когда женщины осмелели настолько, что мужчина им вообще

перестал быть нужен. Государство и общество не предъявляет к ним абсолютно никаких запре-
тов. Мало этого, в защиту женщины запущены многие законы, по которым она получает допол-
нительные привилегии. И пусть не все женщины ими пользуются, про главное никто никогда
не забывал.

Например, мы все знаем, что при семейных разводах, ребенок остается у  матери.
(Конечно, если он старше шести лет его спросят, с кем бы он хотел жить, но станут ли его
слушать?) Все знают, что при семейных разводах, отец ребенка обязан выплачивать алименты.
И тд.

А ты знаешь какие-нибудь законы, дающие привилегии мужчине при том же семейном
разводе? Их просто нет. Даже День Отца, числящийся в календаре Общероссийских празд-
ников, почти никогда не отмечается. Он значится лишь для галочки, чтобы мужчины сильно
не обижались и знали свое место. Весь этот расклад уже давно потерял общий знаменатель.
Женщина в нашем обществе теперь ценится выше, и государству нет дела, какой из этого вый-
дет толк. Главное сохранить популяцию, которая за время войны и последующего после нее
кризиса сильно сократила рождаемость. Кому-то в голову словно пришла замечательная идея,
если мы начнем помогать женщинам, они, в свою очередь, начнут помогать нам. Дети от этого
только выиграют, и нация поднимется с колен. Никто не думал о качестве и воспитании этих
детей. Все думали только о количестве. Метод напоминает китайские запчасти. Кому нравится
ими пользоваться?
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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