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Аннотация
На что вы готовы ради мечты? Обычно путь к мечте полон

сюрпризов, и далеко не приятных. Мы можем заблудиться
в лабиринтах своих рассуждений и попасть в безвыходную
ситуацию. Но, как это часто бывает, в безвыходных ситуациях
выход находится сам. Так произошло с героем книги.Помимо
увлекательного сюжета, который погружает нас в новый мир грез
и сновидений, читатель сможет почерпнуть интересные и свежие
мысли и взгляды на современный мир.
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Только при наличии четкого ответа на вопрос «зачем те-
бе свобода?» человек способен выбраться из любого плена
и разорвать любые сдерживающие его оковы. В роли «зачем»
часто выступают мечты человека.



 
 
 

 
Вступление

 
Философия Гегеля полностью пронизана свободой,

но на это понятие у него своя точка зрения. Противополож-
ностью свободы он считает «необходимость». Человек часто
не  властен над необходимостью и  обязан с  ней мириться.
В таком случае свобода получается ограниченной, а это уже
из разряда фраз типа «не первой свежести». Свежесть быва-
ет только одна, и свобода не может иметь ограничений.

Гегель предлагал познать необходимость, ведь сделав это,
человек познает разумность мироздания, после чего проис-
ходит познание свободы. Торжество свободы Гегель считал
конечной целью мироздания. «Но как считаю я, – сказал па-
рень перед приемной комиссией на экзамене по общество-
знанию, – по-настоящему оценить вкус свободы можно толь-
ко тогда, когда ты знаешь, что значит быть в заключении».

Сейчас эти слова для паренька, отвечавшего на экзамене,
обрели новый смысл, так как он находился за решеткой след-
ственного изолятора. Перед глазами был тот класс. Он даже
сумел почувствовать запах мела и грязных тряпок. Над дос-
кой висели портреты известных ученых, а перед ним сидели
и внимательно слушали учитель, завуч и еще один школьный
работник. В классе сидели ученики, которые ерзали на сту-
льях, пытаясь найти ответ в шпаргалках. А он отвечал, и де-
лал это гордо. Своим мнением он удивил преподавателей,



 
 
 

но получил заслуженную пятерку за экзамен, которая позво-
лила иметь пятерку в аттестате.

«Свобода есть осознанная необходимость»,  – думал он.
Отличник за решеткой. А за решеткой было зябко. Колю-
чее одеяло не спасало. Из-за сырости и сквозняка Артем ни-
как не мог согреться. Тусклый свет лампы, которая прята-
лась за защитной решеткой, освещал обшарпанные стены ка-
меры.

Послышался шум. Боковым зрением Артем увидел, как
кто-то приближается. Камера открылась, по  скрипучему
темно-красному полу прошел мужчина и улегся на кровать,
дверь захлопнулась. Вошедший мужчина и Артем молча пе-
реглянулись.

«Ну отлично, – думал Артем, – помимо жуткой вони и хо-
лода, еще терпеть этого соседа». Появление мужчины верну-
ло Артема в реальность. Он почувствовал страх и безысход-
ность. Ему захотелось спрятаться, но он осознавал, что это
у него получится не ранее чем через 7 лет. И недостаток про-
странства здесь будет возмещен избытком времени. Артему
хотелось спрятаться даже от своих мыслей, грусть охватила
его полностью, хотя внешне он этого не показывал.

Сокамерник Артема тоже был напряжен. Напряжение
в камере нарастало подобно рокоту лавины, и тогда сокамер-
ник решил нарушить молчание.

– Эй, браток, – сказал сосед по камере.
Артему не хотелось ни с кем говорить.



 
 
 

– Браток, – крикнул сосед громким басом.
– Да, что?
– За что сидишь?
– Да ни за что, меня подставили.
– Ну это понятно, а какую статью хотят пришить?
– 105, убийство.
– Знаем, знаем эту цифру. Семейная ссора?
Артем повернулся набок и  посмотрел на  своего «брата

по несчастью». Светловолосый мужчина смотрел на него.
– Знаешь, вообще это долгая история.
– А я никуда не тороплюсь, – сказал сокамерник, устра-

иваясь поудобнее. – Погромче только говори, а то бубнишь
себе под нос.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. Мне снилась мечта

 
После поездки в Индию я стал интересоваться различны-

ми темами, которые прежде вовсе не замечал. Кстати, Ин-
дия  – это отдельная история, возможно, позже расскажу.
Мне стали интересны вопросы кармы, переселения душ, аст-
рофизика и прочая эзотерика. После путешествия по разным
индийским городам все это мне казалось невероятным. Я на-
чал смотреть на мир под другим углом.

Однажды, листая новостную ленту соцсети, я увидел объ-
явление о тренинге по переселению души или что-то вроде
«узнай, кем ты был в прошлой жизни». «Это может быть ин-
тересным», – подумал я. Пришел по назначенному адресу и,
мягко сказать, был разочарован. Это место, похоже, уже пе-
реселилось в одну из своих прошлых жизней. В старом по-
мещении, напоминающем советское время, за столом сидел
парень в наушниках. Я решил уйти, пока он меня не заме-
тил, но не успел.

– Здравствуйте, – сказал он.
– Здравствуйте, я, похоже, ошибся дверью…
– Нет-нет, все правильно, здесь проходит тренинг.
– Вы знаете, я, наверно, пойду.
– Ну почему же? Первое занятие проводится бесплатно.

Что вы теряете?
«Ну ладно, – подумал я. – В Индии и не в таких условиях



 
 
 

приходилось жить».
– А что, больше никого не будет? – спросил я. – Ну если

так, то тем лучше, никто не помешает.
Он сказал, что его зовут Серега. Мы познакомились и при-

ступили к эксперименту. Этот парень с татуировками на за-
пястьях был очень рассеянным. Потянулся к верхней полке
за коробкой, и из нее мне на голову что-то упало. Кажется,
пару мгновений я находился без сознания.

– Вот, надень это на голову, – он протянул мне шлем.
Я надел шлем и застегнул.
– Теперь устройся поудобнее и закрой глаза.
– Ничего не происходит.
– Да погоди ты, я же еще не включил. Все, загружаю де-

мо-режим.
Парень в кепке с логотипом NY нажал на какие-то кно-

почки на шлеме. Я попытался расслабиться и отогнать все
мысли, как при медитации. Затем кое-что произошло. Это
можно сравнить с тем, когда ты надуваешь воздушный ша-
рик и после очередного выдоха воздухом наполняется не ша-
рик, а твоя голова. Затем она медленно сдувается, наполняя
тебя ощущением покоя, словно ты выдыхаешь дым сигаре-
ты. Состояние довольно приятное. Я осмотрелся по сторо-
нам, и у меня захватило дух. Вокруг меня были нереально
красочные джунгли и все сильно насыщено цветом. Я словно
находился в красочном сне. Я гладил листья экзотических
растений и просто умилялся от того, как здесь круто по срав-



 
 
 

нению с пейзажами серого города.

– Я как-то был в Анапе, – сказал сокамерник Артема, –
тоже такой шлем примерял.

– Нет, ты не понимаешь, это не 3D-шлем, а устройство,
способное воспроизвести точную копию реальности.

– Ну и в итоге ты его прикончил из-за этого шлема?
– Я никого не убивал, браток.
– Ну это я знаю.
– Так ты слушаешь, нет?



 
 
 

– Конечно, продолжай.
Я снял шлем и оказался в том же Богом забытом месте.
– Слушай, ну прикольно, – сказал я.
– Это только демо-режим. В рабочем режиме можно пе-

реселиться в другую жизнь и реально прочувствовать все,
что в ней произойдет.

– Да? И как это?
– Не знаю, еще не пробовал.
– Серьезно? Где ты нашел этот шлем?
– Вообще это долгая история.
Он отложил шлем в сторону и начал свой рассказ.
– Мой дед был исследователем. У него была очень инте-

ресная работа. Он посещал разные памятники забытых ци-
вилизаций: египетские пирамиды, пирамиды Майя и прочее.
Находил разные артефакты. Его жизнь была полна путеше-
ствий и похожа на приключенческий фильм. Я любил слу-
шать его рассказы. Однажды, когда я был маленьким, он при-
вез мне фигурку оленя из Перу, которая была сделана до на-
шей эры.

Я зевнул и сказал:
– А шлем-то откуда?
– В Интернете заказал.
– А почему ты даже не пробовал посетить другое измере-

ние, параллельный мир или как еще это можно назвать?
– Мне страшно. И потом, я даже не знаю, как оттуда вы-

браться. Инструкцию прислали на корейском языке. Я про-



 
 
 

бовал переводить через гугл-переводчик, но понял только,
что нужен проводник, который сможет тебя достать из друго-
го измерения. Вот я и организовал этот тренинг, чтобы най-
ти единомышленников.

– И как, много нашел?
Он улыбался и молча смотрел на меня.
– Ладно, это все, конечно, интересно, но, думаю, мне пора

идти.
– Погоди, неужели тебе не хочется отправиться на поиски

приключений?
– Какие приключения, друг? А если ты попадешь в период

создания твоей фигурки оленя? Ты что, за мамонтами бегать
будешь? Скорее от них.

– Да ты что, не понимаешь? Может, ты в прошлой жизни
был Кеннеди? Неужели не хотел бы встретиться с Мерлин
Монро?

– Ага, и быть убитым снайпером.
– Эй, братан, что за негатив?
– Ну хорошо, допустим, я соглашусь. Но где мы возьмем

второй шлем, который должен быть проводником?
Он пододвинул к себе коробку, которая стояла недалеко,

достал второй шлем и широко улыбнулся.
– Знаешь, у меня такое чувство, что ты пересказываешь

какой-то фильм, – сказал сокамерник Артема.
– А тебя как зовут, друг? – спросил Артем.
– Юра.



 
 
 

Они протянули и  пожали друг другу руки, не  вставая
с кроватей.

– Очень приятно.
– Взаимно. Знаешь, мне тоже хотят пришить убийство.
– Но ты никого не убивал?
– Ну, в общем, слушай. Моя история короче твоей.
Я сейсмолог. Недавно, как ты, вероятно, слышал, на Кав-

казе произошло землетрясение. В  результате погибли лю-
ди, и кто-то должен был за это ответить. А поскольку Бог
по каким-то причинам не смог явиться в зал суда, к ответ-
ственности привлекли меня. Мои доводы типа «я сделал все,
что в моих силах», чтобы избежать последствий, посчитали
неубедительными.

– Но ведь это же не ты вызвал землетрясение?
– Нет, разумеется, но мне предъявили обвинения в неспо-

собности его предсказать.
– Но ведь невозможно с точностью определить силу зем-

летрясения?
– Это мой адвокат сейчас и доказывает. А ваши шлемы

могли предсказать землетрясение?
– Эти шлемы могут полностью изменить мир.
Повисло молчание. Артем понял бессмысленность этих

слов. На время рассказа он забыл о своем положении, а сей-
час мрачные мысли снова закрались в  голову. Он не  по-
нимал, чем будет заниматься в  ближайшие годы. Артем
очень скучал по девушке и сильно за нее переживал, так как



 
 
 

не  знал, где она сейчас и  что с  ней. Возможно, она будет
его навещать и когда он освободится… «Господи, – думал
Артем, – я же выйду отсюда совершенно другим человеком.
Грустным, грубым, задумчивым».

Юра также был невесел. Да, вскоре его адвокат докажет,
что он невиновен, но  ведь погибли люди. Он корил себя
за то, что не смог предотвратить последствия катастрофы.
Что за  специалист он такой? Может, нужно было выбрать
другую специальность? Он не знал, сможет ли дальше про-
должать работать сейсмологом.

– Так что дальше-то? – спросил Юрий.
Мы перерыли весь Интернет в поисках полезной инфор-

мации, ее было катастрофически мало. Мне не хотелось ввя-
зываться в эту авантюру без специальных знаний, поэтому
я хотел изучить все досконально. Все запросы, которые мы
вбивали в строку поисковых систем, ссылались на научную
фантастику и литературу подобного рода, но однажды по-
явилась зацепка. Нужно было найти книгу Мишеля Лателье,
в которой он рассказывал нечто подобное про погружение
в прошлые жизни. На самом деле я даже не знал, как назвать
то, на что мы решили пойти. Прошлые жизни, параллель-
ные миры, путешествие во времени или нечто другое. Я да-
же не знал, работает ли этот шлем. Но, сказать по правде, я
очень надеялся, что работает, потому что мне было безумно
интересно.

В итоге в центральной городской библиотеке я нашел кни-



 
 
 

гу Мишеля Лателье. В книге было много неточностей и во-
ды, но все же кое-что удалось узнать.

Путешествовать во  времени в  одиночку нельзя. Необ-
ходимо иметь два или три включенных устройства. Од-
но из  них словно рисует проекцию для другого и  выпол-
няет роль проводника. Если по  какой-либо причине од-
но из устройств отключалось, путешественник растворялся
в вечности или попадал в параллельное измерение. Словом,
полностью терял возможность вернуться к реальной жизни.

В  путешествии время практически останавливалось. То
есть пока странник находился в другом мире, реальный мир
стоял на месте. Можно было прожить всю жизнь в паралле-
ли, а потом вернуться в реальный мир и прожить еще од-
ну жизнь. У меня появилась масса интересных идей, как это
можно использовать. Я думал уходить в параллель, прокачи-
вать свои навыки, а затем возвращаться обратно, чтобы ис-
пользовать их по максимуму. Но как впоследствии выясни-
лось, этот пункт был истолкован неверно.

Сам процесс переселения является тайной, неизвестно,
в каком теле ты окажешься. Была ли в том теле когда-то твоя
душа – неизвестно. Ты словно пробуждаешься от сладкого
сна с мыслями: «Не хочу вставать». Но уже через секунду
в тебя проникает спокойствие и словно какой-то химический
препарат растекается по всей системе кровоснабжения и пи-
тает тебя приятными ощущениями.

Если внести в параллельный мир существенные измене-



 
 
 

ния, возможно, когда вернешься в свой мир, не узнаешь его.
Возможно, возвращаться будет некуда.

Большой загадкой является то, куда попадает душа чело-
века во время переселения. Как мне показалось, в его рабо-
тах было много теорий, противоречащих друг другу, и вот
пришло время убедиться во всем на своем личном опыте.

Мы решили рискнуть и отправиться в путешествие. У нас
было чувство, что мы стояли на  пороге нового открытия,
и грезили, что наша жизнь изменится к лучшему.

– Итак, ставим таймер на два деления и приступаем.
На шлеме был регулятор, как на старом магнитофоне для

поиска радиоволн. Мы приступили к процедуре, но что-то
пошло не так. Я начал задыхаться и старался на жестах объ-
яснить, что все отменяется, но в глазах потемнело и я упал
в обморок.

Когда очнулся, стер с лица мелкий белый песочек. Мои
ноги ласкали едва заметные волны теплого моря. Я оглядел-
ся и понял, что нахожусь на острове. Красота и спокойствие
выглядят именно так. Отличный комментарий для фото! Я
потянулся за телефоном, чтобы запечатлеть невообразимый
пейзаж, но вспомнил, где я нахожусь, и попытался запечат-
леть вид в памяти. Мне захотелось пожить на этом острове,
и я задумался, как сообщить Сереге, чтобы он оставил меня
здесь.



 
 
 

Красота и спокойствие выглядят именно так

Почему я был так глуп и мало путешествовал? В Индии я
понял, что, путешествуя по планете, ты путешествуешь внут-
ри себя. Узнаешь себя лучше, порой заглядывая в самые тем-
ные уголки своей сущности. Но сейчас в моей душе было
светло, как никогда.

Я запрыгнул на пальму, которая тянулась к морю, и сорвал
кокос. Камнем пробил в нем отверстие и насладился вкусом
кокосового молока. После этого я расколол кокос на две ча-
сти и съел мякоть. Пора прогуляться.



 
 
 

Я долго гулял и утомился. Нашел водопад и решил при-
нять душ… Ну, в смысле, принять водопад. Вода была кри-
стально чистая. Я решил пойти на гору, чтобы насладиться
видом на остров, но кое-что увидел и оторопел. Это была
хижина. Хижина в лесу. Легкий холодок пробежал по моему



 
 
 

телу. Я думал, остров необитаем и я здесь один. Интересно,
кто в домике живет? Я направился ближе и увидел девушку,
которая что-то шила.

– Здравствуйте, сударыня! – сказал я, улыбаясь.
Она завизжала, кинула в меня кусок шерсти, и, когда я

убрал его от  лица, незнакомка пропала. Неужели показа-
лось? В  горы идти расхотелось, и  я пошел к  озеру. Стало
темнеть. Интересно, а сколько мне здесь находиться?

Как только я подумал об  этом, меня сразу  же охватил
страх. А что, если я останусь здесь навечно? Постепенно этот
страх растворился, ведь остаться на райском острове не так
уж плохо. Главное, чтобы не было воинственно настроенно-
го племени людоедов.

Да сейчас бы подкрепиться. Я пошел за бананами, а когда
вернулся к хижине, увидел таинственную незнакомку, кото-
рая за время моего отсутствия развела костер. Она что-то
крикнула мне.

– Привет, – ответил я. – Хочешь банан?
Она попыталась повторить мои слова. Получилось забав-

но.
– Банан, – сказал я и кинул ей.
Одним легким и грациозным взмахом своей палочки, ко-

торая, скинув кобуру, превратилась в меч, она разрезала ба-
нан пополам, как в крутом фильме про самураев.

– Ого, – сказал я. – Ну ты присаживайся.
Когда мы присели, я, наконец, разглядел ее. Это была ама-



 
 
 

зонка, как мне показалось, с ярко-зелеными глазами. Иде-
альная фигура, нежно-смуглый цвет кожи и приятные чер-
ты лица. Я был безумно рад, что отправился в путешествие.
Мне хотелось верить, что все происходит по-настоящему.
Мы сидели и смотрели на костер. Она подошла ко мне, что-
то говоря приятным голосом. Прикоснулась к моей голове
и заглянула в глаза. Ну точно, зеленые. Она подошла ближе,
и я ощутил, будто расщепляюсь на атомы. Самое обидное,
что так и было. Возвращение из путешествия, как подъем
по будильнику. Я снял шлем, Серега что-то тараторил.

– Я словно попал в матрицу, но я был в ней всего пару ми-
нут. Там так прикольно, как будто мультик. И пространство,
словно в 2D. Я там сам выбирал точку опоры и мог ходить,
например, по стенам или потолку. Мог зависнуть в воздухе.
Я словно рисовал себя в тетради в клетку.

Серега продолжал делиться впечатлениями от своего пу-
тешествия, но я его почти не слушал. Я думал о своей ама-
зонке и уже планировал будущую встречу.

– Ну это же фантастика? Неужели ты хочешь сказать, что
не вешаешь лапшу мне на уши? – сказал сокамерник Юра.

– Ну, допустим, я вру, тебе разве сказку послушать не хо-
чется? Доказать я этого не смогу, поэтому и убеждать тебя
не стану.

Юрий был немного раздраженным. Он не любил всяких
сказочников. Не раз убеждался, что они лгут. Со временем
Юра стал легко определять, когда человек действительно



 
 
 

говорит правду. Но  сейчас он был раздражен, потому что
не мог понять. Артем, по мнению Юрия, не мог лгать. По-
этому Юра чувствовал себя словно на шоу со скрытой каме-
рой. Когда Артем предложил отнестись ко всему как к сказ-
ке, Юрий выдохнул, расслабился и попросил продолжить.



 
 
 

 
Глава 2. Страшный сон

 
Несколько дней я размышлял и не решался вновь отпра-

виться навстречу судьбе. Я не знал, что делать, ведь, похоже,
я влюбился в проекцию собственного мозга. Я не верил, что
это возможно. Да и какой нормальный человек бы в это по-
верил?

Иногда я любил посещать одно красивое место в городе
и покурить кальян, который умещался в рюкзак. Про это ме-
сто мало кто знает. Это странно, но я действительно никого
там не видел. Иногда я засиживался дотемна. В темное вре-
мя суток там довольно романтично. Загорались городские
огоньки, и я думал, как приду сюда со своей девушкой. Спо-
койно и тихо. Для меня это своего рода медитация, я смот-
рел на жизнь города со стороны. Но на самом деле со сто-
роны я смотрел на свою жизнь. Приходил, когда мне было
плохо или хорошо. Сидя там в последний раз, я просил, что-
бы у меня все получилось и моя мечта стала реальностью.
Но, несмотря на в целом приятное состояние мечтательно-
сти, где-то глубоко в душе у меня затаился страх.

Прошло немало времени, пока я снова решился повторить
эксперимент. И самое сильное, что меня толкало на путеше-
ствие во времени, это то, что Робинзон соскучился по своей
Пятнице.

Мы подготовили и несколько раз проверили оборудова-



 
 
 

ние. Сергей говорил, что скоро по этой теме напишем на-
учную работу. Прославимся и станем знаменитыми. Да мы
сможем стать самыми богатыми людьми на свете. Я надел
шлем.

– Ок, приступаем.
Я закрыл глаза и постепенно начал чувствовать, как тря-

сется земля и словно уходит из-под ног. Я зажмурился, а ко-
гда открыл глаза, увидел солдата, который громко кричал:
«Наступают, стреляй!» И не успел он произнести последний
слог, как в его лицо попала пуля, оставив его практически
без головы. В моих ушах звенело, я стал задыхаться. Мы на-
ходились в каком-то старом здании, которое было полураз-
рушено.

– Солдат, что с тобой? – обратился ко мне офицер.
Я молча смотрел на него.
– У тебя что, контузия? Стреляй! Если они сюда пробе-

рутся, нам конец!
Меня словно отрезвило. Я взял винтовку и взглянул в ок-

но. Точнее, в отверстие в стене, где должно быть окно. Яркий
свет ударил по глазам. Боевики хотели пробраться на нашу
базу.

Если на острове первым запахом, что я услышал, был мор-
ской бриз, то тут пахло пылью и порохом. Чувствовался за-
пах едкого дыма. Со лба побежал пот. Было жарко и душно.
Слышалась стрельба, взрывы и крики. Я почувствовал некую
аналогию с компьютерной игрой, но все было даже реали-



 
 
 

стичнее, чем в жизни.
Под ногами хрустели осколки разбитого стекла. Прице-

лился, и палец сам нажал на курок. Я заметил, что могу ма-
стерски обращаться с оружием.

– Один готов, – кричал офицер. – Стреляй же!
То, что я тогда чувствовал, не передать словами. Я при-

держиваюсь пацифистских взглядов. А  тут начал палить
по живым мишеням. Задыхаясь, я старался отключить свои
чувства, но из глаз капали слезы и мешали мне прицелиться.
Страх смерти может быстро заставить отказаться от убежде-
ний.
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