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О ЮтПге

 
Сборник историй дает общее представление об эзотери-

ке с точки зрения людей, которые этим живут и применя-
ют знания и методики в повседневной жизни. Авторы ста-
тей – слушатели Центра «Развитие Человека» с разным эзо-
терическим опытом (от месяца до нескольких лет). Авторы
некоторых историй пожелали остаться неизвестными, имен-
но поэтому в книге вместо фамилии можно встретить сим-
волы ***.

Все истории разделены по темам (выбор Пути, чувства,
взаимоотношения, карьера и  т. д.), а  пояснения редакто-
ра перед каждой историей позволяют читателю посмотреть
на  ситуацию более осознанно, и  даже провести паралле-
ли с собственной жизнью. Книга имеет публицистический
характер и  будет интересна широкому кругу читателей  –
от просто любознательных до эзотериков с многолетним ста-
жем.

Все права защищены. Никакая часть данной книги не мо-
жет быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без
письменного разрешения владельца авторских прав.

Авторское свидетельство №24508 от 20.05.08 выдано



 
 
 

Министерством образования и науки Украины.

Второе издание.



 
 
 

 
ВведетПе

 
В книге собраны наиболее интересные истории из жизни

слушателей Центра «Развитие Человека». Часть из них явля-
ются типичными, которых очень много (решение конфлик-
тов, устройство на работу и т. д.), а часть – интересны свои-
ми неординарными решениями и результатами. Эти истории
приоткрывают мир эзотерики с  точки зрения конкретного
человека, который этим живет, пользуется в повседневных
делах. Иногда у читателя может промелькнуть мысль: «про-
стая ситуация, я бы с этим справился и без эзотерики».

Но в этом и заключается смысл книги – показать не вы-
мышленный персонаж, а реальных людей, которые живут ря-
дом с вами, решают такие же бытовые и социальные пробле-
мы, иногда ссорятся, влюбляются, воспитывают детей. Нель-
зя сказать, что жизнь эзотерика сразу становится красивой
сказкой. Человек учится правильно ко всему относиться, вы-
страивает себя (качества, чувства, выбор целей, приоритеты
ценностей) в соответствии с Духовными Законами.

В результате жизнь становится более насыщенной и ин-
тересной: поправляется здоровье, появляется уверенность
в себе (а от неё не отстает и карьерный рост), бережное от-
ношение к чувствам помогает найти достойного избранника



 
 
 

и создать крепкую семью, появляется огромное количество
друзей, которые понимают вас, живут теми же интересами
и готовы прийти на помощь.

А праздники! Место обильных застолий занимают балы,
карнавалы, творческие вечера и салоны, где только от вас за-
висит – быть артистом или зрителем. Отдельная тема – от-
дых в кругу эзотериков, ведь не даром, ради такого общения
и ярких впечатлений многие отказываются даже от комфор-
табельных отелей.

Реакция у читателей на эту книгу будет разной. Пессими-
сты скажут: «это все сказки» или «этого не может быть», «я
уже пробовал – не получилось» и т. д. Каждый имеет пра-
во на собственное мнение, и у нас нет цели кого-либо пере-
убеждать. Но даже пессимисты могут припомнить жизнен-
ные ситуации, которым так и не смогли дать логическое объ-
яснение, и возможно задумаются над тем, что есть причины
их проблем и неудач. И эти причины ранее были вне сферы
их понимания, приводя к повторению одних и тех же про-
блем в различных вариациях.

Оптимисты подумают: «я так и знал, что все легко и про-
сто», «нужно только попросить и тебе помогут». Это боль-
шое заблуждение. Эзотерические техники – серьезная внут-
ренняя работа, большой объем знаний и опыт применения



 
 
 

их на практике.

Наиболее верный – адекватный подход к информации. Че-
ловек создает для себя картину, может быть не известного
ранее – тонкого мира, начинает осознавать, как он влияет
на нашу жизнь и что с ним можно научиться взаимодейство-
вать. Он начинает анализировать происходящее и понимает,
что многих неприятностей в жизни можно избежать. У него
формируется интерес к Духовным Знаниям, и он начинает
их искать.

Эти истории будут интересны читателям с разными рели-
гиозными убеждениями, так как приведенные примеры от-
ражают общечеловеческие ценности. И сторонник какой-ли-
бо религиозной школы и убежденный атеист хотели бы лю-
бить и быть любимыми, хотели бы иметь хорошую работу,
благополучную семью, преданных друзей…

Эзотерика помогает в достижении целей своими метода-
ми. Например, если атеист для достижения взаимопонима-
ния изучает психологию, то эзотерическая психология помо-
гает более глубоко понимать себя и других людей, их моти-
вы, первопричины тех или иных действий и прогнозировать
ситуации. Еще пример – общение с Тонким Миром: христи-
анин – через молитву, иконы; эзотерик – через техники, ри-
туалы, знание Духовных Законов и этику поведения в тон-



 
 
 

ком мире.

Тем, кто имеет уже какой-либо эзотерический опыт, бу-
дет интересно оценить, все ли возможности они используют
и чему ещё нужно научится. Путь Развития ведь бесконечен.
Успехов Вам на этом Пути!

Редактор



 
 
 

 
клово 1. Выбнр иуаП

 
1. История о постоянной неуспокоенности, пока человек

не находит свой Путь.

В  эзотерику пришла почти случайно. Говорю «почти»,
а думаю: «Совсем не случайно».

Стремление к  развитию, наверное, родилось вместе
со мной, поэтому праздный образ жизни никогда не был мо-
им идеалом. Постоянно хотелось что-то делать, куда-то ид-
ти, только не стоять на месте.

Я испробовала много способов найти себя: работала
в бизнесе, испытывала свои силы на посту администратора
ночного клуба, затем, чтобы как-то развиваться интеллекту-
ально, поступила в аспирантуру, но удовлетворения ни один
вид деятельности мне не принес. Закончилось все тем, что
началась жесточайшая депрессия.

Когда я совсем запуталась и  не  могла понять, чего хо-
чу, как жить дальше, один сотрудник почти насильно вру-
чил мне книгу Жихаренцева. Начав ее читать, я ощутила,
как в Душе проснулось что-то нежное, радостное, сладкое
и расплакалась от счастья. Все, что было непонятно, сложи-



 
 
 

лось в совершенно определенную картину. Я читала и дума-
ла: «А ведь я об этом знала всегда! Просто считала, что все
это плоды воображения».

Первую книгу прочла залпом и купила еще три. Это были
одни из самых счастливых дней в моей жизни. Я впитывала
в себя каждую строку и верила, что наконец-то смогу изме-
нить дальнейшую жизнь.

Но все оказалось не так просто. Когда же я поняла, что
самой мне не справиться с этой задачей и обязательно нужен
наставник, который бы научил, как я могу это сделать, тре-
нер по аэробике совершенно неожиданно предложила прий-
ти в эзотерическую школу. Сомнений было много, но я убе-
дила себя, что это тот самый шанс, о котором я просила Бо-
га, и пренебрегать им нельзя.

О своем решении не пожалела ни разу, потому что на каж-
дом занятии приобретала нечто такое, что позволяло чув-
ствовать себя увереннее, комфортнее. Шел процесс превра-
щения в Личность. Я училась уважать себя и окружающих
людей.

Сейчас твердо могу сказать: «Я – счастливый человек».
Пусть в моей жизни проблем пока не стало меньше, но я аб-
солютно уверена, что справлюсь с ними. Я чувствую в себе



 
 
 

силы для борьбы, потому что рядом люди, готовые помочь
в любую минуту, которым можно доверить абсолютно все.
Со мной Знания, Учитель и Покровители.

Леонидова О. В.

2. История длиною в жизнь.

Душа моя очень долго молчала, практически всю жизнь,
не считая детства.

Первое воспоминание до 3-х лет – бабушкины рассказы
о Боге, о сотворении Мира, о Ковчеге и Вселенском потоке,
а затем о наступлении Новой жизни на Земле.

Наверное, моей Душе очень нравилось слушать это т. к.
при всей своей подвижности «как ртуть», я замолкала, спо-
койно и долго слушала. Внутри что-то замирало и наступало
ощущение блаженного покоя и счастья.

Вскоре возможность общения с бабушкой ушла и Душа
росла предоставленная самой себе и Миру, который учил ее.
С ней уже никто не разговаривал, не спрашивал ее желаний
и стремлений, и только прекрасный мир книг открывал ей
свой приют (читать я научилась рано).

Иногда Душа не хотела оставаться в тесном для нее теле,
бунтовала, выходила из него и тогда нас было двое. Я видела



 
 
 

себя со стороны, и возникали вопросы: «Кто я и зачем в этом
мире?» Но ответов не было, появлялся только страх раздво-
енности.

Иногда способности Души проявлялись в моих предосте-
режениях маме не ходить туда, куда она собиралась. Она го-
ворила мне маленькой: «Лучше не говори так – потому что,
потом туда идти бесполезно». Когда же я не возражала про-
тив ее ухода, она знала, что все получится.

Душа росла, по прежнему с ней никто не общался, толь-
ко прекрасные литературные произведения и музыка заде-
вали ее струны, могли заставить радоваться, грустить и даже
плакать. Иногда интуитивно угадывались ее запросы, но ни-
кто не удовлетворял их потребности – так строилась жизнь.
И только в Храме Отца Небесного ей было хорошо.

Но она старалась помочь, как могла. Когда в жизни, ста-
новилось совсем невмоготу, и впереди маячил тупик, Душа
вспоминала самые прекрасные мгновения своих прошлых
жизней и давала их во сне – как подпитку. Картины и ощу-
щения безграничного счастья вливали энергию любви в мое
тело. Утром я поднималась и проживала день в ожидании
ночи и встречи с животворным приливом сил.

И вот наступил момент испытаний. Заболев, я перестала



 
 
 

ходить. Боль, страдание, мука заполнили мир, ушли крас-
ки и прекрасные звуки из жизни, которая замкнулась на по-
стели. Тогда Душа совершила подвиг. Сжав в комочек всю
свою энергию и силу, устремилась ко мне на помощь – дала
возможность понять, осознать и главное принять происходя-
щее, не отгораживаться от мира, а постараться даже в таком
состоянии быть полезной ему.

Пришло осознание того, что кроме тела, есть Дух и ум,
они помогут не быть обузой для других, давая возможность
материально обеспечить себя и растить сына. Сразу же по-
шли стихи, затем я определилась, что могу делать, остава-
ясь в постели: писать курсовые, контрольные для студентов,
пробовать себя в литературе.

Как в награду Высшие Силы дали мне исцеление от рук
Полтавского целителя Касьяна, к которому меня привезли
лежа, а через 4 дня я шла, осторожно ступая по земле. Ка-
кая же это оказывается роскошь и безграничное счастье –
чувствовать упругость дороги. Душа бежала впереди впри-
прыжку и ликовала: «Мы победили».

Дальше, дорога не стала гладким и накатанным асфаль-
том, но этот урок дал способность понимать, принимать и на-
ходить выход. А Душа подсказывала, что необходимо всегда
сохранять свой стержень, защищать его и оставаться на сво-



 
 
 

ей, утвердившейся по жизни позиции – никогда не предавать
себя и других.

И Бог дал мне на 12 лет Духовного Наставника, отца Пав-
ла, открывшего для меня другое восприятие мира. Душа, как
в детстве, садилась с ним рядом, умолкала и с огромным ин-
тересом и вниманием слушала, раскрываясь ему навстречу.

Открывалась она и под куполом Храма, когда я спраши-
вала, а Бог отвечал мне. Я ощущала Поток Духа, слышала
его ответы. Потом Душа подсказала, что говорить с Богом
можно везде, т.к. он живет в ней, а она во мне.

Я стала видеть, когда Бог доволен мной и благословляет
меня светом своим, исходящим от распростертых надо мной
рук. А когда он не одобряет мое решение – что мне нужно
изменить.

Прошли года, шло переосознание, в жизни подводились
итоги. Душа, показывала в виде образов во снах, кем я была,
кто сейчас и кем буду. Шли сны, определяющие Путь. Мне
уже было не интересно вкладывать все усилия, время в рабо-
ту в социуме, игнорируя потребности Души, делать карьеру
дальше. Душа приняла решение – уходить, и была услышана.

А ровно через месяц после отставки, в свой день рожде-



 
 
 

ния, ее стремления привели меня в  ЦРЧ. Я искала ответ
на вопрос: «Центр – это что?» А Душа ликовала от занятия
к занятию. Она вспомнила все, что раньше умела.

Первая медитация  – взорвался мир буйством красок
и ощущений и появился страх: по тому ли Пути я иду? Так
мощны и новы были впечатления. И снова я стою под купо-
лом Храма и спрашиваю Бога о правильности выбранного
мною Пути и получаю мощный Поток Духа и четкий ответ
«Да».

И  Душа впервые заговорила, она вырывалась из  тела
и взмывала ввысь, увлекая за собой, или бежала по дорож-
ке шаловливой девочкой, заливаясь радостным смехом, сияя
навстречу миру, забыв, что в нем не все так просто и даже
в оазисе – дорога не гладко накатанный асфальт.

Было новое испытание, и потом пришла боль – если это
уроки, то только ли они мои? Вопросы, вопросы и ответы Бо-
га. И снова Душа, сжав в комочек всю свою энергию, устре-
милась мне на помощь, давая возможность понимать и вос-
принимать.

А перед глазами, как награда, образ Учителя, исходящий
от него Свет и Покой. И мысль: сколько же пришлось вытер-
петь, какие пройти испытания этому человеку, чтобы исто-



 
 
 

чая свет безграничной любви и терпения к миру всегда со-
хранять и защищать свою Веру, подниматься, идти вперед,
самосовершенствоваться и вести за собой. И моя Душа, гля-
дя в глаза Учителя, с благодарностью вспоминает, что они
уже вели ее по другим жизням и ей так хочется не подвести
его веру в нее. И снова собирая всю свою энергию и очища-
ясь, Душа копит Силу на новый виток. Так из этапа на этап,
из жизни в жизнь – вечно. И все недостойные человеческие
проявления, направленные на нее теряют свою значимость –
это уроки и судья всем Бог!

И я прошу Бога: чтобы всегда сопровождали меня в Пути
Вера, Надежда, Любовь и Преданность.

Помоги мне Господи, я иду!
Мороз С. С.

3. История о том, как рождается стремление понять –
почему это происходит с Вами. «За что мне это?» – уже
эзотерический подход к жизни. А далее – что нужно изме-
нить в себе, чтобы изменилась жизнь.

Прошлое… Стандартный набор событий в жизни: школа,
институт, замужество, рождение детей. Всё как у всех.

Накануне прихода в Центр – развод и  связанные с ним
переживания, поиски причин случившегося и попытки с по-



 
 
 

мощью бабок-шептух вернуть неверного мужа и отца детям.
Но я уже понимала – в жизни наступил переломный момент
и вернуть мужа «надо» только для того, чтобы… выгнать.

Личная жизнь была отвергнута «раз и навсегда». Катего-
рично и безапелляционно. «Знаем, проходили. Больно». Де-
ти есть, значит, смысл жизни не утерян. А счастье… может
когда-нибудь потом. Раз слово счастье причиняет диском-
форт – запереть его и забыть.

Но  внутри зрела уверенность, что всё происходящее
«не просто так», и желание узнать, почему, собственно, в мо-
ей жизни всё складывается так, а не иначе.

Параллельно с этим – букет болезней «на нервной поч-
ве», неудовлетворённость жизнью, собой, своим окружени-
ем и гордо реющий над головой девиз: «Я ничего не хочу,
мне никто не нужен». Не нужна другая работа, потому что
и здесь не плохо. Карьеры я не хочу (отвечать же потом, ре-
шать что-нибудь, т.д.) и вообще карьеризм – это пагубная
привычка, недостойная хорошего человека.

Буду тихонько сидеть в своём болотце и сильно не высо-
вываться.

Откровенно говоря, такая установка работала не  долго.



 
 
 

Давила скука, однообразие местных конфликтов, ограничен-
ность круга общения. Когда всё утомляло до  критическо-
го состояния, «спасала» привычная мысль: «так живут все,
и никуда от этого не денешься».

И потом, я же всё равно лучше их, умнее, знаю больше,
понимаю глубже, рассуждаю не так, как все. В общем, ярко
выделяюсь на общем фоне.

Не радовало и окружение, состоявшее в основном из со-
трудников – разговоры об одном и том же в многократном
повторении. Но и здесь появлялись мысли-спасатели о том,
что люди-то  – свои. К  ним можно прийти, пожаловаться
на жизнь, выслушать в ответ их жалобы и утешиться мыс-
лью, что страдаю не я одна.

Так проходили недели, месяцы…

А потом был приход в Центр. За ответами на накопивши-
еся вопросы. Годы учебы – это путь преодоления внутренне-
го сопротивления, инертности, топтания на месте и прочих
глупостей. И победы, как маяки, зовущие, влекущие вперед,
Это путь осознания того, чем стал для меня Центр. Путь при-
нятия, взятия ответственности за свою судьбу.

Прошлое – основа настоящего. Уроки, ошибки, достиже-



 
 
 

ния… Часть жизни. История, которую всегда буду помнить.
Были и радостные, счастливые события, были хорошие лю-
ди, которые учили меня и поддерживали в трудное время.

Моё прошлое… Я благодарю тебя за науку, за знания и си-
лу, за понимание – за всё приобретённое. Прошу, забери се-
бе своё и отдай мне моё. Я хочу идти дальше.

Бондаренко Л. А.

4. История о  том, что часто к  эзотерику приводит
осознание, что в жизни нужно что-то изменять. Но пока
не знаешь, что и как. Есть вопросы. Нет ответов, на поиск
которых может уйти полжизни. Да и все ли готовы само-
стоятельно изобретать истины?

Последние лучи солнца касаются горизонта. Вечереет. Я
люблю это время: блики солнца на небосводе, розовые обла-
ка. Память подбрасывает воспоминания…

Мой приход к Богу не был случайным. Теперь я это пони-
маю. А тогда…

Это случилось рано утром. Приоткрыв глаза, в состоянии
полудремы, я увидела в комнате три огненных шара, внутри
которых были убеленный сединами старец, женщина и моло-
дой человек. Слышно было, как старец обращается к осталь-
ным: «Вы идите, а я еще с ней побуду». В следующее мгно-



 
 
 

вение два шара вылетели в форточку, а шар со старцем начал
таять в воздухе.

Глаза широко открылись, но никого уже не было. Увиден-
ное потрясло и заставило задуматься о том, что в мире есть
что-то помимо физического, ощутимого.

Страха не было. Появилось понимание, что я не одна, мне
помогают. Женский образ ассоциировался с ушедшей из это-
го мира мамой. Меня любят, помнят, обо мне заботятся…

Прошло два года. Дети разъехались, у них уже свои семьи,
и я осталась одна. Пыталась заполнить образовавшуюся пу-
стоту, понять, что может иметь смысл в этой жизни, кроме
заботы о детях. Работа и кресло возле телефона по вечерам –
это все, что у меня тогда было.

Понимала – так жить нельзя, а как надо – не знала. И од-
нажды раздался звонок. Давняя приятельница посоветовала
мне искать ответы на лекциях у Михаила Юрьевича.

Начался новый отсчет времени. Впервые, за многие меся-
цы одиночества и бессмысленного существования я поняла,
что жить нужно. Жить, чтобы познать и изменить себя, по-
мочь другим понять и сделать это.



 
 
 

Прошло еще два года. Работа, занятия, работа над собой,
общение с  друзьями из  Центра занимали все время. Мне
его теперь катастрофически не хватало. Хотелось поскорее
узнать, понять, применить на себе, помочь близким. Знания,
полученные на занятиях, помогли решить острые проблемы
со здоровьем. Полтора года назад перестала принимать вся-
кие лекарства. Иногда даже приходила мысль: «А был ли во-
обще инфаркт, тахикардия и прочие ужасы?»

Зарядка, бег изменили меня, помогли стать сильнее, мо-
ложе. Наладились отношения с бывшим мужем, перестала
его бояться, спокойно разговаривала о детях, о его пробле-
мах, помогала советом. Закончилось время пустого проси-
живания перед телефоном. Я видела смысл жизни, шла к но-
вым целям. Недавно получила еще один подарок от Бога: те-
перь знаю, кто был в огненном шаре тогда, много лет назад.
Мудрый седой старец – мой Покровитель. При одной мысли
о Покровителях Душа наполняется светом и благодарностью
за постоянную помощь, поддержку, любовь, терпение…

А сейчас мне пора. Впереди встреча с друзьями, занятия.
Меня ждут новые дела, новые встречи.

Денисова Г. М.

5. История о формировании серьезного отношения к раз-
витию, через осознание себя частью общества. «Чтобы из-
менить весь мир – нужно начать с себя».



 
 
 

Первые 2 месяца в Центре не могла остановить свои со-
мнения: «Зачем я сюда пришла?» Прочитав массу доступной
эзотерической литературы, заполонившей книжный рынок,
я, как мне казалось, уже имела представление об эзотерике.
«Что нового я могу здесь почерпнуть? В моем возрасте цели
должны быть поближе к семье, к дому». О развитии тогда
не было и мысли.

Когда приняла решение встать на Путь Развития, передо
мной открылись высокие цели. Думаю, что нам, духовным
ученикам, рожденным на рубеже тысячелетий, дано изме-
нить мировоззрение людей. У нас есть возможность вырасти
духовно и стать мощным энергетическим центром, который
сможет разрядить напряженность в обществе.

Случайны ли сейчас катаклизмы, аварии, террористиче-
ские акты? Очевидно, накоплен такой заряд отрицательной
энергии, что пришло время задуматься, как изменить мир
к лучшему? Может, именно нам выпала такая великая мис-
сия. А наша цель – познание и реализация Законов Творца –
и будет началом духовного развития общества.

Здесь огромное поле деятельности: от налаживания гар-
моничных отношений в семье и на работе до уровня взаи-
моотношений между государствами. Главное, что наша лю-
бовь к миру, к каждой частичке мироздания Творца увели-



 
 
 

чивает поток положительных энергий и, благодарно прини-
мая ответную любовь, мы обретаем истинное счастье и мир
на всей планете.

Но  процесс учебы требует постоянных усилий, приле-
жания, упорства и  наша задача, встав на  Путь Развития,
не свернуть с него.

***

6. История, которая по смыслу близка очень многим эзо-
терикам: тупик, болезни, разочарования; поиск, выбор Пу-
ти; радость первых результатов…

Жизнь человека можно разделить на несколько важных
этапов: детство – юность – зрелость – становление личности
или познание мира – и т. д. Я же делю свою жизнь еще на два
особенных этапа: до Центра и в Центре – две разные жизни,
как две разные сказки.

Итак, первая. Жила-была девочка в  нормальной сред-
нестатистической семье (папа  – инженер-гидрогеолог, ма-
ма  – учитель-филолог, брат, дедушки, бабушки, тетушки,
дядюшки…). Все её очень любили и по своему разумению
воспитывали. Девочка росла, училась: сначала в школе, за-
тем в университете (на геофаке). И хотя старалась не очень
выделяться, была то пионервожатым, то комсомольцем-ак-
тивистом…



 
 
 

Получив прекрасную специальность и отработав три года
в  Астраханской геологоразведовательной экспедиции, вер-
нулась в Харьков, вышла замуж, родила сына. И все как буд-
то бы, должно быть хорошо: работа – любимая, семья – нор-
мальная, на сотрудников и друзей всегда везло – грех жало-
ваться. Но с каждым годом все хуже становилось внутреннее
состояние, а за ним и здоровье.

Я искала и не находила в книгах, в жизни что-то, дающее
опору. Все чаще задавала себе вопрос: «Зачем живу?» и все
реже находила повод для радости, а к 35-ти – полный развал.
То состояние до сих пор вспоминаю с внутренним содрога-
нием.

Я ведь была уверена, что жить осталось совсем недолго,
договорилась с мамой, чтобы воспитала сына. Список хро-
нических заболеваний перевалил за  два десятка. Уставала
от самого элементарного – поход в магазин забирал столько
сил, что нужно было восстанавливать часами.

Первым шагом к спасению стали курсы Бутейко в Фео-
досии, куда мама взяла путевку и отправила меня чуть ли
не насильно. Там я поняла, что безнадежных ситуаций нет –
любую болезнь можно победить, но никто тебе в этом не по-
может, если сам не соберешь все силы, не включишь внутри



 
 
 

огромное желание изменить себя и ситуацию.

Затем была школа Вершинина, где я впервые «вживую»
услышала об  эзотерике (до  этого только книги, журналы,
в том числе «Путь к себе» и др.). Эта школа стала для ме-
ня и множества других людей ступенькой, ведущей вперед
и вверх, в будущее. Полтора года я слушала прекрасные лек-
ции, разбиралась в себе, и все же искала…

А в январе 1996 года я впервые попала на лекции Миание
Михаила Юрьевича. Для меня это было открытием, откро-
вением. Все, что до этого было накоплено – стало раскла-
дываться по полочкам и выстраиваться четкими, стройными
рядами. Появилось огромное желание и ясная цель, без ко-
торой я уже не мыслила жизни. Цель – попасть в Школу…

6 февраля 1996 года стал для меня одним из самых важ-
ных дней в моей жизни – было посвящение в ученики Цен-
тра «Развитие Человека». Так закончился первый этап моей
жизни. И начался второй – где Центр и я стали одним целым.
Но это уже другая, очень длинная история.

Басалаева И. К.

7. История о том, как по мере усиления веры и понима-
ния, с получением собственных результатов на Пути Раз-
вития, в человеке возрастает чувство благодарности.



 
 
 

Я попала в Центр благодаря своим внутренним устрем-
лениям и поддержке Высших Сил. Выбор был продиктован
сердцем, это мой жизненный путь, моя цель. Достижения
подтверждают, что я выбрала именно тот путь, к которому
стремилась.

Положительные изменения видны во всех сферах: в ра-
боте, в  личной жизни, во  взаимоотношениях, в  развитии.



 
 
 

За  время учебы в  Центре я почувствовала уверенность
в  себе, стараюсь принимать более ответственные решения
в жизни и на работе. Самое большое и удивительное откры-
тие: не думала, что вокруг меня будет столько людей, кото-
рые близки мне по духу, стремлениям, которые думают, чув-
ствуют и желают того же, что и я. Встреча с ними – самое пре-
красное, что случилось со мной за последние месяцы. Сей-
час я стараюсь максимально раскрыть себя, свои способно-
сти. Я очень рада, что окружена людьми, которым могу с удо-
вольствием дарить частичку своей Души, делиться с ними
радостью и тем прекрасным, что могу создать.

Афанасьева Е. Н.

9. История о том, как сбываются мечты, если человек
выбирает верный Путь.

Если кратко  – постепенно сбываются и  воплощаются
в жизнь мои давние (детские) мечты. Понимание окружаю-
щего мира было первой мечтой. Сначала увлечение физикой
и научной фантастикой, далее стали доступны разрозненные
эзотерические знания. И только в Центре я начал создавать
целостную картину внешнего мира, изучать Законы Творца.

Понимание внутреннего мира было второй мечтой. Чте-
ние различных книг: Леви, Ричарда Баха, Карлоса Кастане-
ды, индийской «Махабхараты» и т.д., затем занятия началь-



 
 
 

ной ступенью йоги, тайцзи-цюань, группа здоровья под ру-
ководством целителя.

Все это давало разрозненные сведения, но  не  отвеча-
ло на многие вопросы: «Как вещи происходят?» И только
в Центре, в процессе обучения, «странности» и «отклонения
от нормы» стали частями способностей человека развиваю-
щегося.

Быть полноправным членом большой, светлой организа-
ции, впитавшей все лучшие достижения человеческих отно-
шений на основе Дружбы, Взаимного уважения, Взаимопо-
мощи было третьей мечтой. И здесь, в Центре, она получила
реальное воплощение и развитие.

Четвертой во  времени и  наиболее важной по  значимо-
сти была мечта встретить Учителя, стать Учеником и учить-
ся, развиваться насколько это возможно всецело: все уси-
лия в главное свое предназначение. Теперь, я думаю нужно
стать Учеником-мастером и в служении воплощать знания
в жизнь.

Чукалин И. Н.

10. История о том, как начинается путь в эзотерику.
Каждому нужно свое – так мало и так много.

Родители мои – не эзотерики, поэтому у меня были до-



 
 
 

вольно слабые представления о законах, по которым мы жи-
вем. Но Душа рвалась и металась в поисках тех загадочных
и таинственных знаний.

Однажды в моей жизни появился человек, который смог
разбудить во мне Духовного ученика. Самый яркий момент
нашего общения был, когда он помог мне ощутить энергию.
Он посадил меня напротив, сказал расслабиться. В этот мо-
мент я почувствовала совершенно новые ощущения – по те-
лу прошла волна, особенно это было необычно в  области
затылка. Для меня это было такое открытие, после которо-
го у  меня как-будто выросли крылья. Я начала понимать,
что все – энергия. С этого дня я стала активным эзотери-
ком, и мои стремления к познаниям намного усилились. Мне
необходимо было лишь ощутить энергию для того, чтобы по-
верить в Тонкий Мир.

Ярош Т. Ю.

11. История – типичная для многих слушателей ЦРЧ, ко-
гда человек приходит в эзотерику через разочарование и от-
чаяние. Самое важное, что человек находит в  себе силы
не сломаться, а изменить свою жизнь. Мы живем в непро-
стое время, и многим ли удается достойно идти по жизни
с гордо поднятой головой?

В  моей жизни ЦРЧ занимает важное место. Благодаря
знаниям, которые я получила здесь, я сама координально из-



 
 
 

менилась и изменилась моя жизнь. В ЦРЧ я пришла на грани
большого отчаяния: все в жизни было не так – не было нор-
мальной работы, не ладились взаимоотношения с людьми,
меня никто не понимал. Я жила в обществе, но была одино-
ка. На меня навалилась депрессия, так как я не понимала,
для чего живу, куда иду и зачем все это.

По прошествии 2-х лет обучения в ЦРЧ я стала директо-
ром юридической фирмы. Эта должность дала мне прекрас-
ную возможность учиться выстраивать взаимоотношения:
с вышестоящим руководством, с подчиненными и учиться
находить консенсус, учитывая интересы фирмы и других лю-
дей.

У  меня изменилась личная жизнь: я  люблю и  люби-
ма, и  это прекрасно. Вокруг меня изменилось окружение:
очень много добрых, отзывчивых, светлых людей, с которы-
ми очень приятно общаться. У меня стало больше надежных
и преданных друзей.

Конечно же, в моей жизни были и есть проблемы, но я
прохожу их гораздо легче. И теперь они не выбивают, так
как я, благодаря им, нарабатываю необходимые мне в жизни
качества и силу.

Я перестала всего бояться, стала гораздо спокойнее



 
 
 

и умею не только выдержать агрессивно настроенного чело-
века, но и погасить его гнев своим внутренним спокойствием
и светом. Я благодарна Покровителям, что дали такую воз-
можность – быть учеником ЦРЧ.

Папуца Т. Н.

12. История, которая заставляет задуматься – когда
и почему мы делаем свой выбор Пути.

Будучи в гостях у родственников, я наблюдала картину:
грудной ребенок без видимых причин, вел себя очень беспо-
койно (долго плакал, не реагировал на окружающих, появи-
лись первые признаки удушья).

Исследования в ТМ дали ответ: Души умерших насиль-
ственной смертью и  самоубийцы приходят, предъявляют
претензии и требуют отпустить грехи. По прошлым вопло-
щениям Душа младенца отпускала грехи людям, которые
не прошли уроков жизни, и брала эти грехи на себя. В этом
заблуждение Служения Богу.

Работа, которая проводилась: защита на  3  дня и  пере-
ключение Души младенца на адекватное отношение к Богу,
принятие справедливости Мира, различение Добра и  Зла.
Но за 3 дня переключение не произошло, защита была сня-
та, а поведение младенца (на физическом уровне) стало бес-
покойнее.



 
 
 

Параллельно с переключением Души младенца, обучени-
ем ее в эгрегоре ЦРЧ и презентациями, работа проводилась
с родителями, бабушкой и прабабушкой, в ТМ и в осознан-
ном режиме (чистка и перепрограммирование эгрегора ро-
да).

Света в сердцах людей стало больше, произошло освет-
ление эгрегора рода, началось постепенное закрытие дол-
гов перед Богом и по Христианскому эгрегору. После проде-
ланной работы произошло переключение Души и обучение
в ТМ – что значит Служение Богу.

Ситуация на физическом плане была удивительная! Когда
мама с младенцем зашли в церковь и подошли к иконе, мла-
денец всеми силами начал «выскальзывать» из рук матери
(девочке было 3,5 мес.). Матери интуиция подсказала, что
ребенок хочет стать на колени.

Мама «поставила» ребенка на землю, держа его. Девочка
подогнула ножки, сложила ручки на груди и замерла. Видя
эту картину, священнослужитель подошел, забрал ребенка
и сказал: «Я помолюсь Богу за очищение этой Души».

Работа длилась в течение месяца и продолжается сейчас.
Изменения произошли не только у ребенка, но и улучшение
состояния здоровья у мамы, бабушки, а особенно у праба-



 
 
 

бушки.
Перехрест Т. В.

13. История о том, что толчок для собственного разви-
тия может дать забота о судьбе детей. Так как особенно
в первые годы жизни между ребенком и матерью существу-
ет сильная энергетическая связь. И многое (здоровье, разви-
тие ребенка) зависит от состояния матери.

Уже в  возрасте нескольких месяцев ребенок восприни-
мает окружающий мир не  только наравне со  взрослыми,
но и намного шире, ярче, многообразнее. Для этого нужны
не только игрушки, книги, качественные продукты, но и ма-
мино состояние, мамино «Я», ее душа. Мое поступление
в  Центр «Развитие Человека» отчасти было продиктовано
желанием не только расти и развиваться самой, но и воспи-
тывать сына так, чтобы жизнь его была интересной, насы-
щенной и счастливой.

Молокова С. А.

14. История о том, как начинает работать программа
поиска и выбора Пути, даже если человек этого еще не осо-
знает.

Мы с братом поехали на море. В поселке Мирном, куда мы
приехали, квартиры оказались дорогие. Расстроившись из-
за высокой цены, мы хотели уезжать в другое место, но к нам



 
 
 

подошла женщина и предложила квартиру по приемлемой
для нас цене.

Женщина оказалась целительницей, и  в  подтверждение
этому у нее в доме были книги по эзотерике, йоге, психо-
логии и  т.  д.  Это был мой самый лучший отдых, так как
за 14 дней я, в буквальном смысле слова, проглотил 6 то-
мов К. Кастанеды, «Трансцендентальную медитацию» и еще
несколько книг просмотрел. Читали мы с братом на пляже
и утром, и после обеда, и до поздней ночи.

Мы настолько были восхищены ситуацией, что когда при-
ехали домой, рассказали эту историю друзьям, которые этим
интересуются. Действительно, перед поездкой на море, мне
хотелось пойти учиться в какую-нибудь эзотерическую шко-
лу. А после этого отдыха я нашел Центр «Развитие Челове-
ка».

Максименко С. В.

15. История, в которой не может быть конца, потому
что Развитие – бесконечно.

Анализируя свою жизнь, я смогла осознать, что у меня
не было поводов для обид и разочарований. В памяти я та-
ковых не нашла. Жизнь щедро дарила мне радость: от со-
прикосновения с природой, с людьми, с их творчеством. Во-
просов было много, и это вынуждало искать на них ответы.



 
 
 

По тому, как жизнь меня наказывала, я понимала, что дела-
ла не то, что надо или шла не туда, куда надо. Когда стала
внимательно отслеживать все происходящее со мной, я по-
чувствовала, как бережно и заботливо меня ведут. Моя Ду-
ша наполнилась бесконечной благодарностью, благоговени-
ем. Моя внутренняя жизнь стала намного богаче.

Я просила Покровителей позволить мне найти дорогу
к Учителю и к людям, близким по духу… и меня привели
в Центр «Развитие Человека». Я счастлива, что мне дарова-
на возможность быть учеником Миание Михаила Юрьеви-
ча. Все, что дает Учитель, позволяет посмотреть на жизнь
совершенно другими глазами, позволяет творить «чудеса»
буквально каждый день в самых разных аспектах жизни. До-
статочно только захотеть!

Например, я никогда в жизни не писала ни стихов, ни про-
зы. Когда на занятиях мы вошли в поток творчества и по-
просили Покровителей помочь нам, рука без всякой подго-
товки написала стих-шутку о  забавном котенке. А  спустя
несколько дней, мне оказалось достаточным только захотеть
и настроиться на творческую волну, чтобы в стихах поздра-
вить друзей. Значит это не  случайность. Это повторилось
еще и еще.

А совсем недавно я захотела передать чрезвычайно важ-



 
 
 

ные, высокие мысли очень дорогому мне человеку. Я захоте-
ла, сконцентрировалась и записала все, что говорила Душа,
даже не думая о рифме – она получилась сама собой. И это
только один пример.

В  целом, жизнь стала более осознанной, насыщенной,
вдохновенной. Я испытываю необыкновенную радость от то-
го, что я в Центре «Развитие Человека», что это – мой Путь!

Крохичева Т. Н.

16. История ищущего человека, который стремительно
идет вперед, никогда не останавливаясь на достигнутом.

Все люди разные. Каждый от Творца получил свою Душу
и растит ее.

Я благодарна Творцу за  то, что дал мне Душу мудрую,
много познавшую, любящую и преданную, светлую и возвы-
шенную.

Сколько себя помню, у  меня всегда была уверенность
в том, что меня создал Бог. И хотя в церкви я бывала только
на большие праздники, это не влияло на мое общение с Бо-
гом: я постоянно разговаривала с ним в Душе, просила со-
вета и получала его, обращалась за помощью, и Бог мне по-
могал.



 
 
 

Я всегда замечала, что знаю то, чего никогда не изучала –
понимание приходило откуда-то само по себе. И всегда была
уверенность, что я достигну многого, сделаю что-то важное
и нужное.

С приходом в Центр «Развитие Человека» все расцвело
и возросло многократно. Стало понятно, откуда берутся зна-
ния  – в  прошлых воплощениях Душа накопила их. Если
раньше я мысленно разговаривала с Богом и получала отве-
ты в виде мыслей, подсказок, то теперь я вижу Бога, и он
разговаривает со мной посредством образов.

Я увидела свою Душу и узнала многое о ее прежних во-
площениях. Узнала, почему не  могла осуществить многое
из задуманного – не хватало Силы (отсутствовали боковые
двойники). Благодаря знаниям и техникам Центра частично
уже вернула своих двойников.

И особое состояние получила, когда узнала свою карми-
ческую задачу. Поняла, почему вышивка в моей жизни яв-
ляется наивысшим наслаждением, когда Атман горит, а Ду-
ша улетает. В медитации я увидела, в чем состоит мое служе-
ние Богу: простелить вышитую дорожку от человека к Богу.
А дорожка вся вышита знаками-символами – Божественное
письмо. И зная это, я поставила Цель. Для достижения ее
я прошу помощи у Покровителей школы, Системы на моем



 
 
 

пути Развития, Познания, Служения. Я благодарна Творцу
за то, что он вывел меня на эту дорогу.

Хорошилова Т. А.



 
 
 

 
Глава 2. Отношение

к Богу. Высокие состояния
 

1. История о прикосновении к Высшему.

На одном из занятий курса целительства мы просили Бога
войти в наши сердца. Вначале я почувствовала Поток Духа,
затем зашевелилась Сахасрара, разгорелся Атман, и по все-
му телу разлилось ощущение блаженства.

Я почувствовала то, о чем раньше знала только понаслыш-
ке, о чем так восторженно рассказывали слушатели старших
курсов. Что Божественное милосердие нескончаемо, что Бог
любит меня, даже когда я совершаю ошибки, что Он все-
гда дает шанс их искупить, если Душа раскаялась. Что возле
Него, с Ним нет страданий, отчаяния, горя, а есть только бес-
конечная Любовь, Сострадание, Милосердие, Блаженство.

Я почувствовала в Атмане росток Веры и Божественной
Любви, который был мне подарен для того, чтобы воссоеди-
ниться с Ним по окончании долгого-долгого Пути. Жаль, что
пока такие моменты единения с Богом еще очень редки в мо-
ей жизни, но теперь, зная, насколько неполна моя жизнь без
этого, насколько хорошо бывает, когда я в Боге, Бог во мне,



 
 
 

я не смогу не стремиться к этому.

Я очень благодарна Учителю и  Покровителям Школы
за возможность испытать, как это может быть.

Янчук О. В.

2. История о том, как происходит осознание замысла
и воли Творца.

Я много раз слышала о том, что каждый человек – это це-
лая Вселенная и, в то же время, это часть чего-то большого,
что зачастую нельзя объять просто глазами. В каждом скрыт
целый мир, для которого человек – Бог. Точно так же, как
и каждый из нас частица мира, созданного Богом.

Каждая наша клеточка – это житель нашего государства
и мы, как мудрые и хорошие правители должны заботиться
о нем. Невозможно передать словами ощущение единства,
силы и гармонии. И на каждом шагу находить подтвержде-
ние желания и воли Творца к объединению, созиданию и раз-
витию. Мы вместе – сила! Вместе мы – едины! А значит вме-
сте – мы непобедимы!!!

Лучанинова Л. А.

3. История о  том, как ЭТО становится для человека
смыслом жизни, а не просто красивыми словами.



 
 
 

Люди во все времена совершают неправильные поступки
на своем Пути. И я не оказался исключением. Центр помог
мне понять свои ошибки – ошибки прошлого и настоящего.

На занятиях и в работе с целителем я узнал о своих про-
шлых воплощениях – то, во что верил, чему служил, за что
был наказан, за что награжден. Учитель научил меня чув-
ствовать Бога в себе. У меня появилось огромное желание
жить, изменять себя и следовать своей судьбе, формировать
и строить свое будущее.

Чем больше и глубже я познаю жизнь, тем больше я на-
чинаю понимать и любить Бога, Его Замыслы и Творения,
тем больше возникает желание творить самому, нести Свет
и вселять Добро. Появилось неутолимое желание Служить –
Служить Ему, Тому, кто создал меня и весь мир, кто подарил
Любовь и Радость, кто поставил меня на этот Путь и ведет
по нему.

Татищев А. Е.

4. История-озарение.

Покровители школы, наши личные Покровители? Кто
они? Зачем помогают нам? Это те силы, те энергии, которые
нам родны, но стоят выше нас и, как старшие братья под-
сказывают младшим куда идти, что делать, как развиваться.
Они искренне радуются нашему развитию, и расстраивают-



 
 
 

ся, когда мы толчёмся на месте или сбились с Пути.

Они помогают нам в деле развития, познания, служения
Свету. Они для нас, как щит, как защита. Не дадут сделать
ненужное, вырвут из пасти тигра, когда мы туда по незнанию
попадем. Не дадут свершиться несправедливости. Они – на-
ша поддержка, опора, и мы благодарим их, преклоняя коле-
но, и с уважением принимаем подсказки, замечания и по-
мощь.

Максимов М. С.

5. История – монолог, обращенный ввысь.

Бог. В этом имени все: весь окружающий мир, и я, частич-
ка Бога.

Когда приветствуешь Бога, душа поет и плачет, когда раз-
говариваешь в медитации с Богом – льются слезы. Слезы ра-
дости, что Бог тебя слышит, и радость от того, что есть са-
мый лучший друг, он всегда поймет и придет на помощь.

Прости меня, Господи, за все грехи! Прости, что много
лет не воспринимала Тебя. Теперь я не сожалею о том, что
не верила в Бога, я поняла, Он всегда был со мной. Мои меч-
ты воплощались – Бог мне помогал. Он помог мне выжить
в саму трудную минуту, он меня не покинул. Спасибо Бо-
гу, что Ты есть. Спасибо Богу, что дал возможность себя по-



 
 
 

знать.
Никулина В. С.

6. История о состоянии, которое возвышает и возвели-
чивает человека над собой вчерашним. И никогда это не про-
ходит бесследно.

Я обратилась к Богу, и Он говорил со мной. Можно ли
описать словами то высокое состояние, когда ты услышан
Богом! Бог слушает и понимает все, что ты хочешь Ему ска-
зать, все, что чувствуешь и переживаешь, принимает твое
раскаяние и готов простить. Бог дает силу! Огромную силу
и веру в себя, в свои способности и возможности преодоле-
вать любые преграды.

Ты любим Богом! Ты любим Богом до звона в каждой тво-
ей клеточке, до невероятного подъема ощущений в Душе.
Душа поет, раскрывается, растет до необъятных размеров,
поднимается ввысь, высоко-высоко, туда, где сам Бог!

Ты сливаешься с ним в единое целое и чувствуешь себя
любимым, сильным и счастливым. Испытываешь ощущения,
сравнимые по легкости и свободе с полетом большой пти-
цы, которая, расправив мощные крылья, парит в бескрайних
небесных просторах. Сравнимые по  глубине и  силе с  без-
брежным океаном. Сравнимые по красоте с изумительной
игрой цветов радуги в солнечных лучах. Сравнимые по чи-



 
 
 

стоте с прозрачными водами родника в лесу. И, в то же вре-
мя, не сравнимые ни с чем, потому что сам Бог говорит с то-
бой! Слезы очищения текут по щекам.

Я благодарна Богу за то, что он дал мне Учителя. Я бла-
годарна Учителю за то, что он указывает мне путь к Богу.

Бондарь О. Д.

7. История – фрагмент одной из незабываемых медита-
ций. В опыте эзотерика таких моментов очень много.

В одной из медитаций на занятиях по целительству я уви-
дела руку Бога и себя у него на ладони. Огромная светлая
рука и я, как муравей. Сверху на руку шел мощный поток
света, в котором я стояла.

Состояние, которое пришло  – абсолютная защищен-
ность – Бог всегда меня держит на ладони. Ушли остатки
страхов. Свобода в мыслях, действиях. Чувство радости, на-
полненности светом, чувство свободы. Эти ощущения стали
несколько менее яркими, но они не покидают меня. А я пе-
риодически восстанавливаю эту картину в памяти, и в серд-
це растет радость, свет, восхищение, преклонение и благо-
дарность Богу.

Моторина С. М.

8. История о том, как по крупицам, день за днем человек



 
 
 

формирует свое отношение к жизни.

Приходит новый день. И снова ощущение распахнутого
листа… Весь Мир и Солнце – как озарение – какой могла,
есть и будет Жизнь… Когда не боишься жить. Я знаю, что
все пройдет, но сейчас: Бог, Любовь, Огонь живет в моем
сердце.

Что  же вы, Люди, не  поделили?  – Себя. Покоем беру
грусть. Радостью оживаю. Обновляется мой Мир… В следу-
ющий раз будет легче тебя узнать. Мир Сокровенного Я. Я
уверен, мы всегда могли жить без Зла, Серости и Глупости –
это все лишнее…

Макаров Д. В.

9. История о том, что человек может получить высо-
кое состояние как подарок Покровителей за важное, хоро-
шо выполненное дело.

Несколько лет назад, в начале моего пути развития в ЦРЧ,
я училась проводить презентации о Центре. Меня пригласи-
ли тогда на тренировку по шейпингу провести презентацию
для группы около 20 человек. Во время презентации я по-
стоянно ощущала помощь и покровительство Высших Сил,
и все прошло на одном дыхании.

Презентация проходила во Дворце спорта, который был
окружен красивыми лужайками. И когда я вышла из поме-



 
 
 

щения на одну из этих лужаек, то испытала необыкновенно
состояние, которое до сих пор не могу забыть. Это было со-
стояние единства с миром и Богом. Я стала необыкновенно
большой, сильной, меня переполняли яркие чувства любви,
благодарности и преданности Богу и делу, к которому я при-
частна, и огромное чувство гордости за достойное дело.
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