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AHHOTaAIUSA

-4 u nodymamv He ycnen, Kak BOal B OECIEYHOrO
JeKapOOHU3UPOBAHHOTO KOMOalHepa, HEeMPUMETHO W HeoOpaTHUMO
ormpasistiomuM —Cebst B oTcTaBKy [lamsaTu, ocraBasich aOCOMIOTHO
HaeJMHe cpeAn OeCKpalHWX IMPHU3BIBHO CTPAXKIYIINX XXAaTBbHl HUB 6
be32panuuHbIX npedenax BEYHO 3a00TIMBOrO U OECKOHEYHO HEXHOIO
Otiia, — Bech 3BEeHANMA-B-TycToTe-Cebsi OT  «CUACThSI»-TPOYb
W3BEUYHO 6 KAHYHEe NOCAeOHel OUmebvl 3a ypodicali U pa3oM yxe, —
B WCTUHHOM Oe3yMUM XKHYIIMHA CBOU Xyie®, BCE Oolice MOKOWHbIN
B HEMpPEphIBHOW TMpPUOBLUIM W3YMJICHHSI OT CaMOW He-BO3MOKHOCTH
«tpoucxopsmero» -Ceos. (I'M. Kanrop, «nemeHtapHoe ObITHE»,
§53/6 [crp. ...]) Kak u [i]mupHblii[/i] «cexc» muuHo s [i]-Te6sa[/
i] «co BpeMeHeM» CTAHOBHUTCSI He 0e300pa3HBIM U OTBPATHUTEIbHBIM
aKTOM («BaHAAIM3Ma»), a BIOJHE «YBECEIUTENbHBIM», XOTS U TO-
TIPeXHEMY UyIOBHIIHO CTPAaHHBIM TMOA0OMEM, VT OXyXOTBOPEHHOMN
MeTtacopoii, — [i]Bxona-B-cMepTh[/i], — HO [i]Tak 1 UCTHHHO cMepTh[/
i] mepecraer orBpamiath W npencrasusiercsa [i]-Tebe[/i] yxe [i]He



YUCTBHIM ykacoMm (B MUpHOM|[/i] momoduu [i]Jorpaxkatomem -Cedsi B
Jlyxe He-CylIecTBYIOIIEM), a TaK, Kak - Tl B IEHCTBUTETBHOCTH BCETAA
1 60Jiee BCero CTPACTHO keJIaelilb (MJIM UCTHHHO JIIoOUIIb).[/i] Yike u3
caMoii ’KM3HU (a He MPOPBIBAsICh JMIIb Yepe3 «4ePHBIN X0on» [i]sacHoi
OpéMbI[/i]) He CcHUMarh, HEMpepbIBHO TNOAHMMAsA, [i]BBICOKOE
HarnpsikeHue[/i], HaBeJleHHOe Ha cTpeMJyieHre BCE B OOJIbIIIEH CTeNeH!
He TepecTaBarh [i]npoBopaunBatbes|/i] B nodaBouHom—[i]Ceds[/i] (-
Ilyxe), 6e3 OIJIsAKY U Pa3oM OCMOTPHTEIBHO Ha (hOHE MPU3BIBHOTO
ryja OCBOOOXasiCh OT IMPUTOPHOM (ClIaIyaiIieii) ria3ypy TeJeCHON
000JIOUKM, CO 3HAHUEM JieJla TpeKpam@as AOCMOTp jao0pa M 3ja
[ilua camom wuHTepecHOM MecTe[/i] — BBINISIIBIBAHUS B CTOPOHY
-[i]do6pa-oT-106pa[/i], — u ¢ XpaOpbiM cepaieM Oe3BO3BPATHO
BBIOMpAsCh B Te «OKPECTHOCTM M BpeMeHa», rae [i]ommkHue -
TBou[/i], yXke NPUBUTBIE OT «CMEPTENBbHON OONE3HW», CTAHYT YkKe
C WCTMHHOW TepBO-TI000BBI0 B KCTOBO TEPEHOCUMON Oe3MepHOMN
panoctHou ucrome pontath -[i]Tebe[/i] Ha yxo B [i]yTemmTeapHOe
HactaBienuel/i], -[i]Tebe[/i], Bc€ Gonee Oe3KU3HEHHO UCXOAAIIEMY
B TperieTe M3BEYHOro MPEeABKYIIEHUS] BEYHOTO, — O HEOOXOMUMOCTH
MPOCHINIATEC U UATHA CTAHOBUTHCA BEUHBIM — [i]B HEeCKOHYaeMOM
3a00Te O HenpepbiBHOW NpuObLM B Tejie (McTuHbl) -OTIOBOM B
JIMYHOM (HeucrioBequMoM) ucrionHeHun (myth) -Ce0si-B-Ilyxe.[/i]
(.M. Kanrop, «DnemeHtapHoe ObiTHEe», §83 [cTp. ...])[b][/b]
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Bbicokoe Hanpsi:KeHue
(mpeaucaoBue)

«Bcé, uau noumu ecé, yoice OblI0  CKA3AHO
0 OOoNbUUUHCMEE BONPOCO8, KOMOPLIMU NUMAIONICSL
unocogpckue meopuu, u OONLUUHCINGO UOEL, KOMOPbLe
PACCMAMPUBAIOMCS KAK HOBble, — He 0onee uem
OKpautenHble 2podbl, KOMOPblE CHAPYNCU KANCYMCSL
KpacusvlMy, a GHYMpU NOAHbL KOCHME MEPMEbIX U
BCSIKOUL HeUUCMOmbl».
(Hpam, «Hnvre Mupoi»)

[Mono6GHO OoMHOMY 3amMedaTeTbHOMY SHTY3MACTy CIIOPTUBHBIX
aBTOMOOMJIEN, KOTOPHI TaK X HE CMOI OTHICKaTb B MHpE aB-
TOMOOWJIb CBOEW MEUTHl U PELIUsI MOCTPOUTh €ro cam, CO3/aB
JIy9IIAA TTOBCETHEBHBIM CIIOPTUBHBIA aBTOMOOWJIb Ha BCE Bpe-
MEHa, 5, B CBOIO OYepeflb, TaK U HE CMOT YTOJIUTh JKaKay CBO-
ero coOCTBEHHOIO ykaca, MO CyTH, — MEHsI caMOro B MOMEH-
Thl 9K3UCTEHMAJIBHOIO OTYASHUS, YTEIUUTHCS MOJHOCTHIO, — B
LIEJIOM HU U3 OJHOTO NPOU36e0eHUSsI NPEOeNbHO OAUNCHUX MHE
B MHpE TBOPLOB UCKYCCTBa, Mucarened, puiiocopos, yUEHbIX,
MUCTHKOB, THOCTUKOB M TEOJIOTOB, — Y, B TAKOM JlyX€, TOT BO-
OpYKEHHBI! JIMIIb HE-MEpLAIOIIMM B3[JIAIOM HAEMHUK, KOTO-
PBIi HETPUMETHBIM 00Pa30M MPHUOMJICA K e111e TOKa MaTepHUaIu-
30BaHHOMY KOHTYpY ultima thule, He pemiasicb IOKUHYTh OOpT
€20 HeaUOUMo20 KOpalIIs-Tipu3paka, BOPYr okazaics -Mmoro, ro-



TOBBIM BBIIIPBITHYTh Ha TBEPIb 3d2POOH020 MUpd, OTKYA BAPYT
BO MIJIe paccBeTa — - Tebs, C UICTUHHOM OJIarolapHOCTHIO U HEX-
HOW CHMCXOJIUTEJILHOCTBIO, TIPUBEUAIOT yXke Oaudichue Jpyrue,
BhIcMaTpuBawIue Teds kak sudumozo u Ceoezo.

H3n001cenue COIPOBOXKIATIOCh OCOOBIM COCTOSIHUEM (JTyXOB-
HOT'0) 8bICOK020 Hanpsidicenusi. MOXeT JIM 3TO CMyIaTh - Tebs u
CTaBUTB I0J] COMHEHUeE MOJIb3y naHHoro Tpyaa? Her, Beapb B Xojie
UBN0MHCEHUsT CTAHOBUIOCh OYEBHM/THBIM, YTO JIaHHOE MPOU3Be/Ie-
HUE MMOJJOOHO JyX08HOMY NA00Y 3aPOKIAIOCH 3apaHee Ha MPOTS-
JKEHUH JITYHOTO BPEMEHHU, pa3BUTHE W CO3PEBAHUE KOTOPOTO 3a-
KOHOMEPHO 3aBepIIAJIOCh B KpU3UCe «POO0E», JINIIL COMTPOBOXK-
JaeMbIX amaxkamu yxrcaca HakaHyHe W B TIPOLIECCE pa3peuteHist
(poxaeHusI- TIPOSIBIICHUS) 3HAHUSL — B OUONEIICKOM CMBICIIE CIIO-
Ba, KOTOPOE BCE ke HeM30€KHO OMOCPEIOBAHO MBICIIBIO U CBEJIe-
HO K CJIOBY B HACTOSIIIIEM M3JIOKCHUU.

BbII0 BaXXHO, HAKOHEII-TO, OTKA3aThCs OT JKEJaHUs YJIaBJIv-
BaTh M TPAHC/IMPOBATh HECTOMKHUE apOMAThI 3HAHUS — B HAJEK]IC
OecriepeOOHO M Oe3 TeHW COMHEHUs TIPOSIBIISITh €T0 aOCoNOm
JIMYHO Y HETIOCPEICTBEHHO, XOTsI Obl 1 METOJIOM $I3bIKOBO20 (H-
daepadica.

B kHHIe HET cHelualibHbIX TEPMUHOB U MOHSITUH, KOTOPbIE
MOKa3aJIMCh Obl a0COJIIOTHO HE-TIOHSITHBIMU WJIM HE-U3BECTHbI-
MU BHUMATEJILHOMY M JTIOOO3HATENILHOMY baudicnemy ¢ 1omno-
JKUTEJIbHBIM KPYrO30pOM M CTOMKHM JKeJTaHWEM BBITJISIIbIBAHUS
3a TPAHMUIBl CBOMX IMOBCEJHEBHBIX 3a00T U KeJIaHUH — U TaK B
0co0OM HACTpOE JIETKOTO Tpeneta -Tebe, onudxctemy Jpyeomy,



MPEJICTOUT JIMYHO (B OYHOM CTaBKe ¢ COOOM), MO MyTHU YTPaTUB
CBOM camble npedenvHule UUTI03UU, Wb RPUROMHUNb HEKOTO-
pble cocmosiHusi 0ea, WM, NO-APYTOMY, — Y3pemb Ux 8 UCHUH-
HOM céeme, 00pamué Ha HUX C60€ 6HUMAHUe, B KOHEUHOM cue-
T€, 00 eOUHCIBEHHO BbIBEPEHHBIM, UCTUHHO Y3HABAEMOM, Y2A0M
3pEHUsL.



Yacts 1. BoopykéHHbIN
He-MHUTAKIHUM B3IJISAI0M:
BCMaTpPHUBasCh B Meprnawmee boiTue

«FEz0, Kkomeuno, nybauxa ne nomumaem. Yezo
HyotcHo emy ? st gpunocoghos or «gpunocogbcmeyrouiuii
MAMEMAMuK», 0Nt MAMEeMAMUK08 — Memagusux, ons
UHOUPHepeHMHBIX — OH NOOO3PUINENLHO PeNUUO3EH, —
Kak Obl mym He Obli0 NO0BOX08; ONsl MeoN0208 OH
0Yomo Ovl onacen: «He 8edym AU MU YMCMBOBAHUS K
nanmeuszmy ?» — 60Mm 3a0HsL MbIC/b NMEON0208».
(Cesmennux Ilagen Daopenckuii, Oaswiuii 00HO U3
nepevIX 6 OMmeUecHmEeHHOIl aumepamype U3.N0CeHULl
KaHmoposckoti  meopuu  mhodcecms. O  cumeonax

oeckoneunocmu (Ouepx uoeii I. Kanmopa) // Ceswennux
Haeen Paopenckuii. Cou.: B4m. T. 1. M., 1994. C. 12



I'naBa I. /loka3areabCTBO CMEPTH.
CMepTh Kak 0c00as1 BO3MOKHOCTD
He-BO3MOKHOCTHU -Te0d B 1[eJI0M.

— Mu1, kadicemcsi, gcmynuau 8 064acmov 002adok.

— Ckadicume ayuute, 8 00Nacmb, 20e 636CUUBAIOMCS
6ce  GO3MOJICHOCHU, C MmMeM umobbl 6blOpamv U3
HUx Haubonee npagdonodoonyio. Taxkoso Hayunoe
UCNOAL306AHUE — CUABL  BOOOPAdICEHUSl,  KOMOpoe
6cezda pabomaem Y CREYUANUCINO8 HA MBEPOOL
MAMEPUANLHOLE OCHOBE. ..

(Apmyp Konan /loiin, «9mio0 8 6azposvlx mouax»)

§ 1. EcThb M KH3HDL IocJje
CMEPTH — HET, He ’KU3Hb.

«Tol 6epuitb 6 3my Gepcuro Meoezo uzpo8o2o Uuna?
9mo 6ped, u maxk He YOEOUMENLHO — 6 CMbICAe
UCNOABL306AIMb  MYMUPOBAGUIUE  OP2AHBL  HCUBOTNHBIX
U HEPEHYIO CUCMEMY JICUBOMHBIX KAK UZPOGOL UUN.
Koneurno — 603moorcHo, HO mym 6cé mak He uzueHU1Ho,
abcypoHO U 2POMECKHO.

(X/¢p «Ix3ucmenuus», pexc. /1. Kponenoepe)

KakoB OOBIYHBII OTBET Ha BOIIPOC O BO3MOXHOCTU «CYIIC-



CTBOBaHUSI» TIOCNe cMepTu (agpmepaatich), W npeObIBaHUS B
«Kpasix, U3 KOTOpPbIX He Bo3BpalnaioTcs»? OTBET yke yakoBaH
B BOMpOCE: U-/1a U-HeT (bonee, uem Hem).

Tak MOXeT Ji1 Kakoe-JInO0 10Ka3aTebCTBO Ha 3TOT CYET ObITh
nocroBepHbiM? To ecTb cMepTh (Mepexos) U COOTBETCTBEHHO
BO3BPAT MPU KMBOM TeJie (Mo3re), (PyHKIIMOHUPYIOIEM HOCUTE-
Jie, BUAUMO, CYUTAETCS HE HACTOSIIIIUMU (HE UICTUHHBIMM ), TICEB-
J0-CMEPTHIO («TaJUTIOLMHALIMEH» ). Beib BEpHYThCS HAJI0 BO YTO-
TO, B MO3T-TeJO (JIPYroil HOCUTED), KOTOPOE MO YCIOBUIO OTBETA
yke He IPUTOAHO 1 IprueMa (Bo3Bpara) kozo-mo. Ho nomumo
MPOYEro BO3MOKHO TaKKe, UYTO BO3BPAILATHCSI HE TOJILKO HeKy-
0a, HO U HeKomy , TIO3TOMY BOITPOC OCTAETCSI HEU3MEHHBIM.

Jloka3aTenbCTBOM CTajo Obl BOCKPECEHUE UCTIIEBINETO (OKO-
JIEBLIETO) TeJa C Ay TEHTUYHBIM OYXOM-COOCHBEHHUKOM VU TIO[1-
ceJIeHUe (00epaHcUMOChb) B YeJIoBeKa U3 OJIMKHETO OKPYKEHHUS.
Jlokazarb, UTO «BEPHYBIIUKCS» (MOJACEICHHBINA, BOCKPECIIIHIA)
€CTb MICTUHHBII XO35IMH TeJa — TaKKe HeBO3MOXHO. [[1s1 npyrux,
HO He IS cYyOseKma-AuuHOCmu.

JlomycTuM, 4TO UCTUHHOM, IOCTOBEPHOM («OUOIOTMYECKOM» )
CMEPThIO YEJIOBEKA SIBJISIETCS €I0 CMEPTh BMECTE C €0 TEJIOM, TO
€CTb CMEPTb «UEJIOBEKa» CO CMEPThIO ero Tena. B atom ciyuae
MBI OyZleM YBEpEHHBI B CMEPTH Tesa, & CMEPTH CAMO020 4eaose-
Ka — HET: Be[lb €CJIM ero He CYIIECTBYET, TO Mbl HE y3HaeM 00
3TOM TOYHO, — J1JI1 KOHTPOJIsI SKCIIEPUMEHTA HET U TeJa-IpUeM-
HUKa. SIcHO, 4TO ecim Obl OHO CYIIECTBOBAJIO, YEJIOBEK MOT Obl
BEPHYTHCS B HETO WU — HET.



YenoBek TMpeanonaraeT O «CyIECTBOBAaHUM TIOC/IE CMeEp-
TU» (SICHBIM COH, MCHUXONEINYECKUI OMbIT, PEJIUTUS, MUCTHUKA,
MeIUTAIIMS U TIpodee), HO OyyuH KMBbIM, B TeJIe, HE MOXET yoe-
JIUThCS Kak Obl B oueBUIHOM. Ecim oH ymMper TesoM, HO ocTa-
HETCs B KMBBIX U OMOBECTUT O ceOe B MUPEe KaKUM-TO 00pa3oM,
Tor/ia 3TO U OyneT noATBepxkaeHueM agmepaatich. Ho Benp 310,
TOBOPAT, CMOI' COTBOpUTH Jiiib caM Mucyc Xpucroc. [da u 1o
BUJMMBIM HE JIJISI MUPA, a JIMIIb JJI CBOMX YYEHUKOB-arloCTO-
JIOB.

[MTomnbITKa OTHICKATh «CYIIECTBYIOIIETO», a TeM OoJiee «He-Cy-
IIECTBYIOIIET0» YeJIOBeKa TOC/ie CMEPTH ero Tejla — 0ecCMBIC-
JICHHA ¥ TIPOTHBOpEUYrBa, MO0 HET MPHUEeMHHUKA-TeNla B MUpE, a
poyYKe Ipyrue CBUAETENU MPOAOJIKAIOT «CYIIECTBOBATh» B Te-
Jax.

Ho nonyctum, 4to 4eyioBek Mocie CMepTH MPOAOJIKAET Cy-
IIECTBOBATh, YTO Mbl HE MOXEM MOATBEPAUTH MOC/IE CMEPTU €r0
tena. Toraa, Mo ornpejaeaeHno, CMepTh ero Tejla He UMeeT 3Ha-
YEeHUs JJIs1 €ro CyIIECTBOBaHMS (HE-CyIECTBOBAHUS) B LIETOM.
YeTOBeK MOXKET «CYIIECTBOBATh» U B TeJIe U Oe3 Tejla WM Beeria
OJHOMOMEHTHO B TeJie/0e3 Tena.

Ho MoeT /i1 4esioBeK Jake JJMYHO ObITh YBEPEHHBIM B TOM,
4TO OH Ccyuecmsyem TIOCe CMEPTH, IPeObIBasi, MOXKET ObITh, B
0O0JIe3HEHHBIX TAJUTIOIMHAIIUSX, PEAKOM WIH SIPKOM CHE, KOTO-
pbIi CO BpeMEeHEM BIPYT CTAHOBUTCSI CHOBA IMOXOKUM Ha KU3Hb,
paBJia, BCE ke BO BCEM KaKMM-TO 00pa30M OTUY:KIEHHO-pa300-
HICHHYI0?



Mbl He MOkeM yOequThCsl B HAIMYMU agomepaatich HU TIpU
KUBOM TeJjie/HocuTedIe (TI0 oTpeesieHuIo), Hu Oe3 Tena (pusmue-
CKM He MOXkeM ). buer Tonbko B oyl KoHell? M yeoBek cro-
coOeH JJoKa3aTh 3TO TOJNBKO ceOe MuuHo? Y HUKoraa nmpu Ku3Hu
WU C OrJIs1aKoM Ha [dpyrux?

Ecan mMbl umem, XoTMM NOATBEPIUTH «CylIIeCTBOBA-
HHE» KUBYIIEro IMOcCJe CMEPTH TeJia, TO Mbl CUHMTaeM
cMepThI0 cMepTh ero Teja. Ho Torma mbl onpenelisieMm
cMepTh Kak cMepTh Teja. He 6osee. I co cmepThio Te-
Ja CBsI3bIBaeM BO3MOJKHYI) CMEPTh CaMOro 4eJjoBeKa.
Yrto TpedyeTcsi HCKJIKYUTH MyTEM HAX0K/1eHHs (BO3Bpa-
Ta) CAMOr0 «4YeJIOBeKa». A ecJIi YeJIOBEeK He yMUPaeT Te-
JIOM, CJIeIOBAaTeJbHO HEe MOKET U YMEePETh caM (4eJ0BeK).

§ 2. Ecian yesqioBeK caM010CTaTOYEeH
Uil IpeObIBaHus 0e3 TeJia, TO
J100aBJIeHIE K €r0 caMO/10CTATOYHOCTH
TeJIa He MOJKeT MOMeIllaTh eMy
npeobIBaTh B peruoHe acgprepaand.

«Mne 30ecb mHe Hpasumcs. H He noHumaro,
umo npoucxooum. Muvl Hamvikaemcs Opye Ha
opyea 6 smom He CHOPMUPOBAHHOM MUpe, Ubld
npasuna U yeau COBEPUIEHHO He NOHSMHbL, AUOO He
pacwugbposvléaiomes uau  oadce He CYULeCmeyrom.
Bcezoa noo cmpaxom Obimo youmvimMu Heu38eCmHbIMU



HAM CUNaAMU».
(X/¢p «Dx3ucmenuus», pesc. /1. Kponenoepe)

Jlokazarb abCOMOTHOE OTCYTCTBHE KOTO-JIMOO MOC/Ie CMEPTH
€ro Tejia HEeBO3MOXHO (JIUIIh B COOCTBEHHOM BOOOPaXeHUU KaK
MPUCYTCTBHE WM OTCYTCTBUE KOro-imoo B [Ipyrom), no npu-
cymcmeue (npedvleanue) ymepuiezo (Meaom) 603MONCHO Npeo-
nonazame (6epumo 8 Hez0) NUldb C NPEONOCbINKOU Mo20, Umo
cmMepmb mena He umeen 3HaueHust Onsi npeobléarusi (0e3-8pemer-
HO) ymeputezo. To ecTb OH JIOMKeH (HEOM30eXHO) MpeObIBaTh U
B TeJie M 0e3 TeJla M OMHOBPEMEHHO B Tejie/0e3-Tena.

Takum 00pa3om, ecny 4YesloBeK M CIOCOOEH CYyIIeCTBOBAThH
agpmepaaiigh, OH MOXKET ITO YCTPOUTh U Oe3 Tena (MCTUHHAS
cmepthb). Kopoue, eciiu oH camodocmamouer onsi npedvbleaHus
0e3 mena (agpmepaaiigh), mo dobasnenue K €20 camoooCmamou-
HOCIMU mMena He MOdcem NOMeuams emy npeodvléamnv 8 pezuoHe
agomepnaiicp.

HNrak, ecim Mbl, BO NMepPBbIX, HIEM IOATBEP:K/IeHHE
HMEHHO «CyllleCTBOBaHHUA NOCJe JKU3HN» (adprepaaid) u,
BO BTOPBIX, MbI CIIOCOOHBI HA 3TO (NMPeJAATh TEJO U MO3T
BpeMEHHOMY 3a0BEHHI0) MPH KU3HU (MIOKa B TeJje), TO
OYeHb BEPOSITHO, YTO HCKOMOE ¥ JIOCTUTHYTO€E B MIOUCKE H
eCTh MOJATBEP:K/IeHne 0e3BPeMeHHO JISIIerocsi npeobi-
BaHMs MOCJIE KU3HU («10Ka3aTeJbCTBO cMepTH»). Jloka-
3aTeJIbCTBO «He-CyIeCTBOBAHHUS MOCJIE CMEPTH» OCTaeT-
csI IPU 3TOM 6eCcCMBbICJIeHHBIM.



§ 3. Ctpax cmepTH (yKac) BO3BpaIliaeT
YyeJioBeKa B TeJIO KU3HI CHOBA U CHOBA.

— A Kkakas mounas yeav uepvl, 8 KOMOPYIO Mbl
ceiiuac uepaem?

— Tot dondicer uzpams, UMoObL NOHAMb, NOYEMY bl
uzpaewtv. Imo oyoywee, Ilatikna. Tol nouyecmeyeutv,
KaK peaaucmuuna 3ma uzpa.

(X/¢p «Ix3ucmenuus», pexc. /1. Kponenoepe)

Ho Hackombko Mbl MOXeM OBbITh YBEPEHHBIMHM, 4YTO OCO-
Oble (peHOMEeHBI, HaOJTIo1aeMble TIPH KU3HH: UCKYCCTBO, (hbaHTa-
3Usl, CHOBUJ/IEHUE, SICHOE CHOBHJICHWE, WHYITUPOBAHHBIN «BbI-
XOIl W3 Tela», cBepx-miyOokas meautarms (camaaxu), OCII
(OKOJIO-cMepPTHOE TepeKMBaHKe) U ITpovee — UMEIOT OTHOILIEHHE
(momodwue) x agpmepaatich?

Bo-niepBeIX — B BBICIIEW CTENEHU HEOOBIYHA CAMd MKAHDL
(TposiBNIeHNE TIPUPOABI U CTPYKTYpBI) MOAOOHBIX (PEHOMEHOB:
OHM CO3JAI0T WJUTIO3UIO 8b1X00a U3 mend, TO €CTh OTIEJIEHUs OT
TeJa TUIOTCKOTO W, YacTO TPH JIOJKHOHM MOATOTOBKE — PacTBO-
peHusi COOCTBEHHOH JIMYHOCTH JI0 OCTaTKa HEBBIPA3UMOM COO-
CTBEHHOW WHJIMBUIYAJIbHOCTU, XOTSI 3TO MOKHO IPH COOTBET-
CTBYIOILIEM OIIbITE OCYILECTBIIATh U 0€3 «UJUTI030PHOTO» B8bLXO-
Oa u3 meaa. Kpome TOro 3Tv COCTOSIHUSI TIPOSIBIISIIOTCS HE pel-
KO €CTECTBEHHBIM 00pa30oM Kak pa3 MpH yIMajKe, MCUXUIECKOM
Wi (PU3UOIOTMYECKOM, OCIabJIeHur caMoy TUIOTH Teja: 0o-



JIe3Hb, UHTOKCHUKAIIUSI, OKOJIO-CMEPTHOE COCTOSIHHE, SK3UCTEH-
UATBHBIN YKaC, KpUTUUECKasl 9KZUCTEHTHAS CUTYaIUsI — COIYT-
CTBYIOT TOMY.

STH Ba MyHKTa OYEBUJHO MOTYT CKJIOHSTh HAC K TPUHSTHIO
9TUX (DEHOMEHOB B KU3HU CYUEeCBYIOULe20 4en08¢eKa KaK BO3-
MOKHOCTb YK€ TIPU KU3HU B TeJie COBEpILATh HE TOJbKO (hU3U-
YeCKOe, HO U 10 CYTU MEHTaJIbHOE CaMOyOHMIICTBO: BBIXOJI U3 TeNa
u oTiesieHne cedsl Kak MHAUBUIYAJTbHOCTH OT COOCTBEHHOM JINY-
HOCTHU (CBOETO uen08eKa 8 AUMHOU Namsimu), TipaBaa, Ha BpeMs,
n60 crpax (y)ac) BO3BpAIllaeT YeJOBeKa B TEJIO CHOBA U CHOBA
JI0 MOMEHTa, TIOKa OH He OyJIeT rOTOB OmKA3bl8amuvCsi OT MPU-
BbIYKM k13HU B (Cebe) 11e10M Oe3BO3BPAaTHO U HEMPEPHIBHO K
ucTuHHoMy KoHiry.

§ 4. Adprepaaiidp-«He BBIXOOAA
n3 TeJa». Copoc cTpymna teJa.

«4Ymobvl cmame HOBOU NAONMbIO, CHAUAAA HYICHO
ymepmeumov cmapyro. He 6oiics. He 60tics ymepmeumu
ceoe meno. Ilpocmo npuou ko mue, Maxc. Ilpuou x
Huxu. Cmompu. A noxaoicy mebe kax. Imo npocmo. /la
30pascmeyem Hogast naoms! [a 30pascmeyem Hoeasi
naome!»

(X/¢p «Buodeodpom», pexc. /. Kponenoepe)

YroObl MIepekUTh agmepaaiich «He BBHIXOAS U3 Tena». (U3-
Oeras 1IeOeicKoro acneKkTa CMepTH), TIO3Hal €ro, HEMPEPHIBHO



COBepIIasi MbICJIEHHOE CaMOyOMIICTBO, O303HOBASI M BILyMUYHBO
paccmarpuBasi ero rnociaeAcTBrs. YToObl IPOBEPUTh HICTUHHOCTD
MYTHU — «BBIIIN U3 TeJa», MOKa HAJIMYHOTO, B UCTIHITHIBAHUU Pe-
30HUPYIOLIETro ycuiieH!s 3(pdekTa-peHoMeHa — Ha BpEMS Thl OT-
pellaellibCsi He TOJIbKO OT MaMsITH, HO M OT TeJsa cBoero lpyroro,
¥ TIPOMCXOUT JIPYroe He0OBIYHOE, HO TeM He MeHee OKUIaeMoe
npeononazaemoe .

Hanee, npeanoaoKuUTeNbHO, MOCIeaAyolIee ycuaeHue «(HeHo-
MeHa» agbmepaaiich Hen30eKHO TPOSBIACTCA NPU HeoOpaTu-
MoM otrenernu ot Tena (B [yxe Ce6s1) — mo coOcTBeHHOU «(u-
3UUYECKOW» BOJIE B PACIIBETE CO3HAHMU S, UYTO HE €CTECTBEHHO B OT-
CYTCTBUU ¢heronmoza B mupe moaen unm no Boau Ceos B Ily-
Xe, OOHOBJIEHHOTO ¥ BO3POJIUBIIIErOCsI pH cOpoce cmpyna, uau
meoeil oKkonesuiell NAoMuU, KOMopbwlii, NOAHOCMbIO COPOULEHHDLII,
6 meoem U3MBIILIEHHOM MUpe OO0NJHCEH HA3bIBAMbCS «MpY-
nom».



I'nasa II. ExmHCTBEHHOCTD, HE-
YHUYTO:KUMOCTH M BBICIIASI MYAPOCTb
-/lyxa kak Be4HOro HavaJja, Be4HOH
cepeJarHbI 1 BEYHOT0 KOHIA
npeoniBanus -Toro, -KtTo auuno He -ThI.

— Yenoseueckoe noHumanue 3mux maiir 60N10UeHO
6 uoee bBoocecmea. Tocreonuii éonpoc, vl eepume 6
boza?

— byoy coseputerno uCKpeHHum — u 1 COOUparoch
CKA3amu Ceiiuac mo, uezo HUK020a pamviie He 2080PU,
U 51 HAOEICh, SMO 6bI308ENM NeeKULl NPUBEHCINGEHHDIL
mpenem — s 3HAIO OOAbUUE, UEM MO2Y GbIPA3UIMND
CA0BAMU, U MO HEMHO20€, UMO 51 MO2Y GblPA3UMb, He
ObLA0 Obl BLIPAICEHO, He 3HALL 51 Oonblezo.

(B. Haookos, uum. u3 unmepauto ILaeiiooir)



§ 5. ZKn3Hp Kak cocTosiHHE caMo-
npepbiBanus —/lyxa-B-Teoe.
JlokazaTeabcTBO KH3HH. TecT nmpoBepku
INPUCYTCTBHSA «-CO3HAHHS» B TeJe:
KpHUTEPHH HAJINYHNS 0CO3HAHHOCTH B
«00bekTe». IloHsATHE OpeitHcTOPM 'a.

A Kak HaMm 3HaTh, 4TO JyX U CO3HaHUE, WU caMOCHb HE T0-
poxaaemsl TesioM? IIpencraBum, 4T0 KOMIUIEKC 11e40-MO32-MUp
€cTh 00pa3 B JAyxe WK co3HaHUM bora, aOCOM0THOrO CBEpX-CO-
crosiHus A, a meno-mozze MeHs1 — Kak 00pa3, Kak uzewo bora,
cBepx-co3HaHusl. OHa (Uaesi) MOKET BOCHIPUHUMATBCS BBICIIAM
CO3HaHMEM 0Oe3 MOEro caMO-OCO3HaHUS KaK MOe TeJl0-30MOM B
u3BecTHOM MHe Mupe. Kak Moe Teso ¢ Moeil ucropueit 1 MouMu
OLIYIIEHUSIMU U NePeKUBAHUSIMHU.

Ho nononuuTtesnbHo, Teo, oopas-udest B co3HaHuM bora, ¢ Te-
YEHWEM BPEMEHHU KU3HU NOPOKIAET MOE CAMO-OCO3HAHUE — 110
3ambicity bora: meno-mo32z u Mup HAUMHAIOT OCO3HABATLCSI MHON
HapaBHe ¢ bBorom. ToibKO TakuM 006pa3oM MHOIE MAP OCO3HAET-
Ccsl Kak «BCE Ha CBeTe», HO bozom — Kak «pabouuii CTON», IMY-
JIALMSI, COTBOPEHHBIN «CUHTETUYECKUI» MUP.

Kak xe meao-wup (ot bora) MOXeT npou3BOOUTH «CO3HA-
Hue» ? Kak bor moxer montBepnuth Cebe HaMune «CO3HAHUSI»
B Tesie? CymiecTByeT Jiu TecT npoBepku? Kak MokeT ObITh «CO-



3HaHUEe» A ObITh 0Opazom-udeeti bora?

OHo He 00pa3 bora, oHO (s1) poxkaercs 1o 3ambicTy bora kak
noyiooue ero A u3 Ero oOpa3oB-ujeii Ha cueT meaa-mo3za-mu-
pa? To ecTb ero 3amMbices M IJIaH — CO3HaHUE 5 (MOOOME ero
) BBIXOAUT U3 B3aMMOJIEICTBUS U CAMOOPraHU3alUuK €ro UIeH-
00pa3oB (B ero cBepx-CO3HAHWM): B HAIIIEM CITyyae — MO3T KaK
BbICIIAs (hpOpMa OpraHu3aIvy He MaTepuu, a 00pa3oB-ujei bora
(cBepx-co3HaHUs), KOTOPBIM U MOPOXKJAET CO3HAHUE 57

O6pa3 Mupa 1 Moero Tena, Moel ucropuu (namsita) 6e3 moe-
10 £ (JITUHOCTH) MOKET BOCIIPUHUMATBCSI BOrom u mosaromy mo-
KET CyIleCTBOBaTh Oe3 cyliecTBoBaHUs Moero s. Kak u 3auem
13 MOETO TeJla-MO3ra «BbIpacTaeT» co3HaHue 2?7 D10 3nudeHo-
MEeH, COPHSIK, KOTOPBIN OJIOKMpYET MPUCYTCTBUE BHICIIET0 A B
mene-mo3ze WIn'?!

U Bce ke, Kak Tesio Moo Obl TOpOXAaTh co3Hanue 5?7 Ciy-
YafHO JIU SIBJIEHUE «s1 — U3 Tena» i bora? W uTo 3HaUMT 1151
«Co3HaHusI» — cO37aTh CO3HaHKE, cBOe Tojooue. Hanpumep, B
HaIleM ciry4yae — u3 00pa3oB mupa, mena M ero mosea. Koropeie
JI0 BAOXHOBeHUs *ku3Hu borom moryt aeiictBoBath B Ero «Co-
3HaHuU-[lyxe» nopoOHO 30m0Ou, ecnu OH Tak noxenaer. Ho kak
OH mpoBepUT M 00s13aH JIM OH STUM WHTEPECOBAThCsI BOOOIIIE,
NIPUCYTCTBYET JIN 51 B €ro oOpase?

Benp, kcratu no ananoruu, moau (Ipyrue) ects TBou ob6pa-
3bl-ujien, obnafaomue B TBoeM dogeperuu «co3Hanuem». Ho
MPOBEPUTH 3TO Thl MOXkeEIlb, TPUMEPUB (HEMOCPEACTBEHHO UC-
nbITaB) ux omymieHus Ha CeOe — 0003HAUYUM STOT MBICIICHHBIN



9KCTIIEPUMEHT TepMUHOM OpeitHcTopM. Ho onsTh ke — IMEeHHO
1 uckJnounTebHO — Ha Cebe. Co3aarh “co3HaHue” — CKOMITOHO-
BaTh CBOM OOpa3bl-UJIeN OIpeeIeHHBIM 00pa3oM U noayuums
3a0ymanHoe, HO BCE ke KaK W 3a4eM, IpUUeM JIMIIb 13 oOpa3a
mupa-mena-moszea’l

§ 6. IL1oTH IOPOK/aa€eT CO3HAHHUE: JI00as
HHTEpNpeTanus n3pedeHusi IPUBOAUT K
JAUXOTOMHH, 110 CMbICJIY OTChLIAOIMEN K
NpPUIIECTBUIO JUYHOTO boroueaoseka.
3a0oTa boroueoBeka 0 JHYHOI BEYHOCTH.

N3peueHne «IuioTh MOPOKIAAET CO3HAHKME» B paMKaX HUHTY-
UIIMOHUCTCKOU JIOTMKUA OCTAeTCsl HEOINpPENEIeHHbIM U HEOJHO-
3HAYHBIM, TO €CTh HeuzMeHHO Kak ecTb B ceOe. V3bsiH Kpoercs
B CaMOW [TOCTAaHOBKE BOIIPOCA U TPUBUAJIbHBIX, «OUEHb YeJIOBe-
YECKHX» BAPUAHTOB TOJIKOBAHUS MOHATUU MAOMb U COZHAHUSL.
N60 mobdast MHTEpIpeTalvs TAKOTO YTBePKIACHUSI MPUBOIUT K
JMXOTOMUHU, [0 CMBICITY OTChUIAIONIEH K MPUIECTBUIO bozoueno-
sexa-$1, Koroporo mbl (OykBasibHO) 60rorBopuM u B “Co3Ha-
Hun” ([lyxe) Kotoporo mpeObiBaeM BEUHO OT Hauaaa u 00 KOHUA
8pemen.

Kak 6b1 ThI mocTyrmun Ha Mecte Coznarens B Ero mupe? Jlo-
MYCTUM, — C mena-azeHma, NEUCTBYIIIETO B MOEM MHUPe: OHO Obl
TOBOPWJIO, BOCIPUHUMAJIO, MEPEMEITAIOCh, PEAarupoBalIo B CO-



OTBETCTBUU C 3aJlaHHBIMU airopuTMamu. Ho «3neck» (B 3eMHOM
MUpe), M0 aHAJIOTUHU, Mbl TIOICHYIHO CTPEMHUMCS K CO3JaHUIO
CBepX-CyInecTBa, bor xe TBopuT nmonooue CBoe, U KCTaTH K Ue-
My onsTh xe? CBEpXCYIIECTBO Mbl HaJiessieM MOIIHBIM BbIYUC-
JIUTEJIbHBIM MHTEJIJIEKTOM M CBOJIOM HPABCTBEHHBIX 3aKOHOB Ye-
noBeka. Tak B cBepXxCylecTBe, COOpaHHOM U3 HAIIMX WAEH-00-
paz3oB, poxjaaercs “co3Hanue”? U cBepxcylecTBa KUBYT Aajiee
cpeay MPUMUTUBHBIX OoroB-cosnateneii? A ¢ borom — Bpose Bce
HE TaK: 3a4eM €My CO3/1aBaTh IPUMUTHBHBIE CYIIIECTBA B IPUMU-
TMBHOM Mupe? Boixonurt, denosek crpout bora, a bor crpour
yenoBeka? beckoHeuHas Eeawnzenvckas ucmopus? Tak Bce xe
KakuM oOpa3oM U 3aueM bozouenoseky co3fgaBath dejaoBeKa W
“co3HaHue” B TeJie YeloBeKa?

IIpencraBb, YTO OCO3HAHUE, CAMOOILYLIEHUE 4 YHUBEPCAJIb-
HO JIJTs1 BCeX TBOMX Jiiofiel-00pa3oB ([Ipyrux), To ecTh B JII0OOM
yesioBeKke-oOpase Thl OyJielib OIIyIIaTh caMoro cedsi, BOCIPH-
HUMasl TIEPeXKMBaHUS, UCTOPUIO IAHHOTO YeJIOBEeKa-TIepPCOHaXa.
[Tpu cnustHUM BeeX TBOMX 0OPa30B-JIONEH TBOE HACTOSIIEEe HbI-
HelllHEee COMOCO3HAHWE COXPAHUTCs, HO U3MEHHUTCS B MacITa-
0e — maciTad u pa3pelieHre yBeayarcs. JTo, KaK MOMbITaTh-
csl cTaTh KeM-To Jlpyrum, TBOEH 1ieeii-ueI0BEKOM B “CO3HAaHUN™
Jlpyroro: HO ero ONbIT U TIePEKUBAHUS HE OOpATAT TeOs B HEro,
B IPyroe, TO €CTh B “HAUTO” — Thl CMOKEIIIb JIUIIIb IEPEKUTH ET0
CYIIHOCTb, €T0 5, €ro MamsATh U Ouorpaduio.

A CMOXelllb JIU Thl IEPEKUTh, UCTIBITATh, CBOIO JTMIHOCTh KaK
Jpyryio 1 94T0O 3T0 MO0 OBl BOOOIIE 3HAYUTH? DTO MBICIMMO,



npuyeM a0COIOTHO MBICIIUMO: 8edb Tol cyujecmayeitv 6pemeHHo
auus 6 cocmosiuu CBoell Hedocmauu, uau cocmosiiuu Coina,
onst edurozo “‘no ymoauanuro” A, uau Jyxa e “oyoyuwem” cocmo-
anuu Omuya.

Tak kak xe gpunanucmckuii boeouenoeex ycTpauBaeT Tak, 4to
TEJIO MOKET MOPOJUTD “CO3HAHUE™ £, — B HE3aBUCUMOCTH OT ITPH-
3paka conuncusma? bozouenosex Koraa-To mpoini cede )KU3Hb
10 6ECKOHEYHOCTH U cTal B puHale bozouenogexom: B CBOEM Ue-
JIOBEYECKOM CO3HAHMU OH TIOPOJIMII UIeI0 OecCMepTHs U BEUHO-
CTU ¥ CO3JIAJT IPEINIOCHUIKY POXACHUS ceOs1 kak bozouenosexa?

[IpencraBum, YelOBEK CTAaHOBUTCS BEYHBIM, HEYHUUTOXH-
MBIM — TaKOB 3aKOH Pa3BUTHS, KOTOPbIA HaOmogaeM U Bcside-
CKU MOATBEP:KIAEM, U CTaHOBUTCST bozouenosekom, €IMHO-MHO-
KeCcTBEHHBIM . KOTOpBIN HE 3HAJI CBOETO Hayasa, HO MO3HAJ B
(puHaNe CBOM MCTOKHU, CMBICI U UCTOK JKU3HU B BEYHOCTHU. Beu-
HOCTb e “cyliecTByeT” (BHE “BpeMeHH”) B OECKOHEUHOU uepe-
Jie CLIETUIEHHBIX B CBOIO O04epe/ib OECKOHEUHBIX “COOBITHI”, WK
TOYHee — B OECKOHEYHO! MepeMeHe CBOETO eIMHOTO He- COCHO-
aHUs no onpedenenuro — npeObiBaHusA. [103TOMy MOXET OBITh
U Tak, 4to (puHAIUCTCKOe “Oymyiee”, cBepx-S bozouenrosexa
HENpPepbIBHO ONPEENSAET, BOCCO3/IAET U PEKOHCTPYUPYET “IIPo-
I0e”, MOAJEPKUBast €ro KaK OCHOBY CBOETO MpeObIBaHus1, Obl-
tust bozouenosexa, Tak Kak “co3HaHUE”, KaK U “CBEpXCO3HaHME”,
opmupyotcs B pesyabrate “coobiTuii” B eqMHOM “Co3HaHUM .

Tak Kak u, rmaBHOe, 3a4eM bozouenoeex BOCIPOU3BOIUT OT-
JeJIbHOE “CO3HaHME” U3 TeJjla YenoBeKa? 3adyeM emy TPUMUTHB-



HbIe UTPYIIKH, Bellb €My He HYKHO YykKe MepecesiThcsl Ha Oec-
CMEPTHBIM HOCHUTENb “CO3HAHMUA ! IDTO yke KOIAA-TO HOJIKEH
ObUI cleNaTh €ro MpeaoK “yesioBeK CHHTYIsipHbiid”. Ho, Moxer
ObITh, MUp-MeHsi, IBOIOIUS — 3TO ero (bozouenosexa) “duna-
Juctckas” popMa CylecTBOBaHMS, €ro MepekruBaHUs OT OCO-
3HaHus ceOs B BeuHocTr? Ho kKakoB “"MexaHu3M” Takoro?

[TpeacraBb cedst B Mupe, e TeOs HET, HO Thl “OMHUKTUB-
HO” BJIaJieelllb M yIpaBJisielllb STUM MUPOM B “IPOCTPAHCTBE U
Bpemenn” . Ecim m3MeHuTh “modoe mpornioe”, U3MEHUTCS 1
“mo6oe Oynymiee” B Llenom. Tak kak bozouenogex “cymecTByer
B BEYHOM IPOCTPAHCTBE U BpeMeHu  (mpeObiBaeT oT Havana k
Koniry Cebst B [lyxe) — OH He MOXET HapyIIMTh XOJa JIMYHON
IBOJIIOLIUY (1ymiut, CIETITIEHHOCTH “COOBITUI ) — pe3yJIbTaT KOTO-
poro (xoda) ecmb OH caM.

HTtak, Bo3MOxHO, bozouenosek — 310 equHoe A B BEYHOCTHU
“MpOCTPAHCTBA U BpeMeHHU, MOryIiee HaOI0AaTh BCe U HUUYTO
OJHOMOMEHTHO W OBbITh Be3ze pa3oM. Tem, KTo HempepbiBHO
Bocco3aaeT MeHsl B JJaHHbII MOMEHT BPEMEHH, BKJIIOYas me-
N10-M032-CO3HaHUe Moero Jlpyroro.

bozouenosex ne cnocober oObln Hauamo ceoe 80CX0HCOeHUe De3
3a00ThI 0 8eUHOLl COXPaHHOCMU C80€20 uHOUusUdyavrozo “Co-
3nanus” (Heucnosedumozo nymu), Ceos, 6 npedenax /lyxa om Ha-
uana (uzeeurozo poxcoenust) k Konuy (eeurnoti Hcmune). Bo3-
MO’KHO, TOCTUTHYB U ITOCTUTHYB BEUHOCTb, bozouenosex coxpa-
HsIeT ¥ MpeIoXPaHeT “IBOIIIOLNI0” ceOsl, CBOKO “IIaMATh”, YTOOBI
npeObIBaTh B BEYHOCTH, a HE B OECKOHEYHOCTH Xaoca. Heooxo-



MO TIPEIOXPaHHUTh IBOIOIMIO ceOs1, B 3a00Te 0 HeWl npedvisas
BCET/Ia ¥ Be3/Ie B KaXIbIil MOMEHT COOBITHI U TPOCTPAHCTBA 9BO-
mouuu. boz 3abomumcs o ceoeli seuriocmu, OH — eTUHBIN TIPU-
cyTcTByeT BO Tebe B Kakablii MOMEHT (Henpepuvisro) — Beib OH
MO3HAJ CYTh “IPOCTPAHCTBA U BpPEMEHU M CTal “UM .

Kax mupnwiii uenoesex, Tol, “counarucmcekuii Ha oope” cooep-
HCULL 8 cebe 8ce BOCNOMUHAHUSL CBO€Il JCU3HU, HO He ITOT
(hakT 0KUBJISIET TBOU BOCIOMMHAHUA. B /[yxe ecmb 3a0bi-
mas Namsims mMeoezo 3a0blinozo 3a HEHAOOOHOCHbIO UeN08eKA.
bozouenosex —ecmwv /Jyx 6 Cebe 6 nenpepoisrom “3advimuu” ece-
20 8KAI0UASL HUUMO éce2da A0 ucmurHozo Konya.



§ 7. Hanmmuune «kay3ajJbHOIr0 CO3HAHUS»
-ceepx-f, mum besymuoro Muaaenua, —
H €ro OTHOCHTEJIbHAsI He3aBHCHMOCTD
oT cyocTpara mo3ra. CoxpaHeHue
(mpeodbIBaHNE) MOAYCA MBIIILJIEHHAS H
JIOJITOBPE€MEHHOM NMaAMATH (JIMYHOCTH)
HA HOCHUTEJIE€ HEIIOCPEACTBEHHO
«Kay3aJbHoro co3Hanusi». Ilpogosakenne
(BBI’KMBaHHE) «Kay3aJbHOT0 CO3HAHUS»
NpH NpeKpaneHny JUIHOro— Mupa-
TeJa-mMo3ra-Ceos B pu3nyecKkoM MUpe.

C nenbio Oostee TOHKOTO MPUOJIVIKEHU ST K OUEBUTHOMY yCMart-
PUBAHUIO axmyaavhoeo ¢akma OECKOHEYHOW HenpepbIBHO-
cti enuHoro JuyHoro «CosHanusi» (Tebs-nymu) OT «poxne-
HUs» (M3BeyHoro Hauvana) no «cmeptu» (BeuHoctu K-KoHily) B
tene [yxa (Mctune), — monoiieM K 0O0CHOBAHMIO CIIETYIONINX
TpeX MPEeANOChLIOK:

1. Hanmnuwe «kay3anbHoro Co3HaHus» ceepx-A, unu «be3ym-
Horo MuaanaeHna» (BM), — u ero oTHOCHTE/IbHAsI HE3aBUCH-
MOCTb OT cyocmpama mo3ed.

2. CoxpaHenue (IpeObIBaHHE) MOIyCa MBIILJICHUS U JIOJTO-



BpEMEHHOW NMaMsITH (JINYHOCTH) Ha HOCHUTEJIe HeTTIOCPEACTBEHHO
«Kay3ajabHOro Co3HaHUs».

3. IlponomxkeHue (BbUKUBaHME) «Kay3aJbHOro CoO3HaHMsI»
MIpY MPEeKpallleHuu JTUUHOTO MAMepUanIbHoz0 MUpa-mend-mo3-
2a B (pMBUYECKOM MUPE: Be[lb MOKHO JIOMYCTUTh, YTO KAY3dNb-
HOe CO3HaHue, Naxe MpU YCIOBUM UCTUHHOCTH IMyHKTOB 1 u 2
POXKAAeTCsl, MPOSIBIISASICh, PACHIOPSIKACTCS MBIIUIEHUEM, COXpPa-
HsIeT MPeObIBAIOIIYI0 B HEM MaMSTh, — HO Ha TTPOTSKEHUM WH/IU-
BUJIyaIbHOM KU3HU «CTAPEET», «COCTAPUBAET» TEJIO, TEPSIET -
(peKTUBHOCTH M, B KOHEYHOM CUETE, MPEKPAILAETCA CAMO — COOT-
BETCTBEHHO MPEKpPAIIAeTCs U MPUCYTCTBUE BKJIIOUAsT KOMILIEKC
MUP-meno-mose.

Jlaxe, ecu MyHKT 2 MOATBEPXKJIEH B MEHbIIIEHN CTETIEHU, YeM
MYHKT 1, 3TO HE MEHSET UCXOM: Kay3a.1bHOe CO3HAHUEe CTAPEET U
MpeKpalaeTcs — NPeKpallaeTcsl U BCEe COIECPKUMOE: MO32-MUp-
meno? Bo3MOXHO 11 000CHOBATh COTJIACHO MPEANOChUIKE 3 JIO-
T'MUYECKH HEITPOTUBOPEUMBO, a TI0O BO3MOXHOCTU M C HEOOXO/IH-
MOCTBIO, OECKOHEUHYI0 HE-TIPEPHIBHOCTh JIMYHOTO (KAY3AAbHO-
20) «CO3HAMHUSL «TIOCTIe Havala-poxkaeHus»? (pu coOMOIeHUN
YCJIOBUM MyHKTOB 1 1 2)?

Beap HUUTO HEe MOXET MOMeIaTh Kay3aabHoMY co3Hanuio Te-
Os1 ponuThes M TipekpaTuthesi? Tak mm 310? BeixoauT, uto Toraa
TeOpusl UMMopmaau3ma B npuHIMne He BepHa? Huuro B pusu-
YECKOM MHUpPE He MOXKET OCTaHOBUTh «cTapeHue»? U naxe — B
«TIOTYCTOPOHHEM» (3a2poOHOM) MUPE, TAE POKAAETCS U MPeKpa-
njaercs «cBepx-co3HaHue»? To ecTb, ecim Aaxke Mbl «BbIAJIEM



Ha CJie[l» UCTOYHUKA A, Mbl HE CMOKEM IPEO0NeTh ero «IeHe-
TUYECKYIO ITporpaMmy» pas3putus? Kak u B pusmyeckom tese?
Brixoaut, yto6sl 0O6ecnieunTh [IyX O€CKOHEUHOCTh, HEOOXOIUMO
€ro «reHeTUYECKOoe NnepenporpaMMupoBanue»? Iljist Toro, 4To-
Ob1 OH UTHJICS. OT «pOXKJIEHHS» B OeckoHeuHoCTh? U He ocTa-
HaBJIMBAJICA C IIPEKpalleHUueM Tesia?

JlomycTUM MBICJICHHBIN SKCTIEPUMEHT: MbI CO3/1aeéM 3K30-KOp-
mexc (IpoTe3 Mo3ra Jyisl -5). SABIsASICh He-yHUUTOKUMBIM CUHX-
PO-IIPOTE30M MO3Ia U MO CYTH cyppozamom (aBarapoM) -4, k-
30-KOpmeKc B TIPUHITHAIIE MOXET 00ecreunTh JTUIHOCTH -51 Gec-
KOHEYHO JI0JII0€ cyuiecmeosarue 6 mupe. 1o oueBugHoe. Ho
KaK ke ObITh, BO3BMOXKHO, «KKOHEUHOMY» AYXY -5, KOTOpBIN «po-
JJICST» Y IOJIKEH B COOTBETCTBUU CO CBOEH «T'€HETUUECKOM MPO-
rpamMmoi» npekparutbes? [IpeacraBuM, 4to, mpeObiBast B 9K-
30-Kopmekce, Haripumep, Ha 150-oM roay xu3HM, OyX («Kay-
3asibHOe CBepXCO3HaHUE» ) TPEKpaIaeTCs — U MPeKpalasch, OT-
KJII0YAeTCsl OT CBOETo cyppozama-aéamapa (1o TAITY U 0Opazy
¢peronmoza). Mpeiciimo ym 310? Kayzanvhoe Coznanue Teds
MPOCTO OTKJIIOYAETCSI OT KOMIUIEKCHOTO 51-8-MuUpe U TapaHTUPO-
BaHHO TPEKpaIaeTCs C TapaHTHUEN B COOTBETCTBUM C COOCTBEH-
HOM «T€HETUYECKOU MPOorpaMmon» B Tiepuo, Harpumep, ot 90
1o 150 ner 3emHoii xxu3HU? C MOTHBIM «IIPEKpaIieHueM 1 00-
HyJIeHreM namsitu»? [Touemy Tebe He ymaercst JOBECTH MMOJ00-
HBIW MBICJICHHBI SKCTIEPUMEHT BOOOIIE 0 KOHIIA?

Horyctum, [yx (Tebst), «ponuBIIACH» (CM. MyHKT 1) 1 «paz-
BUBAsIChb» (CM. MYHKT 2), CUHXPOHU3UPYETCS C 3K30-KOPMEK-



com, TipedbIBasi B TOM COCTOSIHMM OECKOHEUHO, He MpeKpara-
SICh. Y MO3pemb 3T0 UHTYUTUBHO U JIOTUYECKU HE MPOTHUBOPEYH-
BO HE COCTaBJIsIeT TpyAa (HampsiokeHus ). BeIXxonuT, HAYaBIIUCh,
Hyx (TeOs1) TBOpHUT, HE TpeKpaIasich, Tak Kak, OCO3HaB ceOs,
Hyx He B ciiax (JIMIIb) TpeKpaTuth ceds, a Tounee — OH BO BJia-
CTU npekpauiams u He-npekpaujams Ceos pazom. Jlyx -5 moxer
MPEKPATUTh OUTHCS CEPIIIIE UM OTKJIIOUUTBCS OT 9K30-KOPMeEK-
ca, HO HE B COCTOSTHUM «OTKTIOUUTh CeOs».

A KTO 1im yto MoxkeT? M cylecTByeT Jim «reHeThdecKas rnpo-
rpammax» [lyxa rem e menee? Benp Jlyx He MOxeT 0OpaTuTh CTa-
pocth Tena. [louemy? B yem cmbica crapeHusi B xxu3Hu? Bos-
MO’HO, CMBIC]I B CAMOM MPEOJOTIEHUN «CTApPEHUsI» U MPEPhIBA-
HUU «3eMHOW» KU3HU. A 11eJIb — B yTBEPXKJIeHUHU (ITOCTPOSHUN)
BeuHoro napcrea [lyxa (Te6s) uepe3 yrBepxkaenue Ero Herpe-
PBIBHOCTH M OECKOHEYHOCTH; B IMO3HAHUM 3HAYCHUs U CMBIC/IA
BEYHOCTH Yepe3 «OTPaHUUYCHUS»: «IUKJI CTApEHUs» U MUPHYIO
KU3Hb (HAOPOCOK camo-gocnpusimust, CISTAHHBIN HACTIEX B T10-
TEMKax). Bellp yuunibCs jaydilie, KOrga «Jeaeliby.

Ho eciu Bce ke «CYIIECTBYeT» «IeHEeTHYecKash MporpaMmmar
orkmoueHus Jlyxa (Te6s)? Benp noka3zatenbcTBa OECKOHEUHO-
cru [lyxa moka ToJbKO YMO3PHUTENIbHBI U HE TIONTBEPKACHBI Oec-
KOHEUYHBIM CYLIECTBOBAHUEM mend-6-mupe. Beap «4to-10» Uim
«KTO-TO» @Ktouaem [lyx B cilydae ero «BpeMeHHocTh»? Mnun
Het? Ho ¢usnyueckuii Mup oueBUIHO siBisieTcs: K Tebe B oOpaze
«BHYIIIAEMOTO WX MOAKJII0YAEMOro».

Ecmu yx -f He MmoxeT yHHUTOXUTh Cebsi caMOCTOSITENBHO,



«KTO» WM «4TO» TaK MOXKET CAENATH? YHUUTOXKUB COOCTBEHHOE
Teso, 4 (B [lyxe) yHMuTOXKY 3anporpaMMupoBaHHoe -7 Tak ym
9T0? DTO BO3MOXKHO, ecn —5 (B Jlyxe) «3arporpaMMUpOBaHO»
TakuM oopazom, uto —5 (B [lyxe) MOXKET ATUThCS TOJBKO CIIETI-
JIEHO C TeJIoM-MO3roM. [lpu paspyuienuu makoii cessu «Co3Ha-
are» -5 (B [lyxe) npekparaercsi. I coorBeTcTBEHHO, OECKOHEeY-
Hasl CBA3b C 9K30-KOPMEKCOM He 00Ka3vleaen OECKOHEYHOCT CY-
mecTBoBaHUs He3aBucuMoro Jlyxa (TeOs1) BHE CBS3KH C «MO3-
rom»/sx30-kopmexcom? Ecam Takas cBa3p npepsercs, «Cepx-
coszHanue» Tebs (B [lyxe) cuaxponHo nipekparutcsi? OOHymT-
cs 1 BepHeTcs K MomeHTy BM (be3ymrozo Maaodenuya)? To ectb
«HMCUYE3HET» !

Ho ecm lyx Tebs umi kayzanvhoe cosnariue TedA-B-MUPE
€CTh, €CJIA 9Ta npuuUHa IOTEHINAIHBHO OECKOHEYHA B CBOEM JIeHi-
CTBUH, TO KaK JJIUTEIBHOCTD -5 MOXKET 3aBUCETh OT MUpa UJIEH,
MOUX COOCTBEHHBIX U T€X, K KOTOPbIM s JJOMYyIIEH?

[eperpynmnupyeM TeKylue 3aTpyIHEHUS: JJIMTETbHOCTD [ly-
xa (TeOs1) CHHXpOHM3MPOBAHA C KOMIUIEKCHOW [UTUTETBHOCTHIO
mupa-mozea-mena-a? Tak nu 3107 Vcuezaer 1 mup-s pazom
¢ npekpaieHneM kaysaavrozo Cosnanus ? TakoBa «3arporpam-
mupoBaHHOCTh» [lyxa (Tebs)? «IlogkmodaeTcs» U AJIUTCSA [0
MIEPBOrO0 MCTUHHOIO «OTKJIIOYEHUSI», a 3aTeM IpeKpalaercs?
OnpoBeprHyTh 3TO MOXHO TOJIbKO, MOKa3aB BO3MOKHOCTb W
HEoOXOAMMOCTh MpeObIBaHUs Kay3anwvrozo Coznanus (yxa Te-
0s1) «I0C/Ie» MCTUHHOTO «OTKJIIOUEHUs». BBIXOIUT, HellpephiB-
HOCTb Y He3aBUCHUMOCTh [lyxa -fl MOXHO MOATBEPOUTH TOJb-



KO TOCJIE UICTUHHOTO «OTKJIIOUEHUs», 4, KOHEYHO, HE B Cllydae
(MBICJIEHHOTO KCIIEPUMEHTA) C MOAKIIOYEHUEM K 3K30-KOpmeK-
cy? Benp npu OTKJIIOYEHUH OT 3Kk30-Kopmekca Iyx - Moxer
HEoOpaTUMO TPEKPATUTHCS, €CTM MPEANONIOKUTh €ro «3anpo-
2PAMMUPOBAHHOCHILY HA HEOOXOOUMYIO CUENNEHHOCHb ¢ 00pa-
3om-menom (mozeom-¢-mupe)? T.e. ectb [lyx Tebss kak npuuu-
Ha (cM. myHKT 1), Bkmoyvamomas B Cedsl «maMsTh» U «paccy-
nok» Teos B Iyxe (5/s) (cMm. myHKT 2), ectb u3 Ceds «TOTEeH-
MaJbHAs» OECKOHEYHOCTh B agamape mo3za-mena-s (0T4acTu
cM. niyHKT 3), HO [lyx (TeOs1) mnwrtcst 10 MepBOro MCTUHHOTO
«pasBoIUIONIeHUs»-pasbeanHenus [lyxa u uneu Teo6s, wim Ero
Mmo3zea-mena-mupa-s? TakoBa «3arporpaMMUPOBaHHOCTh» Jlyxa
-41?7 310 BO3MOXKHO, TIOTOMY UYTO HE IPOTUBOPEUNBO? Onposepe-
HYMb 310 MONCHO MONbKO, NOKA3A8 B03MONCHOCHb U HEOOX00U-
MOCHb «CYUeCmeosanus» Kaysanviozo cosnanus (yxa Teos)
nocne UCHUHHO20 «OMKAOUEHUSL».

Hyx Tebs mpoOyxkaaeTcs M MOJaeT MPU3HAKK KU3HU «B-MU-
pe» kak uzaen [yxa o Cede B CBoem npedbiBanun. [yx Teos mor
Obl pa3MBIILIATH OECKOHEUHO JIONTO, eClI Obl 3aX0Te U Mor. B
Hyxe TeOs1 BbIpacTaeT Teso u ONukaiiiliee OKpyKeHue, AeKopa-
UK OJIMKHETO MUPA, TPOSIBIISIIOTCS UJIEN «BCEJICHHOW», 3aTeM
B-mup 3axogut Cam [yx -f. yx Teds ocoznaer Cebdsi/Bcriomu-
HaeT Ce0s, UIET cgoro MEePCNeKTUBY U 1eb. Eciu mocne oco-
3HaHusA -5 (Cebs) [lyx mpekpaTtut CyliecTBOBaHUE Teja, OCTa-
Hetcst i oH B «CosHanuu» Cebs, ne ucnycmum au On Cebs?

Kak wucTONKOBaTh Takoe: «CO3HAHUE B CO3HAHUM», <«JIyX



B ayxe»? W kpome TOro, ecim Bce K€ Thl — BCEro JIMIIb
(cM. yHKT 1) 3armporpaMMHUpOBAHHBIN (COTBOPEHHBIN) HAa CPOK
«rpouecc» (Ayx), (CM. MyHKT 2) HEOOXOAMMO CLEIJIEHHBI ¢
CypporaTom-TesioM, — Jijisi o0ecrieueHusi nocmasa B «pusnde-
CKU MUP» TBOpLA-Iu3aiiHepa (MUpa qyxoB)?

YTOOBI OMTPOBEPTHYTD ITO 8 OeliCMEUmenbHOCHIL, HyKHO TO-
Ka3aTh, YTO «CO3HAHUE-B-CO3HAHUM» MOXET MPOTEKATh pa36o-
NAOU(eHHBIM — TIOCJTIE WCTMHHOIO OTKJIIOUEHUS OT Mo32d-mie-
Aa-Mupa, — Hapumep Yepe3 «BHETEJIECHbIN» U IIPOYNI SMITUPU-
YeCKHUI CBEpX-CEHCOPHBIN onbIT. Ho OymeT i Takoi onbIT Oec-
KOHEYHO jaoarum? Besb B HallleM yMO3pPUTEIbHOM OMbITE C K-
30-kopmekcom Jlyx -5 06s13aH ObLT «CYIIIECTBOBATh» B CBSI3KE C
MO3IOM-MUPOM OecKOHeuHo?

WTtak, Npu ICTUHHOM «OTKJIIOUEHUN» pA36onaouerntHozo Jlyxa
(TeGs1) OyaeT Jiv OH B MIPUHIIMIIE «CYIIECTBOBATh», a €CJIN OyJIET,
TO Kak 101ro? YtoOsl SICHO MPeACTaBUTh ITO, HYXKHO MOKa3aTh,
YTO «CO3HAHUE B CO3HAHUM»:

1) MOXET «JUTUThCS» pa38onaouleHHbiM (TOCIEe UCTUHHOTO
OTKJIIOYEHUSI OT MO32a-mena-mupa-si) B IpUHIUIIE;

2) IpuYeM MOXeET «UIMThCs» OECKOHEUHO JI0ro (Hampumep,
U3 «BHETEJIECHOTO» U IMPOYEro SMIUPUUYECKOTO CBEPX-CEHCOP-
HOT'O OMbITA.

Msl MoxeM Jonyctuth Hauano («poxaeHue», «HOAKIIode-
Hue») Jlyxa -51, Ero «co3HaTesnbHyI0 AeSTebHOCTh, 00PadOTKY
U COXpaHEeHMe MaMSTH B ceOe», HO He MOXKeM Jake MOMBICITUTD
NIPEINOCHUIKY ¥ MEXaHU3MbI coxpaHenus [lyxa -51 u 6eckoneu-



HOe «JesATeNlbHOe cylecTBoBaHue» [lyxa B Cebe (kayzanvHo-
20 Ceepx-co3nanust) BCE] 3a pa3BOILIOIIEHUEM — B ITPUHIIUIIE.
Boriotienue ¢ sxk30kopmekcom He TOKa3biBaeT «OECKOHEUHYIO
KU3Hb» He3aBUCUMOro Jlyxa (OTIENbHO OT M032a-3K30KOpHeK-
ca), TaK Kak He JOKa3bIBaeT BO3MOKHOCTD (MPeObIBAHUS) PA360-
naouernnozo /lyxa (Tebst) B mpuHIHTIE.

[loka nuib oueBUHO, YTO [yx -1 MOXET «CylecTBOBaTh»
OEeCKOHEUHO (He-OmpedesieHHO) JOJr0, HO TOJNBKO KOMNIEKC-
HO 6 Mupe-mene-mo3ze-si, TO €CTb BCE K€ «3alporpaMmMHUpO-
BAHHBIM» (BOIUIOIIEHHBIM) B Ero puznueckom mupe-mene-mosz-
2e-51 — W Jajiee He-ONpPeleIeHHO MAONT0, «Iepe-MporpaMmMu-
POBAHHBIM» (nepe-80naoujeHHOM), HAIPUMED, Yepe3 3K30-Kop-
mekc.

Mo noBoxy GeckoHeuHOM «xku3HM» -5 (B [lyxe) «mocie xu3-
HU» (B pa3BOIUIONIEHUH ) MOKHO UMETh JIMIIIb MTOKeJIaHU s U (paH-
Ta3uWHbIe MPEACTaBICHUS, WU Bce ke — HeT? EcTh i panu-
OHaJIbHOE OOBSICHEHHE HEM30EKHOCTH BEYHOIO M HE3aBUCHMO-
ro Cosnanus cosnanusi? HezaBucumo om mupa-mena-mozea-s'?
N ectb 3akoH [IuzaitHepa — «Co3HaHUE CYIIECTBYET TOJILKO
BOILIOIIEHHBIM ?

BozmoowcHo, mblcaumo u He npomugopeuuso au, 8000uie,
OBITh BOCNPUHUMAIOUWUM U OBITH BOCNPUHUMAEMBIM OOHOMO-
Mmernmuo? YTO 3HAYUT BOOOIIE «CYIIECTBOBATH» ISl KAY3aAb-
Hozo Cosnanusi —$1 (yxa Teds1)? 4 cymiecTByio, Koraa BOCHpH-
Humaio uneu. [ocnegoBarensHoCTh Uiel (Bpemst). Mnu s cyiie-
CTBYIO, €CJI KMO-mo BOCIpUHUMAET MeHs1? Koro MeHs, Moe Te-



50? Ho BocripuHuMats MeHs Mory Tosbko f. M ceepx-. Ko-
TOPbIM «CIUT»? VM KOTOPBIM YK€ HE CIUT. 3HAYUT, S CyIIe-
CTBYI0, OTOM uTO {1 HaGmonao «co3HaHue -51» (TeJo U BUJ OT
NIepBOro JIMIA) U HAOMIONAI0 «UJerd MUPa» (BpeMsl U MPOCTPaH-
CTBO) U COOCTBEHHbIE UJieW (BHYTPEHHUN MUP, MaMSITh JIMIHO-
ctr). Yto mpomsonzeT ¢ cymectsoBaHueM -5 nocne pazeonno-
wenus: Sl mpekpainaio HabMoJaTh «CO3HAHUE -51», «UJIEU MUPA»,
HO TI€ OCTAlOTCS HYMpeHHUll mup («OnepaTuBHOE CO3HAHUE» )
U «aMAaTh» auunocmu -517 To ects -5 HaGmomaer snympenmuti
Mmup -s1 (MHEPTHOM «3aTPaBKOW» KOTOPOTO CTAJIO npedbléaHue 6
Pusuueckom mupe). A «OTKIIIOYEHUE» Pa3OIOKUPYET «OCOOBIH
HOBBIW» (MCTUHHBIN) Mup npedbiBaHus -517?

3aHOBO, €CTh JIM 3aKOH TBOpIa-au3aiiHepa — «Co3HaHue -4
CYLIECTBYET MOAbKO gonaoujenHbim? CHHECTETUYECKH OCA3aeT-
¢ MHTyUTUBHOE npoTuBopeune: S (B [lyxe) MOry «CylecTBo-
BaTh», HAOMONAsA CBOW MUP HJEH, B «<HOBOM» pA3010KUPOBAH-
Hom (TIOCJIe UICTUHHOTO PAacCOeIUHEHUSI-PA360NN0WEHUSL) MUAPE
OECKOHEYHO HETpephIBHOIO camo-oco3HaHus -S. «Urto» emié
MOJKeT 3aCTaBUTh MeHs MPEKPaTUTh «CYIIECTBOBAHKME» B 3TOM
He-cocmosnuu? O4yeBuaHO, octaercs auiib Jyx -A, wm yx
TeOs.

Ho u Ha 3TOM «BOIpOC» 0 OGeckoHeuyHOCTH Jlyxa He 3aKpbIBa-
etcst. Ecru moii [lyx cotBopeH bozom-rHe- A, TO OH MOXKET ObITh U
npekpartied uM xe. [IpeacraBum ceepx-CyobekTa B Ero Boiciiiem
mupe, KoTopblii COTBOPUJI TBOM HE3aBUCUMBIN MUP-BCENEHHYIO
BKJIIOYAS 3a2POOHbLI MUP C IPUIIOKEHHBIM K (PUsUUECKOMY MUpy



O10KO0M sIueeK-OyuL — Y BCe ITO Ha padouem cmone B Ero BeiciieM
mupe. Mup u gy JoskHsl cymectBoBath B Co3Hannu CBepx-
cyonekTa (bhoea) B BUjIe UAer-00bEeKTOB WM MbICIiepOpM (UjIei-
MbIcnien). boez-He-A nipexae co3gall «BCEIEHHYIO Ha CTOJe», B
KOTOpPOW COOBITHS B IEJIOM MPEIOTIPeIesIeHbl, OTPEIENICHbI 11e-
JIY, YCJIOBUS U IIPaBUJIa (M3BECTHBIE TOJIBKO bozy). 3aTeM co3a-
HBI JyXU1 WM €IUHBIN AyX 1J1s1 MUpa U B Mup. «Poxaenue» (moa-
KJIIOUEHUE, OTKPBITUE JOCTYIA K MUPY) AYXOB IIPOMCXOIUT B CO-
OTBETCTBUU CO «BpeMeHeM» B (pusnueckom mupe u 1.4. Ho ka-
KOBa IIpY TaKOW Mepe-MOCTaHOBKE BOMpoca CBA3b boeza-TBOpLA
u A-gyxa? CoOTHOCATCS OHU KaK I M «CO3HATENIbHBIN» YEJIOBEK
B MoeM mupe? PasHeble 1 3710 cymHocTH? Kak oHM pasjesieHsbl 1
B KaKMX «M3MEPEeHUsIX» cocymecTByloT? Yto Takoe «JIlo6oBb»
boza?? 3auem BoOOIIE «BHICIIEMY CYOBEKTY» CO37]aBaTh MOI00-
HbIE CYIITHOCTH — MUPCKUX AYXOB (JlyXOB B MUp€ U 151 MUpa)?
WTaK, KOMIUIEKC MUp-6ceneHHas + 3azpoomblii Mup + «O10K
¢ suelikamu oy pa3MelieH «Ha paboueM crose» bora (Tounee,
B OJIHOM M3 MHOTHX €ro «oOWTesnen»). bor MoxeT mpekpaTuTh
MHpP, MOXET MPEKPATUTh JIIOOOH AyX WM 3alporpaMMHUPOBAThH
(co3HaTeNbHO CO3/1aTh) €rO JIMIIb Ha OINPENEIEHHBI CPOK CY-
1IeCTBOBaHUs. S CyIIEeCTBYIO, MIOKa BOCIPUHUMAIO WUOEU «MHU-
pa» WM YKCThIE U B YCIOBHSX «3arpoOHOro Mupax. 1o Mo-
MEHTa BO3MOKHOT'O OTKJIIOUEHUS WM MpeKpalleHus nyxa -5 u,
COOTBETCTBEHHO, cO3HaHus yxa -f. Co3Hanue -1 MoxeT ObITh
HEHCTPeOMMBIM (BEUHBIM), €CJTU €r0 UCTOUYHUK — B bore-TBopIIe.
B03MOXHO 1 Takoe TIPE/ICTaBUTh U MOKa3aTh MPHOIKEHHEe?



Bor u moit nyx B Ero «co3Hannu» (Wjiy 1no aHaJIOrTMM «MUPHOM
JKM3HW»: S 1 «CO3HATENbHBIN» YeJIOBEK B MOEM CO3HaHMM). bor
HEMpephIBHO 3aHUMAETCS MUPOM U €ro JIyXaMH WJIM TIOCTIe CO-
TBOPEHUSI OH OCTABUJI STOT MPOEKT U 3aHAT JAPYITMMH CBOMMU
obutenssvu? Ho 4dTo xe mpeacTaBisier OO0l MO JIyX: Belllb B
ceOe (IKcriepuMeHT) 1151 bora, KOTophIi UCTIONB3YeTCs Ha BpeMsI
KU3HU B «MOEM» MUpe?

Haxe eciv 310 Tak, S 3Hatw, 4TO A ecTb — B Mupe boza, u 51
Mory ObITh B 3azpobrom mupe bora. Mory nu § mpepBatbcs Ha-
BEYHO, ECJIM TaK 3alporpaMmMupoBad Moy 1yx borom? Jaxe yxe
yepe3 Kakoe TO BpeMs rocsie pa3Boruionienusi? Benp mpu Hesa-
BUCUMOCTHU (HE-COTBOPEHHOCTH) MOETO JyXa «CYIIECTBOBAHUE»
ero ObLIO0 Obl BEUHBIM — B BOIUIOIIEHHOM COCTOSIHWM JIW, B pa3-
BOILUIOIIEHHOM Jiid. HO eciiu 1yx cOTBOpeH U He MMeeT MpOMC-
XOX/IeHHs OT bora — OH MOXeT ObITh TPOM3BOJIBHO OTPAaHHUYCH —
Borowm sxe unm B cuity «opc-Maxopa.

Hns Bora (B Beiciiiem mupe) Ilyx MeHsI — 9TO «Belllb B ce0e»
TaK ke (Mo 00HO), Kak 1 it MeHsi — mo0oii uenosek (pyroii) B
MoeM pusrueckom mupe. «Belipb B cede» — MOl B pa3HOii cTere-
HU UCKaXeHHBIN 00pa3 -4, «OKUBIsAEMbIii» MOUM S 1 B3auMo-
JeucTByolmui co MHoit B ¢usnueckom mupe. Jlioau-tena ectb
MOM 00pa3bl-uier B MOEM CO3HAHHU -$1, KOTOpBIX §l HAMOMHSIO
CMBICJIOM B TIpoIiecce «BpeMeHn» pusndeckoro mupa. OHu (Te-
JIa) MOTYT BECTH ceOs1 B OTpe/ie/IeHHOM MOCIEI0BATEIbHOCTH CO-
OBITUI BpeMEHH U T10 ONpejie/IeHHbIM aJITOPUTMaM U IPOrpaM-
MaM, HO OHH (TeJa) €CTh MOM WJIEU, JaXE ECIH 51 HE 3HAI0 O Cy-



IIECTBOBAaHUH OOJBIIMHCTBA U3 HUX. Bor (f) oTHOCHTCS K 1yxam
(JTIoIsiM) Kak K CBOMM oOpasam-ujesm (B ero cosHanuu TBop-
11a), HAJEJIsIs1 MX JKU3HBIO («OKUBJISIS» IyXH, OMYXOTBOPSS UX) U
CMBICJIOM CBOMM COOCTBEHHBIM BBICIIIMM -¢1, a TaKXKe B COOTBET-
CTBUU C 3aKOHAMU U MPABUJIAMH COTBOPEHHOTO «MHUPa».

Yro 370 Bee 3HaumnT? Ecnu, kak MuHumMywM, 1iid bora -4 ectb
«BelIb B ceOe» (Kak Obl 110 aHAJIOTUH «APYTOH YeJIOBEK» C HETO]I-
TBEPXJICHHBIM CO3HAHUEM, KaHAUAAT B MOJIOKUTEJILHOIO «30M-
Om»), — a B MpeBOCXosImeM co3Hanuu bora I He comHeBaloch, 1
B CBOEM «ONTUMHU3UPOBAHHOM TIO 3aTpaTam» COOCTBEHHOM «CO-
3HAHUW» TAK K€ TOYHO — HET, — TO B BbICIIeM Mupe bora, Bbl-
XOIUT, «OCTAETCSI MECTO» JIMIIIb JIJIs1 «COo3HaHUs» bora (CesaToit
Hyx), MeHs1 1 MOUX «JIyXOBHBIX OMMOHEHTOB» (“Ipyrux”).

Ho kakmm oOpasom $1 wim ayxu moryTt ObiTh uzaesmu Bo-
ra? HapaBHe ¢ IBHO COTBOPEHHBIM (PU3UYECKAM MUPOM. YTO-
OBl 1aTh CYITIECTBOBaHKME MUPY, BOr T0KeH He TTPOCTO MOATr0TO-
BUTb U CO3JaTh MUP, HO U O)KUBUTh €r0 — OUYEBUJIHO, YTO LIEJIb
TakoBa (MUP HE 3aBHCHM U SIBHO Pa3yMHO COTBOPEH VIS CYIIIe-
cTBOBaHUs ). YTOOBI OXKUBUTH MU JJTs «CYIIIECTBOBAHUSI» U 9BO-
JIIOIIMU — HEOOXOIMMO, YTOOB OH MPOTEKAJ B MPOIIECCE BpeMe-
HU, TO €CTh OCO3HABAICS (B MPOCTPAHCTBE U MOCJIEA0BATEIBHO-
CTU CUETUICHHBIX COOBITUI). [IJIs1 3TOro HEOOXOaMM JyX-CO3HA-
HUE KaK TakoBOM: wiu yx Teopya, KOTOpbIA PUHUMAET y4da-
CTHE B MUpPE JIMYHO, OAYXOTBOpsIs Jiojied cBouM -5 wim ke —
OyXu COmeopeHHble.

Ilenb 1 UCTOYHUKM COTBOpPEHUA Mupa borom HaMm, KOHEUHO,



MOYTH TOJHOCTBIO He sicHbl. Ecim OH yyacTByeT B MUpe Kak
svicutee eduroe A/ — yxe craHoBuTcA «ierde». Ho ecom mup —
JIMIITH OfTHA U3 «obuTesiel bora», a «0CO3HAIT» BCEJICHHYIO CO-
TBOPEHHbIE BOroM UCKITIOUMTEIBHO TOJIBKO 17151 9TOrO MUpa 11y-
XM, TOTJ]a BCE 3bIOKO — Jis («HAC») IyXOB. bor KuBET B cBOeM
BBICIIIEM MUPE — TyXH («OO0ThI») — B CBOEM «BUPTYaJTBHOM» (JIJ151
Bora). Ho «mbI-yxu» He caeMcs U He yIyCKaeM U3 BU/Ja, YTO
BO BCEM JIOJIKHBI IIPUCYTCTBOBATb CMBICIT, 11€JTb U «JTI00OBb» (20-
COJIIOTHA MOJIb3a). JIomyCTHM CHOBA, YTO MUP C 3aITyCKAEMbIMU
AyXaMu-00TaMu — 3KkcrnepuMeHT bora. Y myxu He UMEIOT HUJIero
oOiero ¢ camoii cymHocTbio bora. IIpocto psinoBoil, oquH u3
OeCKOHEYHBIX, FKCTIepUMeHT bora.

B corBopenHOM mupe S (COTBOpeHHBIN QyX-OOT) OCO3HAIO
Ce0s1. Yro 310 3HauMT? DTOr0 *enan bor mimm OH mpocTo Mor u
noroMy czenain’? Ho npuHaATo cunrars, uto bory Hevero xenars.
Ho nam bor moket Benb pazsusamuvcsi Oeckoneuno? 10 MOKET
OBbITH OJIVIH U3 KCIIEPUMEHTOB B E20 beckoneurom pazeumuu’? N
BOT, B COTBOPEHHOM MUpe fl (COTBOpPEHHBIN TyX-00T) OCO3HAIO
Ce0s. Yto 310 3HaumT? Toro xenan (yearenonazan) bor mmm
POCTO MoT U caena? Moro i 310 ObITh CTyYallHOCTHIO?

Morjio ObITh, HO JIMIIb — «3aPOrPAMMHUPOBAHHOM» (3aJI0-
’eHHOU B Ero nporpammy pa3sBuTus) «CIIy4alHOCTBIO». Beob co-
meoperue oyxa, sICHO, Ha NOPSOKU CAOJICHee CO30aHUSL «pusuye-
CK020 mupa Ha cmone». Yto 3HaUUT, OCO3HATH 51 B TaHHOM CH-
Tyauu? 3HaYUT OCO3HATD, UTO Thl CYHIECTBYEIIIb B «COZHAHUM»
Bora (B kauecTBe udeu nyxa-6ora). Ho kak BooOie MoxeT ayx S



CYLECTBOBATh Kak MbIC/Ib WK uaes bora? Hanpumep B kauectse
«OJOKa-TIPUJIOKEHHS» K COTBOPEHHOMY MHPY B «CO3HaHUM» Bo-
ra? 4l mory cyliecTBoBaTh UMEHHO B «CO3HaHUW» bora, ecnmu OH
BUAMT WK Oco3HaeT moe f, Ho ecnu bor euoum («oco3Haer»)
TOJIBKO MOM «OJIOK-TIPUJIOKEHHE», BBIXOAMT, A He cyuecmsyio 6
«co3nanuu» boza. Ho xak ke Tak: «OJIOK-UCTOYHUK» («HAYAJIO
Mens») «CyniecTByeT» (COTBOpEH) B «co3HaHuM» bora, {1 cy-
IIECTBYIO, HO HE CYIIECTBYIO B «CO3HaHMU» Bora, Tak kak bor
HE BUAUT («HE OCO3HaeT») moe -f. Ecnm, mpeanonoxum, s B
MOEM MUPE CO3JaJl «pa3yMHYIO IIPOrpaMMy», KOTOpas 3asBJis-
et o ceoeM 4 (rmono6Ho «Jlpyromy» B MUpe JIOIIei ), KaK sl MOTY
yOenuThesi B ero peanbHoM Hanmuuu? Hukak. A moey auwe uc-
nulmams GUPMYANbHOe Nymeutecmsue no aOCONOMHO IMOYUO-
HANAbHO 0CA3AEMOU 2ANMOUUHAUUU NAMSIMU CYODBEKMA, HABEOEH-
HOIi 8 COBEPULEHHOLE AIMYNAUUU COOMBEMCMBYIOULE20 <BPEMEHU U
npocmpancmea», Ho HCHbITHIBATh 3TO HEN30€KHO OyIy Mmo-
npexuemy .

Ecmu Bor cootHocuTest ¢ moum §1 mogoOHO Tomy, Kak A — ¢
Hpyrum (4eaoBekom) B PU3NUYECKOM MUPE, TO HYKHO IPU3HATD,
YTO CYHIECTBYET OJHO WJIM BCE XK€ JIBA «CO3HAHUS»: «CO3HaHUE»
bora -1 B Ero Beiciiem mupe u Moe «CO3HaHUE» -51 (UEJIOBEKA) B
COTBOPEHHOM (puznueckoM mupe. CylecTBOBaHUE «CO3HAHUS»
Jpyroro (4eaoBeka) B MOEM CO3HAHUU -] MPOTUBOPEUNBO, BE/IH
s1 IOJIKeH ObITh OJTHOMOMEHTHO BCEMH, UTO MO CYTH O3HAYaeT — 5
ecmb 6ce Moou. YtoObl co3HaHue bora nmprcyTcTBOBAJIO B MOEM
«CO3HAHUM» — s IOJKeH ObITh (¢) Borom, a uTtoOBl MO€E cO3Ha-



Hue (-51) mpucyTcTBOBaIO B «co3HaHUU» bora (Moe -1 oco3Ha-
BaJjiock Obl B bBore), Bor momkeH BUAeTh U 0CO3HaBaTh Moe -41.
Tak KTO eIMHCTBEHHO peasieH — S wiu bor? 4 3Haio, uto A ecTb,
HO HeoOxonuMo Ectb u boz, COTBOPUBIIUI MUP M MOU «OJIOK-
IIPUCTaBKY». boe ecmov A7 Buiumo, He COBCeM, s BCETO JIMIIb
«CyMacIe I, Opeyuii 0 CHOBUJCHUIO «KU3HU».

Ho Benp A cocywecmeyro ¢ borom no onpeneneHmio B pa3Hbix
«MHpax». Kakas cBA3b MOXKET U IOJKHA JIU ObITh MEXK1y HamMu ?
Benp s uib Bcero sKCIepuMEHT, BAPYT OOHAPYKUBIIUH (0CO-
3HaBimi) Ce6s1? Ecrm [lyx Mens ve unest bora, On ([lyx) BeueHn
v He coTBOpeH. Ecim nyx MeHns — 1o unes bora — 1o oHa gomxHa
oco3HaBarbcs borom, nmpucyTcTBoBaTh B «CO3HaHUM» bora, Belb
«IpUCTaBKa-nyx» He ecmwv A. To ecth bor nomkeH 0co3HaBaTh
Menst win Ce6s1. Ho a eciu yx -4 citydaiiHbIf pe3yJibTaT IKCIe-
pUMeHTa U3 «OoKa MPUJIOKEHHUs AyXa K (PU3NYECKOMY MUPY»
ot Bora, To 51 (unousudyavhwiti MPOEKT) MOTY Oco3HATh ceOs (1)
JIMIIIb TIPU YCJIOBUM OCO3HAHMS Moezo -5t Borom: Benp st 00s13a-
TEJIbHO CYIIECTBYIO ¥ 00513aTeJIbHO CYITIECTBYIO B «CO3HAHUM —$1»
Bora, o yem bor MoxkeT 1 He 10rabIBaThCs WK TOJIBKO MPEIo-
naratb? Vinu He 3Hath? Kak moarBepauTh pe3yabTaT «IKCIepu-
MEHTa», TO €CTh YCTAHOBUTh HAJIMUME CO3HAHUS —s1 («MEHS») B
uenosexke-wooenu !

Bor moxkeT ucnosb30BaTh «4e0BeKa» B KaueCcTBE cypporara
(aBarapa). Ho 3nech -5 yenoBeka OyaeT «oco3HaHHBIM —51» Bora
B uenosexke-mooeau. I'ie xe 371eCh BHOBb CO3JIAaHHOE $1-CO3HAHUE
(Apyroro)? CyIiecTByeT Jiu TaKOU TecT: HabmoaeHue «si» J{pyro-



ro? Ho B janHOM cityuyae «oco3HanHoe —$1» (Bora) Oyner Ha0mo-
JaTh psijt cOOBITHI 1 iepeskuBanuil [Ipyroro. Ho He HaiineT B de-
JoBeke camoro Jpyroro. BoamoxHo, bor MoxkeT KOCBEHHO IO~
TBEPIUTH MPUCYTCTBUE -5 ([lpyroro) «<KOCBeHHO» U pakmya.nb-
HO TIOCPEJCTBOM HAKOILJICHHOM MaMSTH U SMOLMK «Jlpyroro»,
KoTopele bor criocoden nepexuThb (IpUMEpPHUTh) BMECTO -5I 4eao-
6eKa-mo0enu BO BpeMsl OTKJIIOYEHHUS SI-/1yXa YesloBeKa OT ueno-
eexa-modeau (10 MEXaHU3My opetincmopm). [laMaTb 1 s3Mmouuu
«s1» CMOT'YT BO UCTUHY HETIOCPEJICTBEHHO CUMTHIBATHCS (BOCIPU-
HuMarthcs) -5 bora. bor ckaxer, 31ech poauiocs U CylmecTBo-
BAJIO -5 YEJIOBEKA, CJIEAOBATENIbHO, SKCIIEPUMEHT yJaics — JIy-
Ia «s» noayuunace («ONOK-MPUCTaBKa» AyXa —s YOa.1ach 6eChb-
Mma). «bnok-npucTaBky» MOXHO OTKJIIOYaTh? BeIXoguT, namsame
U AIMOYUU -1 — ITO YaCTH (BEIIM ) HACTOJILBHOTO MUpa OT bora, Ko-
Topble OH MOXET MPUMEPSTh, «TeCTUpOBaTh» Ha Ceoe.
Ocraetcs He yYTEHHBIM TOT (pakT, 4TO B MUpe-Mozeu borom
Y HE MPeIoarajioch Co3/IaHue s-IyxoB (CYOBbEKTOB) — Be/lb 8C¢
B «sI» — 3TO, COOCTBEHHO, OOBEKTH MUPA: TIPUPOJIA, TIPEIMETHI,
TeJIO, M UX OTPaXEHUS B JIMH3E «s1» (MBICIH, CJIOBA, MPEJICTaB-
nenusi, panTtazun). Mup Kak oosexm-mamepuan Ajisi CO31aHUS
-A-06pazose (namMsATb/3MOLIHU, UCTOPUS «s1») — it bora -41.
Cnedosamenvto, ecau 8 «HACMOALHOM mupe» boza mwvl He
Habaoaem cyuHocmeli-ocooell (UHOUBUOYANbHBIX OYX08), MaAK
KakK 3mo He 3adymvléanoce bozom, a nabarwoaem aumv 00vex-
mul (Mamepuio), mo caedyem NPU3HAaAmMov 3Hauue & ceoe -/ 0oy-
CN061EHHbIM HeNLOCPEeACTBEeHHbIM npucymcmeuem -A boaa.



Bo3smoxkHo nis -4 bora nepexxvBaHue (UCTIBITHIBAHUE) OT-
JeJIbHOW KW3HU -s1 3aHUMAaeT OSCKOHEYHO «KPATKUM MOMEHT
BpemeHn». K ncruaaomy Konny 4 (B [yxe) BocrionHs0OCh, Kak
BOCIIOJTHSIETCSI CHOBUIHBIN 00pa3 MeHs B peasibHOM (MCTUHHOM)
KU3HUA MOero - B «co3HaHum» [1poOynuBIierocs, wiv Kax Jio-
6011 [Ipyroii (mamste/amoruu -s1) Ha poHe uctuaaoro Habmona-
tess — [lyxa Mena. Moxer ju -5 BApYT cTarh He -5, «[lpyrum»,
TO €CTb -51 — 8351Mb U OKazamuvcst «Apyrum»? Ecim uMrianTupo-
BaTh MoeMy -s1 mamsATh pyroro? Ho Belitziet, uto S Bcero yumiib
IPUMEPIO «KUBYIO Ororpaduio» (opeiincmopm) pyroro Ha Ce-
051, KOTOPOE €CJIN YKE «CYILECTBYeT», TO HEOOXOAUMO UCTUHHO
ectb B [lyxe Ce0s1, HH CylieCcTByeT KaK- H HH He-CyII[eCTBYeT
Kak-, a ecTb ToT, KTO JNn4uHO He 1.

Hmak, «cosnanue-Mens» Kax «pesynvmam sKcnepumerma»
ocosnaemcsi evicuium -A boza (yxom Tebs) u s odcusaio 6 seu-
Hocmu -A 6oeza (/yxa Teos), mak xax: 6edv A mouro ecmo, boe
(Uyx Tebs1) ecmv HEOOXOOUMO, A «ONOK —PUNONHCEHUE» U «<MUP»
ocmaromest u npedvl8aiom 8 Hautem «oouem cosnanuu» (/yxe)
KaK UOesi-MblCAb UNL UOes-00BEeKN, 8e0b «NPUCMABKA-0YX», OY-
Oyuu oadxce uoeeii boza (/yxa Teost) — uctuano MHOI0 1A -
A ne siensiemces. Taxum oopazom, A moey 6bims uacmoio (acnex-
mom, cocmosinuem, Hedocmaueit) 8 /lyxe Ceos (no onpedeneruio —
Oe3zpanuuHbIM, euHbIM), 0COo-3Haouezo0 Mens Kak «-si» U écex
Jlpyeux (nroodeii) kax «mup —s» u, 3HArOULe20, KaK Oblims MHOU (-
) u 20ovim uenosekom (/pyeum). «/lo6o6v» —3mo u ecmo npu-
3nanue (y3penue) /Jyxa ¢ Cebe 6 pazmvl8anuu 6cex Mmeoux «auu-



HbIX» -A UCHUHHO K-KOHL(y.

§ 8. B kopHeBOM nepcoHaxe -

Toi ocTaembcesa Co6oit, a B /[Ipyrux
Hyx -Te0s1 COAy:KUT ONNMIOHEHTOM -
Teobs1, «TyT» cKOHIIeHTPHPOBaB CBOE
BHuMaHue Ha Ce0Oe B -TBoeM nepcoHake.

C «uenoBevecKoil TOUKU 3PEHUsl» OTIENbHBIX «MaTephasib-
HBIX JYXOB» U3 «HACTOJILHOIO MUPa» CPeld KOTOPBIX Sl U U OCO-
3Ha Obl Cebst, «[Ipyrue» (mup Hpyrux) nposieasiomcess B 3eM-
HOW MUPHOM CTUJIUCTUKE — PACCUHXPOHUSUPOBAHHBIMU (TO €CTh
UMEHHO «JIpyrummn») -s-coznanusamu «BHYTpr» «Co3HaHUM» - 51
Tsopua (B [yxe), cymectByomumu B Ero «HaCTOIbHOM MUPE».

Ho B MCTMHHOW peanbHOCTU CUHXPO-CO3HAHUS-51 HE MOTYT
OBbITh PACCUHXPOHUBUPOBAHBIMU B BBICIIIEM CMbICTIE (AHTYUTUBHO
Y JIOTUYECKU ¢ TOUKHU 3peHust Coznarens), Tak Kak OHU:

1) naxonsites B «Co3nanum» -4 bora (B [lyxe);

2) «Cosznanue» -51 bora ([lyx B Cebe) siBisieTcss Hemocpe-
CTBEHHO UX MICTOYHMKOM.

Ecmu curxpo-coznanusi-si €CTb «OAyXOTBOPEHHbIE TEPMUHA-
ae» -1 bora B CosHanun-Mcrounnke HaOmopatensd, S1-Bora
(TBopmia), To Bce —s1 O OMPEJEIIEHUIO Y#ce CUHX POHU3UPOBAHBI
¢ Hyxom-B-Cebe (IIpu 3aKpBITHH «OKa CO3HAHUS» meOsi OHO-
MOMEHTHO U HEeIIPephIBHO BOCHOJHSIETCS U Ooco3Haetrcs B [yxe



Teos).

JlomycTuM 1o aHaJIOTMM, YTO Ha YPOBHE (PU3MYECKOTO MU-
pa («4eJI0BEYECKOro» BOCIIPUSTHS) CHHTETUYECKHE CUHXPO-KO-
U (9K30KOPMEKCbl, UM IKIUCMUPYIOuUEe aeamapvl) - —
JUISl OCO3HAHUS €IMHBIM «UYeJIOBEUECKUM» -5 «KopHesozo cum-
xpo-HUcmounuka-A» (3x30x0pmexca-Oneparopa)», — IOJKHbBI
OBbITh CUHXPOHUBUPOBAHDIL (CUeNNeHbl) CO CBOUM <KOPHEBbIM CUH-
xpo-Hcmounuxom-»  (3x30kopmekcom-Oneparopom)». [lpu
MpEKpallleHUH (KOHIIE) «KOpHe8o2o cuHxpo-Hcmounuka-H» -A
NEPEHOCUTCS (OKa3bIBACTCA) «CIyYalHO» B OJHOM M3 APYTUX
CBOMX CUHXPO-KONUL-51 (CUHXPOHUBUPOBAHHBIX C HUM 3K30KOp-
mekcog). To ecTb IpU cunxpoHuzayuu ¢ «TOYKU 3PEHUS» Moe-
20 uenogexa uctuHHOe —4 (B Jlyxe) BXOOUT MepBOHAYAIbHO B —
A («xopresoeo curnxpo-Hcmounuka-A» ), nanee OGHOBPEMEHHO B
Jpyrue CHHTETUYECKUE CUHXPO-KONUU-51 (IK30KOPMEKCobl), a TIPU
PACCUHXPOHU3AYUU, OTIATh K€ C TOUKU 3PEHUS] MOETo JIMYHOIO
Hpyroro, cunxpo-konuu-s (Ha paHee CUEIUIEHHbIX 3K30KOpmeK-
cax) CTaHOBATCS (OKa3bIBAIOTCA 0151 Mens) «[IpyrumMm» — ¢ «To4-
KM 3pEHUsI» MOEro uesioBeka (uurozo /lpyzoeo).

Ho B TakoM cnyuae, SIBJSIETCS JIU «CMEPTb» KAMCUMOCHIBIO
«paccuHxpoHm3anmu» ¢ Jlyxom Te0s1, Beab oT «poxaeHus» Te-
0s1 OH cunxponuszuposar ¢ Toboun? Jla, «cMepTh» eCTb MMeH-
HO Ka’KMMOCTb «PACCUHXPOHU3ALMUU» (110 3€EMHOW aHAJIOTWU
cHa 0e3 CHOBHjIeHHMSI WM OeccpovHOoil Kombl). MO0 mo cytu
paccunxponuzayust (He-OTIMYeHUe) HEOOXOMUMO CLIETUIeHa CO
CBOEU SK3WCTEHTHOU MPOTUBOIOJIOKHOCTBIO — CUHXPOHUAYUEN



(ovMueHuem), WM B CJIy4ae mnmpeaejbHO MaKCUMAJbLHOIO
He-OTJINYEeHNs] — Ipe/ieJJbHO MAJbIM OTJINYEeHHEeM, HO TeM
He MeHee UM HaJn4HbIM. [lo3TOMY MUpHOe mpeacTaBJie-
HHE 0 «CMePTH» KaK «Ipe/ieJIbHOH PacCHHXPOHU3AIUN» —
Kaxxumoe. Beab nmpoucxoaur nepemMeHa He B COCTOSIHUM
«IPHUCYTCTBUSI B MUpPe» (OTINYeHUs1 / He OTJIMYEHHs), a
OTMeHsieTCsI (pa3MbIBaeTCsl, MPpeKpamaeTcs) camo coCTo-
sIHHE KaK TaKoBoe.

IIpn kaxumom Mmoemy [Ipyromy mnpekpamieHuu «CHUHXpPO-
HU3alMW» (KOTOpasi BOCHPUHUMAETCA KaK pPACCUHXPOHUBAUU-
51-«CMEpTh» MOUM MUPHBbIM 4esioBekoMm) -A Coznarens (dyx u3
Cebs1) TeM He MeHee BXOJIUT B «TepMHUHAJIbHBIC aBaTapbl» (MO-
ero Ilpyroro u apyrux pyrux) Kak mojpo0aer B «CBOEM BBIC-
1IEM MUPE» — HEMOCPEICTBEHHO Pa3oM (CMHXPOHHO) Kak «Co-
suanue»-Hcmounuk: (Jlyx nz Cebs) B kopregom («poxaeHHOM> )
nepcoradxce Th octaenibest Coooi, a B Ipyrux yx Mens ciyxut
ormoHeHTOM Tebs, «3/ech U cefvac» CKOHIIEHTPUPOBAB CBOE
BHrMaHue Ha Cebe B TBoeM nepconadice.



I'nmasa II1. ITamars vs. Co3Hanue

Paszneu 1. Uctunnas IlamMars cyTh -
yx-He-B-Ce0e (He-cymnecTBYIONIHI1),
00HaPYKUBAIOIIHUI COOCTBEHHYIO
Hegocrady (-Ce0s1) B COCTOSIHUN CO3HAHMS.

«boe ecmv 00066, a MOOUML MOdNCEM  AUULL
cyovekm, a He Oe3NUKULL 3aKOH».
(Heu3secmmuuiii onnonenm E. Pepux)

§ 9. <MecTOo»-IaMATH B HOBOM CO3HAHHH
be3ymuoro MuaaneHna ocTaéTcsi BAKAHTHBIM.

TOJBbKO JIN «TIaMSITh» €CTh OCHOBA UACHTUYHOCTU JIMYHOCTH ?
Beuna nu oHa uzHavaibHO? Benp oHa M3HAUYaIBHO B3aUMOIEN-
CTBYET C BEUHOU «CyOCTaHIIMe» - 47 X paHUTCs JIU OHA TOJILKO B
Mo3re (06pa3 6 oopasze Wi udesi 6 udee)? Ilamstb ecTb 00passl (B
nporiom)? MoryT i 00pa3bl OMpeAessATh «IyITy-s» («CO3Ha-
Hue»)? [lenatb ee unauBuayanbHoil? Mnm «ayma» (co3HaHue)
CTAHOBUTCS (HEOOPATUMO MPOSIBIISETCS) TIOCPEICTBOM 00pa30B,
o0pasyst «narTepH» (BeHsesb) ayim? [Toxoxe, 3aHOBO MOUCKO-



Basi MBICJTb 3aIajiaeT B IeTb-0eCKOHEYHOCTh MOI00AIOIINX OPIH-
HaJIOB.

3aragka — B «KU3HEHHOU cuie». Kak oHa OXHUBJSET Ma-
MsTh-ucTopuio? YUto npuunHa, a uyro cieacrsue? M He ouepen-
Hasl JIU WJUTIO3Us €CTh CBSA3KA «ITPUUMHA-CIecTBre» ? Kak npej-
CTaBUTh, YTO Oe3 Moel MaMsTH -5 BCEerJa -s ¥ CaMOOIIyIICHUE
CaMOCTH OCTAaeTCs1 KaYeCTBEHHO TaKUM, KAKUM -5 OIIYIIAIO0 ce-
051-6-mupe’?

Ha, 1 9To 1 KaK ObuIo 10 poxaeHus? Huuro? Co3Hanue 6e3
namsatu? «CosHanue» bezymnozo maadenya (BM) 6e3 Boctipu-
saTus v omyienui? Torga oHo ectb Beerga? Torga oHO 3peer u
pa3BUBAETCs C TEJIOM (BMeCTe ¢ OpraHaMu 4yBCTB)? A 4TO noclie
npekpaienus tesna? Teno oTMeHsIeTCs, OpraHbl YyBCTB OTMEHSI-
I0TCSI, TIPOJOJDKAET OBITh «co3HaHueM» bM? Wmm yxe ocraercs
WU3MEHEHHBIM (JPyTruM) «COo3HaHueM» bM?

OueBUIHBI TAKME BAPUAHTHI:

1) «Co3HaHue» ocTaercsi NPeKHUM (HEU3MEHEHHBIM): HO Tak
«3HEPreTUYEeCKU He BBIFOIHO» U, INIABHOE, B YeM CMBICIT?

2) «[IpereprneBaeT» «peMHKAPHAIMIO»: -5 KaK 4aCTh JIMYHO-
ctu -4 (B MPENCTaBIeHUN <«KU3HU-CHA»); CAMO-OCO3HAHUE -5
COBIIAJIAET C CAaMO-OCO3HaHUeM -4 (1oI00HO TOMY, KaK Ha sIBY -
A 3Ha10 04eBUIHO OOJIbITIE, YeM BO CHE; Ha SIBY BCe aOCOTIOTHO
SICHO, OCOOEHHO B OTHOIIICHWH CHA; BO CHE -5 HE OCO3HAIO CHA U
KU3HU - A);

3) «HoBoe co3nanue» bM ectb eqMHCTBEHHOE M3BeuHoe Ha-
yasio (poxaeHue) Cebs (B [yxe).



Tak 4TO WM Kak Takoe — «HOBOE co3HaHue» BbM? IlamsaTh
«mupa»? Moxet i1 OHO cyliectBoBath B Mo3re? Tonbko B MO3-
re? Mo3sr — 00beKT, «ujiess Co3HaHus» OT bM, CUMBOJI-3HaK pe-
TpaHcasTopa Mmupa. [lo-npyromy, 4To Takoe «co3HaHue» 6e3 Te-
Jla ¥ OpPraHoB 4yBCTB? MoO3r — 3TO OopraH 4yBCTB WJIM OOJIbIIe
(cyocTpar mamsiti)?

«Co3zHanue» bBM nopoxaaer (MOAEIUPYET, pENPE3CHTUPYET
JUtst ceOs1) UM 11 «CO3HAHUSI» BM «OT 4ero-to» poxkIaeTcs
(pe3eHTUpYyeTCsI) TeNO, OPraHbl YyBCTB, MO3T ¥ MUP (Mup Oe3
TeJa U Tesio Oe3 MHupa He CYIECTBYIOT, U JIaXe He He-CYIIECTBY-
10T). OHO 00YCJIaBIMBaET OPYroe U He SIBJISIOTCS MPUIUHON
WIU CJIEICTBUEM JPYT JApyra (CLEIIEHHOCTh UM CUHXPOHHOCTh
oueBuaHa). M Teno (BkjoYast MO3r) U MUP SIBJISIIOTCS 4acTSIMU
(cnencTBuem), nopoxaarrcs TpetbiM. «Co3HaHueM» besymHo-
20 Maaoenya v opyeum?!

Toi-6-mupe, 20e-mo 6 mupe, — ecnv meoti mo3z (nopodHo Ka-
IIeeBOM «Mrjie»). M, BaxkHO, eCJI TBOM MO3T €CTh — Thl €CTh B
MHUPE U TOJNBKO 371€Ch. OTKIIIOUM OpraHbl YyBCTB (TOJIBKO MO3I B
MUpe) — ocTaHeTcs1 0ObuHOE -S («co3HaHWe»- bM-B-TIaMsITH) B
«COCTOSTHM OOPaTUMOCTH» B aKTyaJibHbId MUp. OTMEHH MO3T:
MO3ra HeT — Thl He B MUpPe, BHE MUpa. YUto ocraercs? Kak -1 mory
cymuthb 00 3ToM? Besib «10 pokaeHus» (Mo3ra HeT, sl He B MUpe,
-51 BHE MUpa) -2 «OblI» «co3HaHuemM» BM. Mory 5 51 nipeacra-
BUTb, UTO «CO3HAHHE» «MOEro» BbM WU3MEHMTCS: MOJYUYHUT HbI-
HelllHee coyiepkaHre (BKJIoYast «OOHYC» OCO3HAHUE - cedst), 00-
peteT (TIOPOAUT, «OTKPOET» Jisl -ce0s1) HOBBIE OpraHbl 1yBCTB,



HOBBIN MO3T (KOHHEKTOp K HOBOMY MHUpPY) Ha HOBOM 0a30BOM
YPOBHE «CyIIIeCTBOBAHUS» (M MPEObIBAHMS): «CO3HAHM - $1-B-T1a-
MSATH» ?

Hanee, otmeTuM 1711 OoJiee YETKOro YSICHEHUs CJIeayIolue
«MOMEHTBI» TTOMCKOBOM MBIC/IH:

1. Kak «xuBer» HOJTOBpEMEHHAs MaMsATh, «INHAMUYECKOE
anpo» -51?

2. Ecniu npencraButs -4 He oT 1-ro v 3-ro jinna, a ot «0-ro»
JIUIA KaK TeJIO-HEBUJUMKY, T.€. BHE TeJa, a TeJIO BKJII0Yasi MO3T
KaK «KYKJIa By[ly»: OpraHbl YyBCTB KaK PEryJsiTOpbl HACTPOUKH
BKJIIOYAsI «IYJIbT HACTPOEK» (BUJEO, ayNO «Pa3beMbl», OCsI3a-
HUe, 0OOHSIHUE, HABUTAIIMS U TIpoYee).

3. Ecim ectb BHETEJIECHBIA ONBIT (BUJI Ha ceOs1 OT 3-ro Jmiia
(«KpYroCBETHOE OKO» ), — MOXHO MPENOIOKHUTD, YTO 51 BUKY HE
r71a3aMH, 1J1a3a e U APYrre «OpraHbl UyBCTB» SIBJISIIOTCS Pery-
JIATOPaMM HACTPOWKH, MYJIbTOM YIpaBjieHus -, koTopoe 6oc-
NPUHUMAEM.

4. Yem sBnsieTcs OJId MEHA «MO3I™», U «I'I€» U KaK «KUBET»
JIOJITOBPEMEHHasi aMsITh/ AMHaAMHU4YecKkoe sapo -A? (BcnoMHum
TIOJIe3HBIN: €C/IU TapaKkaHa BCIYTHYTh — TapakaH yOeKUT MPOYb.
Ecnu Mbl «0OHApYKMM», UTO TapaKaH, JIMIIEHHbIH JIATIOK — TIPU
BUJIEO- Y AyUO YTPO3€ HE CABUHETCA C MECTA MO MMPUYHMHE TOTO,
YTO «IJ1a3a U yIIM» y HEro pacrioyioKeHbl B JIallKaX — TO BBIBOJ
OYEBU/THO OKQKETCS JIO)KHBIM. BO3MOKHA JTM aHAJIOTUSI C MO3TOM
-MeHs1? A umenHo, 06e3 Mo32a-opeana (UHCMPYMeHma) -s mozy
mem He MeHee «OCO3HABAMb cebsi», Npasod, — He Mozy Nposié-



AsiMb cedst 8 mupe?

Mo3r ecTh «BMECTIJIUINE» W YIPABJISIONIMNA OPraH OPraHoOB
YYBCTB, TeJia (KoOpAUHAIM, TiepeMeltienre, Hapuraiusi). He 6o-
nee? A criuHHOUM MO3r? Ero He 10CTaToOuHO 15 YIIpaBJIeHUs Te-
Ja? BCIOMHUM CHOBA «BHETEJIECHBIH OIBIT»: KOTOPbI1 KOCBEHHO
MOKAa3bIBAET, UTO MO3I MOKET JIOKAJTU30BaTh, OrPAHUYMBATD CO-
3Hanue -51. Ho s Tak:xe 3Haio, 4TO €C/iv eCTh MHTAKTHBIN MO3T —
-51 00s13aH ObITH B MUpE, BHE MUpaA -51 MOTY OBITh TOJBKO TPH
YCJIOBUM MPEKPAILIEHUS «UJIEU MO3Tax».

WTak, MO3r ynpaBisieT «KyKJIOW Bydy» B MOEM MUPE, SIBJISISICh
HEHTPOM MHTETpaliu JIsl TeJia: MpoIiecCopoM «cypporatax. [ e
(bopMuUpyeTCs U COXPAHSIETCS «OIBIT UTPBI», BEIb €T0 HeoOX00u-
MO KOMY-1O VUHTETPUPOBaTh U BOCIPUHSATH, 0OCO3HATh? Bo MHe,
KOTOPBII YIIPABJISET TEJIOM IMOCPenCcTBOM Mo3ra? 1 mMory ObITh
B MHUpE «KPYTOCBETHBIM OKOM», Haripumep nipu BTO (BHeTenec-
HBII OMBIT), T.€. MOKa -$1 SKBUIMOPUPYET HA IPaHUIIE MUPA, HO
MMEET JOCTYI JIMIIb K «3aMKHYTOMY>» (CISILIEMY) MO3TY.

Tak re npeObiBaeT HoiaroBpeMeHHasi mamsThb -7 Yto mpo-
WCXOJIUT MPH MOJTHOM MpeKparieHnn «Mo3ra» ? [IpeacraBb cedst:
HUYETrO HE CJIbIIY, HUYETO HE BUXKY, HUYErO HE YyBCTBYIO, HO
0 YeM-TO Jymaelllb Win BcnoMuHaelis. Ho nocnennee Tol aena-
elllb JEVCTBYIOIIMM MO3rom? Mo3r IENCTBYET U TOrAa, KOTAA Th
cnuiib 6e3 CHOBUJIEHWH (co3HaHue TpepbiBaeTcs). U Tol ocTa-
emibes B Mupe. [Toromy 4to MO3r (€ro uaes) CylecTByeT B TBO-
eM (u/unm eme uvem-mo) «Co3HaHuu». Korga mo3r (ujaess Mo3-
ra) IpeKkpamaeT MposBIIATHCA B TBOEM (U/WIH ubeM-mo) «CO3Ha-



HUW», Thl — OKA3bIBAEIILCSI BHE MUpA (HE B Mupe). PazmbliiuieHue
0e3 opraHoB YyBCTB U «Oecco3HarenbHoe coctosiHue» (BTO u
ap.), -4to odmiero? M kak MOXXHO YMO3PHUTEIHO «O0bETUHUTD>
Takoe? Cyujecmeyem nu «OECCO3HATENILHOE COCTOSIHUE» BOOO-
me?

Ecnu Thl 3achimaenis ¥ MPOCHIIAeNIbesi 0e3 CHOBUICHUI:
«becco3HaHue» — Ovepe/iHasl WUTIO3MSI B COCTaBE <«KU3HM» -
Te0s1. Thl MPOCTO 3a0bIBACIIBCA «HA MUI», YTO ObIBAET W IPU
«OoapcTBOBaHMW». JlomycTM, Th 3achINaelib Oe3 CHOB U JIMIIIA-
IIbCA MO3Ia BO CHE, -Thl HE IPOCHINAEIILCA B MUAPE (TEJIO U CO-
OTBETCTBYIOIIUI MUP HE JIOCTYIHBI -TeOe), HO Bellb CO3HAHIEe HE
JOJKHO TpeKpalarbes. BepHee, mouemy OHO JIOJKHO IpeKpa-
marbes? «Mur npomen» U «4To» Wi Kak jasbiie? CHoBa B
«co3HaHum» besymnozo Maadenya? B dem cMbicl, eciii OOHY-
JsieTcss U MUp M co3Hanue? [11s1 mocraBa (pa3BuTusl) aOCTpaKT-
HOMY B II€JIOM «BHELTHEMY MUPY»? «B 1esx» pa3BUTHs «00b-
€KTUBHOTO MHUPa» K OIpe/IeJIeHHON «KOHEYHOH 1enu»? A - —
KaK pacXOHbII MHCTPYMEHT, MaTepraJl IIOCTPOMKH, OJHA U3 I1e-
peMeHHBIX B Beukou (popmyiie? EcTb 31paBblii cMBICT B «00IIIe-
YeJIOBEUECKOU LIeJIN» pasi Ha 3eMe KaK Harpaibl B pe3y/bTare
OeckoHeuHbIX cTpaganuii? BosmoxxHo. Ho Tem He MeHee, Kak Bce
K€ HACUET -MeHsl IIOCIIE» OMKAIOUEHUS. OM MUPA: MTHOBEHHOE
BOCKpPEILIEHUE B TEXHOKPATUYECKOM PaI0 UM «IEPCOHATIBHOE»
npeObiBaHue -Mers eHe mupa’?

EcTb /1 CBUAIETENBCTBO TOTO, YTO s1 HE MOTY OCO3HaBaTh Ce-
051, pa3MBIIUIATE — Oe3 Mo3ra? OUYeBUAHO, HET: Be/Ib KOTra s B



«OeCCO3HaTEeIbHOM COCTOSTHUM» (MO3T «3aMKHYT»), --s—6-MUpe,
a 3HAYUT, He BHE Mupa. «[Iprxoas B ceOs» (HEMpephIBHBIN MTPO-
LIECC YIPABJIEHUS MO3IOM BKJIIOYEH), Mbl HAUMHAEM Pa3MBbIIII-
JIATH/0CO3HABATh KaK OOBIYHO; «BBIXOIs U3 ceOsi» (COeAMHEHME
C MO3TOM MpepBaHO OKOH4YaTebHO, Hanpumep BTO — Ganan-
cupoBanue -A-Oka MeXAy MUPOM-TEIOM-CyppOraToM 1 napa-
JIEJIbHBIMA MUpPaMH B TEHU OCO3HaHUA -51), Mbl HAUMHAEM pa3-
MBIILISATH/OCO3HABATh ce0sl MO-IPyroMy: HOBBIA MUp (IIOCTaB)
CTAaHOBUTCS TPAHCLIEHJCHTHBIM, & HOBOE CO3HAHUE -] peasibHbIM
(«BHYTpEHHEE» - KOMNAemenmapHo «BHEIIHEMY MUPY» —5 —
9TO JIBa PABHO3HAYHBIX MAarm4eCKMX KOMITOHEHTa aOCOMIOTHOM
peanbHOCTU —S1/41).

CrnenoBaTesibHO, OCTAB/IIAMATD JOJKHBI JIUTHCS HEIPEPBIB-
HO KakK B (PU3MYECKOM MHUpE, Tak U BO -MHe. Co3HaHue («BO
BCEJICHHOW» -MeHs), HAYaBIIMCh, HE MOXKET OKOHYATEJIbHO ITpe-
pBaTbCsl MO OIPEAETIEHUI0, MO0 CMBICT «CO3HAHWUS» B WHTe-
rpaiuu ObITUSI-CYITIECTBOBAHUSI B €IMHOM KOHTEKCTE €TUHOTO
«CO3HAHUS» (J1aXke MPU HATMYUA MHUMBIX «TEXHOJIOTMYECKHUX>»
IIPEPBIBAHUI CO3HAHMSA).

OCHOBHOW BOMPOC: TJie M KaK «B CO3HAHUU» cCyujecmeyem
(unu He-cyujecmeyem ) NONTOBPEMEHHOU NMaMSATh —MeHsl, — OCTa-
€TCS OTKPBITBIM U, COOTBETCTBEHHO, 8AKAHMHbIM OCTAETCS U Me-
CTO maMATH (B —CO3HAHUN).



§ 10. He-10KaJbHOCTh-«CO3HAHUS»

B KOHTeKcTe cynepBeHTHOCTH. [Ipudan:xenue
K NOHMMAaHNIO NPOsiBJIeHus peHoMeHa
«co3HaHus1» cBoero /Ipyroro. be3ymusnii
MuaajaeHery vs. «<KOJLUIEKTUBHOE CO3HAHHE»
vs. —Te0s1-B -/lyxe: B-«4b€M-CO3HAHHH» T€YeT
BpeMsi «00beKTHBHOI0» (JIyXOBHOIr0) Mupa?

Mosr -mensi (BKIIIOYAS] -MeHs-6-Mupe, COOCTBEHHO MO3T B
€ro «HeWpo-KOIaxX», «MOJIEKYJISPHBIX» M «3JIEKTPO-XUMHUYE-
CKMX» TaTTepHAaX) KaK @onnoujeHue-amynsiuuss («CO3HaAHUS»)
Hlyxa npeonouumaem cCUHXpOHU3AUUIO .

Kak Mo3r -mers co3aaer amyauposartslii «M0O3r» B MOEM MU-
pe (B MOEM CO3HaHWM): OH CO3/IaH B MOEM CO3HAHUU (MHPE),
KOTOpO€ (CO3HAHWE) CUHXPOHU3UPOBAHO C MO3IOM M TOTOBO K
BOCIIPUSATHUIO (HallpUMeEp, B BUPTYaJIbHOM MUpe)? AHAJIOTUYHO,
-5-M032 CO3[aH (Kem-mo U 3auem-mo) Kak «mopeib» -A-/lyxa n
CUHXPOHU3MpOoBaH ¢ HUM? Ho nouyemy -5 3a/1a10 3TH BOIIPOCHI (-
s1 OCO3HAI0 MX) UMEHHO 371ech U cervac? JlyX «poxaaercs» (u3-
Be4YHO) win cnut (1 6oxapcrByeT)? JlyX —mensi He 3agaer cede
BOIPOCOB — OH Y3HA€ET BCE U CPa3y, €CJIM OH «HE CITUT» UJIU ec-
JI OH «HE poguiics». [lyX poKIaeTcsi BMECTE C «Mea0M —MeHs»
WA «POXKIAETCS» U3BEUHO (B CBOEM U3BEUHOM Haud.le ceOsl, TO
€CTb -MeHs1)?



Hyx «poxgaercs» (U3BEUYHO), «CUHXPOHHO» CO3/aBasi «MO-
Jeb» -MeHsi-Mo32d. UTOOBI -S-MO3T TIPOSIBUIICS, HEOOXOTUMBI
«UHTEJUIEKTyasIbHble 3aTpaThl» JlyXa-«CO3HAHWs», W «KOH-
uenuus 3ambiciaa». [IpeacraBum, [lyx (-MeHs1) poxaaer «Mo-
JeJb» -ce0st (-MeHs1), JIOKAJTbHBIN «BPEMEHHBIN «yX —Ce0si», KO-
TOPBII CTPOUT «MOJIENIb» -5i-MO32a-8-mupe. He 3a0biBaeM, 4To
OHU JOJIKHBI OBITh «CUHXPOHU3UPOBAHBI» OpYy2 ¢ OpYzoM.

N Jlyx (-MeHsI) Kak «3BOJIOLUS BCEJICHHOM» B BEYHOCTU
MOJIETUPYET HEMOCPEACTBEHHO -.MeHs-6-Mupe? B saTom ciydae
Hyx (-MeHs1) TPaKTUYECKU BEYEH (HUKOIIA HE POKIANICH) U «JIe-
JIaeT CBOM JIeJIa» 6 Mupe -MeHsi: Kak 0yaro Jlyx (-MeHs) HaxOauT-
Csl B IUIABHO «OCO3HABAEMOM CHE» «-S1-8-MUPE».

N [Iyx (-MeHs1) NposIBIISIETCA KaK «-MOMEHT-MEHS» B —MU-
pe-mers’? Jlyx (-MeHs1) BO CHE KMBET CO3HAHUEM «MAaTPUILIbI - 51-6-
mupe». Ho nouemy -s1 He MOMHUT ceds B cBoeit ku3Hu -517 «Jlo-
KQJIbHO» -$1-M032 CUHXPOHU3UPOBaH ¢ -A-/Jyxom depe3 ILIIO3
(OIHOCTOPOHUI- «OAHOIIOJIOCHOM» ) — MPEsKAe BCETO JIsl OCO3HA-
HUS ceOsl B yKace, TO €CTh B UCTUHHOW peanbHOCTH Cebst (B
Hyxe). B mo6om ciayuae [Iyx (-MeHs1) oco3HaeT —ce0s1 «Imocpe/i-
CTBOM» -MeHs-6-mupe. Ho -51-6-mupe He IOMHIO COAEpkKaHUS -
A-oyxa (-s-merogervs). S1 nomuo uiib: -4-/[yx ecTb BCe, 4TO
MOTY -ceOe IPEACTABUTD -51-8-MZHOBEHUE-MUPA.

A-6-mupe co3aeT cBou COOCTBEHHbIE «MOJeIn» (B (pu3mye-
CKUX W BUPTYyaJbHBIX MUpax). Bo Bce Oosee «rimyOoKux» ecme-
CIMBEHHBIX (IMAHAUUSX) UAU CUHMEMUUECKUX Imyasauusx. Bpe-
MsI OJTHOHAITPABJICHHO ¥ HeoOpaTtiMo. Hemb3st BepHYThCS «TeX-



HOKpATU4YeCK» (B «IUIaHe» (puznveckoro mupa) B [lyx (-ceds).
TONBKO MO €ECTECTBEHHOMY BOCXOIAILEMY KPYTY (-«crvpanm»)?
[TpenenbHO «rmyOoKOe» -4 MpeacTaBUTCs «BhICIIMM»: Jlyxom (-
Mens)? Niu nipeB3oiaeT -Cedst Kak KOHIICTILUIO B UCTIOJTHEHUU
(«1o 3akoHy cnivpann»)? Mosxet im ObiTh lyx (-MeHs1) Bepiu-
Hol -Ce0s1? Ho K ueMy 3TOT «Kpyr-Criipaib» -uHe?

UTo mporcXoauT, ey YCIOBUsI MOJIETUPOBAHMSI HE TIO3BOJISI-
0T TIEPECKOYUTh B HOBOE COo3HaHUe -mersi? S mpoOyio erie pa3?
Benp npu ipoOyxaenun Jlyx (-merist) He IPUXOOUT B U3YMJIEHUE
Y He OTKPhIBAET CMBICIT «KU3HW», BeJIb - S 3HAI0 BCe, Be3/ie U Bce-
raa? Wnu to ectb 0YeHb HAaMHOTO OoJIbIle, YeM -s-8-mupe. [1o-
BTOPSIIO, CMBICJT ’KM3HU HE MOHSATEH U BOCIPOIIIAEM TOJIbKO B -5-
6-mupe-dncusuu. Jlyxy (-mens) Bc€ scHo. inmn noumu Bce? -5 xe
He Mcue3alo 1nocie npooysicoerust. [lepBbie MrHOBEHbsI - S puxo-
Ky B ce0sl TocCyIe «pealbHOro» CHOBUJIEHUS «KU3HW». Ho B uem
CMBIC]T «CHa», ec/H -$] 3Hato Gombiiie? B mogepxkaHuu sKeJaHus
OBITB BCEIJIa, B HaUaje, B «<MOJAJIbHOCTH MOJIOZIOCTH», B «yOera-
HUM OT ceOs1» (Koria 3a0bIBaeIIbes TPU TIEPECMOTPE JIIOOMMOTO
¢unbma) — Besb, oueBuaHO: [lyx (-MeHs1) mpeObIBaeT B BEUHOM
MOMCKE CBOETO «TJIABHOTO MHKEHEPa» (B MPeAeIbHOM Kay3alb-
HBIW Kpyre-BUTOK). OTHEIbHbIE KOAbUA-BUMKU «TENA-CIIUPATT»
—mebsi (8 [yxe) MOTYT COMMKATBLCS, 3aMBIKAsICh B ceOe W ?

«Cynepeenmnocmp» MO CYyTU O3HAYAET B JAHHOM KOHTEKCTe
COXPAHHOCTb CO3HAHMSI B CMEKHBIX MEPAPXMYECKUX «CO3HAHU-
ax» (k-/lyxy); «poxnaeHue» «cos3HaHus» (B-/lyxe) cUHXpOH-
HO-CIIETICHO C -1MeA0OM-A8aAMapOM-MeHsL .



«-$l-HacTOSIIIMI» OTHOCUTCS K IPOILIBIM CBOUM COCTOSIHU-
SIM «-51» (BO BpeMeHH ) TIOIOOHO ToMy, Kak f-/lyx (abcomoTHbI
cBepx-S1) OTHOCUTCA K COCTOSIHMSIM «CO3HaHusA -s1» Ipyrux (B
IIPOCTPAHCTBE U BPEMEHM): @ UMEHHO, «-51 HACTOSLIUI» BCIIO-
MUHaM (IPEICTaBIIsA0, 0CO3HAI0) cebds [l pyrum, HO He repecTa
OIIYIIaTh, 0CO3HABATH ceOs1 (-51), — Ha (POHE CBOETO «HACTOSIIIIETO
-$1»; Tak u -$1 BCOMMHAI, MPEJICTABIISIIO, OCO3HAI0 ceOs1 APYTHU-
MU «-51», — Ha oHe -. CocmosiHue «-s1 MPOILIOro» OCO3HAET-
s («ynaKoBbIBaeTCsI») B «sI-HacTosIIee» (Ooee rodaabHoe) K
YPOBHIO aOCOTIOTHOTO CBEpX-51, MOTHOCTHIO (B IEJIOM) OCO3HAIO-
miero -sa/4. CpaBauM -4/4 u - [Ipyroro — «oHO» OIHO UJIN pa3-
HOE «II0 Ka4eCTBY, -4 -mensa u «5» [Ipyroro.

B kakoMm xe («ubeM») «CO3HAHUU» (-51) meuem epemst «00b-
eKTUBHOTO (O0okecTBeHHOro) mupa? Mckimoyass BoBce HeBepo-
SITHbIE BO3BMOKHOCTH, MPEJIAraeéM TaKue OCTABIIUECS] «BapUaH-
ThI»:

1) B «cosnanum» ceepx-A/boza —Mens: -5 n /lpyeue enuHbl
Ha YPOBHE MOETO —c8epx-; 4ToOBI CTaTh /Ipyeum, -5 JOJKEH HE
TOJIBKO MPEACTaBUTh, BCHOMHUTb, HO U Oco3Hamsb -5 [lpyroro.
Ho «mpu xu3Hu» 0co3HaTh -5 lpyroro -s Mory Tosibko Ha ¢hoHe
-A (-ce651 OCO3HAHHOTO), TO €CTh HECMOTPsI Ha HAJIMYHOE COCTO-
sIHWE, BOCTIOMUHAHUE WJTH «TIPEJCTABIJICHUS O ceOe» («yUeHBIM>,
«TpakJAHUHOM», «MYKUMHOW», «OTIIOM» M MPOY.) -ceOsl KaK 1
Bcerna Oyny «oco3HaBath» — A (B lyxe).

2) B «KOJIJIEKTUBHOM CO3HAHUM» MHOXcecmad -5 (ACTOYHUKU
-MeHsl U -5 [Ipyrux B JaHHOM CJly4dae pa3jnyHbl). B nepBom Ba-



pUAHTE UCTOYHUK MeH4 (f) paciieruisgercs BO MHOXKECTBE - MeH s
(1) m dpyrux. Bo Bropom Bapuanre -1 u [Ipyrue cootHoCATCA
c ucrounrkamu —$1 (-mens) u (41) [pyrux, 4To NpuBOAUT K Oec-
KOHEYHOCTHU «MepapXUM MOUX —» (cM. MyHKT 1).

3) Takxe, Kak ¥ BO BTOPOM BapyaHTe: MUP Pa3BOPAYMBAETCSA
B «KOJUICKTUBHOM CO3HAHHMW» -MeHs W Pa3inyHbIX (s1) Hpyrux
(Kak «3BOJIOLMS MUPa» B «KOJUIEKTUBHOM CO3HAHUU>» ), HO KOTO-
pbie, B CBOIO Ouepe/ib, TPOUCXOASAT HE OT COOCTBEHHBIX «CBEPX-
S1» (1m.2), a OT COOCTBEHHBIX OT/C/IBHBIX «0eCCO3HATEIbHBIX MC-
TOYHHUKOB» (TIEPCOHAIBHBIX BM).

WTaK, «BHEUIHUI» MUP B MOEM CO3HAaHUM WM - (MO€ CO-
3HaHUE) — B MUPE (KaK 4acTh «BHEIIHEr0» MUpa)? A MUp — 3TO
«KOJUIEKTUBHOE CO3HaHUe»? «KoJleKTMBHOE CO3HaHUE» B MO-
€M CO3HAaHUU WJIM MOE CO3HAHME YaCTh «KOJUIEKTUBHOIO CO3HA-
HUs» ? UTo «Oonblne» ? Ha nepBblii B3MIIs], — «KOJJIEKTUBHOE CO-
3HaHue». B TakoM ciydyae Moe CO3HaHUE SBJISETCS YacThl0 MU-
pa ¥ COOTBETCTBEHHO YaCTbhIO «KOJJIEKTUBHOI'O CO3HAHUsI» (MHO-
JKECTBa OCO3HAIOIINX -cebst «s1»). HauHy ¢ ceds: -5 oco3Halo ce-
Os1 ¥ IPE/ICTaBIISIIO CBOE MTPOUCXOXKICHHE U3 «OeCCO3HATENTLHOTO
ucroyHuka» (B Jlyxe), besymrozo Maadenua, KOTOPBIA MO3HA-
eTcs (a 3HAYNUT, HAUMHACT CYUeCcneosamn) «KOJUIEKTUBHBIM CO-
3HAHUEM» MHOKECTBA -5 (MUPOM), TO €CTh BCE —s LIEJIOTO MUPA
HAUYMHAIOT OCO3HABATh -MEHs (MOE€ -51) «I0CJe POXKICHUS» -Me-
Hsl, , BBIXOJUT, YTO -1 CTAHOBJIIOCh YAaCTBIO «KOJUIEKTUBHOI'O CO-
3HAHUS» MHOXECTBA - 5.

Ecnu «KOJUIEKTUBHOE CO3HAHME» OCO3HAET MOE -51 — TO, MOJTY-



Yaercs, 51 «CyIIeCTBYI0». «KoJIeKTUBHOE CO3HaHUE» — 3TO MHO-
JKECTBO aKTyaJIbHBIX «CO3HaHUIl» [[pyrux (MMemumx coOCTBEH-
HbI€ UCTOYHUKU POXKIACHMS, TPOUCXOXKIEHUS), KOTOPOE MOXKET
«OKUBUTb» -MeHsi (MOe —s1), OCO3HaB ero. To ecThb, BBIXOOWT,
YTO -5 CYHIECTBYIO IOTOMY, UTO OCO3HAIOCh «CILJIABOM» (MHOKe-
CTBOM) JIPYTUX «CO3HAHUW» (WM «co3HaHuN» pyrux). Ecim -5
YacTh 3TOTO «CILIaBa» (MHOXKECTBA) «CO3HaHWM» Jlpyrux, a —
(B [Iyxe) ecTh Kak «COCTOSIHAE CO3HAHUS», TO COOTBETCTBEHHO,
-51 49aCTh U -A «criaBa co3HaHus» ([pyrux), KOTopoe 0CO3HaeT
(OXKMBIISIET MEHSI) M YACTBIO (-51) KOTOPOTO -5 SBJISIOCH.

Enunoe ceepx-A (lyxa) (m.1) MoxeT ObITh TOXJICCTBEHHO
«CIIJIaBy CO3HAHUS» -4, ecii Obl HE OTJINYKE B TIPOUCXOXKICHUN
«CIUIaBa» U MOETO -5 (pa3Hble UICTOYHUKM -MeHsl U «CIJIaBa CO-
3HaHUSA» — pasHble bM). «BcTpeuHpli» YTOUHAIOIUN BOIPOC:
KaKOBa «XPOHOJIOTUSI» «BO3HUKHOBEHUS» BM W «KOJUJIEKTHB-
HOTro co3HaHus» (Mupa)? Beab 6 Hauane (M3BEUHO «IIE€PBbIN»)
Besymnolii maaoerey, MOXeET OBITh OCO3HAH HE «KOJIJICKTMBHBIM
CO3HAHUEM», a cgepx-(Haa)«Co3HaHUEM»? A Takoe ecTb (OcTa-
eTcs1) Kak eauHoe ceepx-4 (¢ Jyxe). Utak, Hanbosiee BeposiTeH,
WIN Jake eJUHCTBEHHO BO3MOKEH U HEM30eKeH «BapuaHT 1».



§ 11. «CmepTh» Kak 0c000ro poja
YyBCTBE€HHAsI CTUMYJISIINS -K- IIOJTHOMY
npooyK1eHuI0 (0OTBJIeYeHHI0) BHUMAHHUSI -
MeHS 0T- :KH3HH-«320bIThbSI» (He-0ObITHS)
C He0O0X0JUMOIl OTMEHOMH-«CO3HAHMS».

HenpuBaiysi — coH — npoOyXAeHNe — TPAHCIIEHAMPOBaHKE
NPUKU3HEHHOE M a0CONIIOTHOE: 4TO «criepein»? 3achilaHue
«CO3HAHUS YEJIOBEKa», 3aTeM 3achlllaHKe Teaa/Mo3ra (W CUH-
XPOHHO-OIHOBPEMEHHO) WJIM, HA0OOPOT, — IPEXK/E «3achIlaeT»
TeJI0/MO3T, a 3aTeM, BO3MOXHO, — «CO3HaHUe»? A MOXKET, «CO-
3HAHME» U HE «3aChlllaeT» 3amem BOBce? YUTO mpoucxoguT c
«CO3HaHMEM» B TAKOM CJIy4ae: NPUNCUSHEHHOE MPAHCUEHOUPO-
eanue’?

JenpuBaiiisi (4yBCTBEHHAs) CIIOCOOCTBYET «3aCBIIIAaHHIO CO-
3HAHUS»: «CO3HAHME 3aChIMaeT», MOCJe Yero TeJ0/MO3I «3aChl-
TMAET B LIEJIOM», TEM CaMbIM MOJIHOCTBIO OTpe3asi «CISIIee CO3Ha-
HUE» OT Mupa 4yBCTB. [Ipu HauaIbHOM YYBCTBEHHOM CTUMYJIsI-
IIUU ONPEJICJICHHOTO YPOBHS «CO3HAHUE MPOOYKIACTCS».

OueBUIHO, YTO BOZMOXKHO «OOAPCTBYIOIIEE COZHAHUE U TIPU
MOJTHOW JenpuBaliiK (MO3ra/Tena), Ipu 3TOM 6-Mo32€¢ TIPOIOJI-
’KaeT oToOpakaThCsl (PYHKIMOHAIBHBINA «Clie[l» OT «OOApCTBY-
IOIIET0 CO3HAHUsI» camMoro mo cede, a He B Mupe (MPOCTpaH-
CTBE-BPEMEHM).

Wrak, Ko CHY («3a0BITBIO») -51 OTITPABJISIOCH B YCJIOBUSIX TIPE/I-



BapUTEJIbHOW JIEIPUBAIIMU YYBCTB, KOTOpask CIOCOOCTBYET «3a-
CBHIIIAHUIO CO3HAHMS», C KOTOPHIM («3achlITaHUEM» CO3HAHMS)
MIPOUCXO/IUT U TOJTHOE «OTKJIIOUEHHEe» Tesla/Mo3ra.

C omyueHremM (4yBCTBOM WM MBICIIBIO) «CO3HaHUE» «ITPO-
Oyxmaercs g-uupe». Ho nmoiHoe oTkmodeHue (3achlliaHie) MO3-
ra/Tena BUIMMO BO3MOXKHO U IPU COXPAHEHUM CO3HAHUSA (BHU-
MaHus1) OOPCTBYIOIIUM, IPU YEM CO3HAHHE (BHUMaHUE) «IpO-
OyKJaeTcsi» B «CaMOM CBOeM» COOCTBEHHOM «MHUpe» (TpaHC-
HEHMPYeT), WM BO3BpallaeTcsl B-ce0sl «B TOJHOW MaMsITH»
Y TIOJTHOCTBIO «IIPOOYKICHHBIM» . [10 CyTH, ThI «BCIIOMHHAEIIH
BCE¢ WJIHM HUYTO», TO €CTh O TOM, YTO BCe He-CYI[eCTBYIO-
1ee MMeeT eJJUHbIM OCHOBAHHMEM JIMYHO «He-BHIAHUMOIO0»,
Ho antponomopdguoro -Teos B [lyxe.

He sBnserca mm «cMmepTh» (Kak «akT) CBOEro poja
«YYBCTBEHHOW CTUMYJISIIIEN», OKOHYATEJILHO MPOOYKAatoIien
«CO3HAHUE-BO-BHUMAaHUW» -MeHsi, HAlpUMeEp, U3 CHa-«3a0bl-
Ths1» (JKU3HU), KOTJJ]a «CO3HaHKEe-BO-BHUMAHUN» - MeHsi IPUBbIY-
HO «3aChlllacT» B PE3YJIbTAaTe KOJUIAICA BOCHIPUATHSA (UyBCTB,
MBIC/IEN), HO «IPOOYykKAaeTcsi» TMPU HACTYIUIEHUM «CHOBUJI-
HO-MUPHON» YYBCTBEHHOM CTUMYJISALMU (-51 «UYBCTBYIO», -5
«MBICITIO», 3HAUUT, -5 «KUBY» ) WJIM UCTUHHO MPOOYKAaeTCs yKe
IIPY TTOZICTYTIAHUY «OIIYIIEHUSI YMUPAHUSD» («IIPOOYKICHUSI» —
BbIXOna) K npeObiBanus Ceds B yxe? B UCTHHHON peasbHOCTH
Ce0s 6 /lyxe, «tne» Tol peObIBaeIllb «MOCIEIHUM €IUHCTBEH-
HO XUBYIIIUM» BO «BCEJICHHON» U «BHE BCEJICHHOW» BHE BpeMe-
HH, KaK OyATO — HEMOCPEICTBEHHO BO BCEM TBOEM MHpe, Tpe-



OBIBAIOILIEM YIKe «IIOCTIe CMEePTH» Oe3 -Te0sl, «IOCIeHEro KUBY-
uiero». «Korga» Bcé He-cyuecmayem onsi-Teosi v 6-Tebe pa3om.
«Korpa», HakoHell, HacTana 7605 TMYHAst BOSMOXKHOCTD J1J1s1 He-
cyliecTBOBaHMS Bcero Bcero Troero mupa — 1151 Te6s (B lyxe):
«[lanne» Goibille HE «OOUH Ha cBeTe». OH 3a00HO cO c8emom.

§ 12. IlceBao-naMsATh «BHYTPEHHET0 MUPa» —
Ce0s. CuenjieHHOCTb «BHEIIIHET0 MHPa» H
«BHYTpeHHero mupa» —Ce0st Kak cOOCTBEHHO
«CO3HaHMe» -HeXBAaTKH B -/lyxe meJsoro -
Ce6s. UcTunHast naMaTh ecTh -/lyx-He-
B-Ceoe, mim -J/Iyx -He-CylecTBYIOINH
B «COCTOSTHHHN»-KN3HH (-Ce0).

OOBIIEHHO «CO3HAHUE» eCTh «COOP» (KOJUIEKIIUsT) BOCTIOMU-
HaHWI O ce0e, K KOTopomy (cOOpy) OIpe/ieieHHO OTHOCUTCS
«KapTUHKa Mupa» (opma «HarIblBa MbICIU»). Tak, K cOo3Ha-
HUIO OTHOCUM COOBITHSI MUPA («KapTUHY MUPa» ), «BHYTPEHHUI
JIMAJIOT»: MBICITA, BOOOpaKeHHE B CJIOBaX W 00pa3ax, BOCIIOMHU-
HaHMS TPOIILJIOr0, MEYTaHH s, YyBCTBA, OIIYIIIEHUs U TTpoYee.

4 onpenesneHHO pa3feNisain «MUP» BHEIIHUM» U «MHUP BHYT-
PEHHUI» B «CO3HAHUU-MeHs». WM, «Cco3HaHUEe-MEHs» TMpej-
CTaBJICHO MHE «pa3BOeHHbIM». HO cyliecTByeT Kpome Toro ve-
JIOBEK-MO3T MEHsI, KOTOPBIN MPEICTABISACTCS IPAHUIIC BHYTPU
«CO3HAHUSI-MEHSI» MEXy BHYTPEHHUM Y BHEILIHUM MUPOM «CO-



3HaHUs». MTak, «Cco3HaHWe-MeHs» OOHapyXKHBaeT B ceOe JBe
«YaCTW»: BHEUIHMA MUpP (KapTMHA MHUpPA) U BHYTPEHHUU MUP
(MBICTM B BHJE OOpa3oB W TMOHATHIA W3 BHEIIHETO MUpa, a0d-
CTPAKTHBIX UEW HE U3 BHEIIHETO MUpPA U OIILYILEHU).

Aenserca mu — A — mMoul «BHyTpeHHMM mup»? Her, ecim
MBI TOBOPUM O MPEXOASIINX MBICIISAX, 00pa3ax ¥ BOCIOMHUHAHU-
SIX, IPE3EHTUPYEMBIX 111 HEKTO. Bellb B OTI€/IbHbIE MTHOBEHU S
BO3MOKHO COCTOSIHME «YMCTOTO CO3HAHUS» (MEIUTALMs U MPO-
gee). VImu Thl MOXKEIIb IPOCTO HAOMIONATh «BHEIITHUNA MUP» 0e3
BCSIKOM «pedrekcn». HekTo crocoOeH «OTKIoYaTh» M CHOBA
«TOJKJII0YaTh» (BbI3bIBATh) «BHYTPEHHUI MUpP». Kyna neBaercs
U e npeObIBaeT TOra «BHYTPEHHUI MUP-MEHSs1» ?

B TedeHune «XKu3HU» «BHYTPEHHUN MUP» HOOpY4eH, JHIIb
«BHMMAaHHUE HEKTO» NEPEKJII0UAETCA («OTKIII0YAeTCA/TIOIKIII0Ya-
eTcs» ), HApUMEp, C «BHYTPEHHETO MUPa» HA «BHEIITHUNA MUD».
Ho 370 Tak:ke 10/KHO 03HavaTh, YTO -5 OKa3bIBAIOCH SIBHO «J€-
(peKTUBHBIM» (110 CYTU «OTCYTCTBYIOIIMM>») C «OTKJIIOUYEHHBIM»
TakUM 00pa3OM «BHYTPEHHHM MHpPOM-MeHsi». Ho Tem He Mme-
Hee «IOAPYYHOCTh» OIIYIIAETC KaK «BHYTPEHHUH MHUP — Me-
HsD» B LIEJIOM, TO €CTb OIIyIlIeHHe (OCO3HAaHMUE) ceOsi He BO «BHYT-
peHHeM Mupe ceOsi», a OCO3HaHWE (3HAHWE O CYIIECTBOBAHMH)
CaMoro «BHYTpPEeHHero mMupa — cebs» B 1iesioM. M no npyro-
my: orueHne Cebs Hekto He oT wactHoro (mbiciei, oOpa-
30B U IIPOY. ), CYIIECTBYIOILETr0/CTAHOBAILIETOCS B «<MHUPE AyXOB-
HOM» (BHYTpeHHeM mupe), Ho ommdenus Ceost Hekto ot CBo-
€ro «BHYTPEHHETO MUPA—B-LIEJIOM».



MOXHO M TPOBECTH KAaKyl-JIMOO aHAJIOTHI0 C «MUPOM
BHEIIHUM» («OOBEKTUBHBIM»)? Kak M MOXHO J11 BOOOIIE 11
HEKTO €ro «OTKJII0UaTh» U OCO3HABATh (MOXKET ObITh, OIIYIIIATh)
KaK «IOApyYHOE IieJioe» (a He YacTHOe — B Kajpax /COOBITUSX
«BpemMeHeHus1»)? Ml 9To mpu 3TOM O3HAYaeT «OBbITh/OCTABATHCS
B CO3HAHUU» !

B nipuHIMnie, OTKJIIOUMBIIMCH B CBOEM «CO3HAHUU» («HAXO-
JI5ICb B COHAHUU») OT «BHEILITHETO MUPa», s «B COBHAHUU» JIOJI-
KEH OCTAaThCSl HAaeHE C BHYTPEHHUM MHPOM CO3HAHUSI-CeOs
(MbICIISIMH, 0Opa3aMu U TMPOY.), OCO3HaBast (OTIMYasi) «BHEII-
HUM MUpP» B IIEJIOM (TMOAPYYHO 1ieJbiM). B ominumu ot rosioro
BHUMaHUsI, CO3EpPIAHUsI «BHEIIIHETO MUPa» B YaCTHOCTH, OTpe-
IIMBIIMCH OT BHYTPEHHEro MUpa (OTJIKYasi ero B 1eJIOM M 0CO3-
HOBAs1 €r0 «IMOJPYYHBIM» ), KAK MOKHO «IIPUCYTCTBOBATb» C «OT-
KJIIOYEHHbIM» «BHEITHUM MUPOM» (YK€ «IOAPYYHBIM»), Mpe-
ObIBasi B «YaCTHOCTSIX» CBOETro «MHpa BHyTpeHHero»? IToBTto-
pI0, Mbl MOKEM $SIBHO MPEJCTAaBUTh TAKOE C «IEPEKJIIUEHUEM
Ha «MUP BHEIIHUN», WA «IHCTOE CO3epIiaHue» (He 3a0bBacM,
3TO COCTOSTHUE Pe3YJIbTaT BOCHPUATHUS (OCO3HAHMS) YACTHOCTEN
BHEITHEr0 MUpPa) U OCO3HAHUSI CBOETO BHYTPEHHEr0 MUpa B 1ie-
JIOM.

Kak v xorja B 9K3UCTEHIINH 51 «UCIBITHIBAI0» COCTOSIHUE OT-
JIMYEHUI/OCO3HAHUS «MUPa BHEIIHero» B 1eaoMm? Ho mpexje
ClIeyeT MPOSICHUThL MECTO W POJib OLIYIIEHUH W Mo3ra/Tena B
LIEJIOM B «MUpPE BHelIHeM». OTHOCUTCS JIM TEJI0/MO3T MEHS K
BHemHeMy mupy? Benb B citydae monTBep:kIeHUsT HEOOXOIUMO



«OTKJIIOYEHHUe» OT MO3ra, TeJla U COOTBETCTBEHHO BCEX M3BECT-
HBIX (MMPHBIX ) OLIYIIIEHUH, KOTOPbIE BOCHIPUHUMAIOTCS «4epe3»
TEJIO/MO3T.

Mos3r/teno (popManbHO HE OTHOCUM HU K «BEIllaM» BHEILIHE-
IO MUpPa, HU OYEBUJIHO K «BHYTPEHHEMY MHUpPY-s1». A OLIyIlIe-
Hus? OHu 4To WM Kak? Ho — MBI YCIIOBUIINCh, YTO ONIYILIEHUS
CYIIECTBYIOT Kak OOBEKTHl «BHYTPEHHEro MUpa» (KaK «OrpaHU-
YEHHOW YacTU» «CO3HaHMSA-51»). M 9TO oueBMIHO. A Kak OBITh
¢ mosroM/TesioM? «Tesio» ecTb «4aCTHOCTh» «BHEIIHETO0 MUPa»,
TaK KaK OHO «3aMEHMMO>» (OLLYIEHHU Mbl OTHECIIU KE K «MUPY
JTyXOBHOMY>» ). A Mo3r meHs? [la 1 oH «3amMeHuM». Beixoaur, 4to
MO3T U TEJIO «3aMEHUMbI» U CJIEI0BATETbHO OTHOCUMBI K «4acT-
HOCTSIM» «BHEIIIHETO MUPa», TO €CTh K «BHELIHEMY MuUpy». [1o-
OOYHBIH BBIBOJI: -5 I2ice €CTh 0e3 «Tella» U «Mo3ra». Ho B kakom
COCTOSTHMH MPEOBIBACT MOE «-sI €CTh» M OBIBACT JIK TAKOE B IK3H-
CTeHUUH, B 5ku3HU? C KaKUM COCTOSIHUEM €ro MO>KHO CPABHUTh
B «KU3HU? »



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.
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