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Аннотация
Книга, которую вы держите в руках, является книгой-

дневником. Она будет вдохновлять вас на перемены. Благодаря ей
вы сможете в новом году создать свою новую сказочную жизнь.
Возьмите в руки ручку и начинайте творить. С того момента, как
книга попала к вам в руки, волшебство уже началось. Вскоре ваша
жизнь изменится чудесным образом. Действуйте!
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Посвящение

 
Эту книгу я посвящаю моему любимому мужу

и всем тем, кто родился в этот год.



 
 
 

 
Создай свою сказку!

 
Год – это великий круг жизни. Он столь же древен, как

и мир, в котором мы живем. Четыре времени года: весна,
лето, осень, зима поочередно сменяют друг друга, замыкая
ежегодно повторяющийся годовой цикл. Так и жизнь чело-
века подразделяется на определенные периоды. От рожде-
ния до смерти каждый из нас проходит этап детства, юности,
зрелости и старости.

Подойдите творчески к  своей жизни. Наполните ее те-
ми событиями и вещами, которые вам нравятся. Сделайте
счастливым каждый прожитый день. Пусть он принесет вам
удовлетворение и радость. Помните, что вы являетесь хозя-
ином своей жизни, возьмите брозды правления в свои руки
и не позволяйте обстоятельствам выбить вас из седла.

Пусть этот ежедневник поможет вам создать свою ново-
годнюю сказку. Поверьте в чудо и запишить на этой страни-
це свое самое сокровенное желание. Подумайте, чего бы вам
на самом деле хотелось. Пусть это будет первая мысль, кото-
рая придет вам в голову. Не важно, что мечта кажется вам
не совсем реальной, на то она и мечта. Просто возьмите ка-
рандаш и запишите ее, а затем сотрите и забудьте о ней!



 
 
 

 
В преддверии нового года

 
Согласно традиционному китайскому календарю наступа-

ет год Кабана. Чего ждать от этого года? Чтобы заглянуть
в будущее, нужно обратиться к прошлому. Для этого вспом-
ним, какие события происходили в нашей жизни 12 лет то-
му назад. А теперь подумайте, какой вы хотите увидеть свою
жизнь через 12 лет. Сейчас вы находитесь в той точке, ко-
торая может стать поворотным моментом в  вашей жизни.
Не пропустите ее!

Знак Кабана или Свиньи является двенадцатым по  во-
сточному календарю и завершает цикл всех знаков зодиака.
Поэтому считается, что он вмещает в себе все факторы, со-
держащиеся в 11 предыдущих циклах.

Наступающий год станет ярким и эмоциональным, напол-
ненным желанием жить и радоваться жизни во всех ее про-
явлениях. Многие из  нас перестанут задумываться о  зав-
трашнем дне и  будут учиться ценить то, что имеют. Это
сделает людей более счастливыми и  позволит избавиться
от гнетущего ощущения грозящих со всех сторон неприят-
ностей. Противостояние сменится сближением на физиче-
ском и эмоциональном уровнях. Этот год сумеет вместить
в себя беззаботность и прагматизм одновременно.

2019  год обещает стать одним из  самых спокойных го-
дов для всех знаков зодиака. Он будет благоприятным вре-



 
 
 

менем для легкого продвижения по пути успеха. Год Каба-
на считается удачным временем для построения своего до-
ма и создания семьи. Однако, главной опасностью этого года
может стать проблема доверия. Если обратиться к характеру
хозяина года, то можно заметить, что он отличается излиш-
ней доверчивость, поэтому часто становится жертвой обма-
на. Единственный знак, с которым у него может возникнуть
недопонимание, это Змея, так как Кабан и Змея находятся
на противоположных сторонах зодиакального круга и пред-
почитают вообще не встречаться друг с другом. Также Кабан
старается обходить стороной Обезьян. А вот люди, рожден-
ные под знаком Кролика и Козы имеют наилучшую совме-
стимость и прекрасно ладят с ним. Эти три знака легко при-
спосабливаются, потому что очень доброжелательно ко все-
му относятся, хотя новые начинания и ведущие роли часто
отдают другим. Также год Кабана будет неплох для предста-
вителей знаков Крысы, Быка, Тигра, Дракона, Петуха и Со-
баки.

В Китае Кабан является олицетворением смелости, бла-
городства и процветания. Сами же люди, рожденные в год
Кабана, добры и доверчивы. Обладают прекрасным чувстом
юмора и огромным количеством энергии. Они упорны и ре-
шительны. Яркими представителями года Кабана являются
Марк Бернес, Отто фон Бисмарк, Расул Гамзатов, Генрих
VIII, Ален Делон, Элтон Джон, Калиостро, Оливер Кром-
вель, Владимир Набоков, Жорж Помпиду, Стивен Спил-



 
 
 

берг, Франсуаза Саган, Марсель Марсо, Далай – Лама, Томас
Манн, Модест Мусоргский, Блез Паскаль, Аркадий Райкин,
Рональд Рейган, Джеральд Форд, Эрнест Хемингуэй, Аль-
фред Хичкок, Саддам Хусейн, Карл Юнг.



 
 
 

 
Январь

 
 

Первый месяц
Цели на следующий год

 
Январь:

Февраль:

Март:

Апрель:

Май:

Июнь:

Июль:

Август:

Сентябрь:



 
 
 

Октябрь:

Ноябрь:

Декабрь:
 

1 января
Новогодний праздник

 
* Во вторник 01.01.19 25 л. с. с 03:48, 17 с. д. Луна в Скор-

пионе. День гармонии, любви и радости. Проведите анализ
происходящих событий в вашей жизни. Сегодня вы закла-
дываете основу вашей будущей жизни.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

2 января
_______

 
* В среду 02.01.19 26 л. с. с 05:04, 18 с. д. Луна в Стрельце

с 11:57. Постарайтесь не переутомляться. В этот день не сто-
ит начинать новых дел, так как это не принесет никаких ре-



 
 
 

зультатов.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

3 января
_______

 
* В четверг 03.01.19 27 л. с. с 6:16, 19 с. д. Луна в Стрель-

це. День осознания и поиска себя. В этот день рекомендуется
как можно меньше смотреться в зеркало.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

4 января
_______

 
* В пятницу 04.01.19 28 л. с. с 7:24, 20 с. д. Луна в Козе-

роге с 21:54. День гармонии, радости, любви и творчества.



 
 
 

В этот день нужно веселиться, ходить в гости.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

5 января
_______

 
* В субботу 05.01.19 29 л. с. с 8:24, 21 с. д. Луна в Козеро-

ге. Один из самых трудных дней месяца. Отложите важные
дела, не начинайте ничего нового.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

6 января
Рождественский Сочельник

 
* Новолуние в 4:28 и Солнечное затмение в 4:42 в воскре-

сенье 06.01.19. 2 л. с. с 9:14, 22 с. д. Луна в Козероге. Это



 
 
 

один из наилучших дней в лунном календаре, когда мечты
сбываются. Обязательно обдумайте свои планы, чтобы они
претворились в жизнь.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

7 января
Рождество

 
* В  понедельник 07.01.19  3  л. с. с  9:54, 23  с.  д.  Луна

в Водолее с 9:45. Это день энергетического подъема. Хоро-
шо заниматься физической деятельностью, освобождаться
от негативных эмоций. Следите за своей реакцией при кон-
тактах с людьми.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:



 
 
 

 
8 января
_______

 
* Во вторник 08.01.19 4 л. с. с 10:25, 24 с. д. Луна в Водо-

лее. День знаний, имеет двойственную характеристику. Хо-
рошо в этот день обыть в уединении, погулять по лесу, об-
думать свои дальнейшие действия.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

9 января
_______

 
* В среду 09.01.19 5 л. с. с 10:50, 25 с. д. Луна в Рыбах

с 22:43. День постановки цели. Будьте внимательны к знакам
судьбы и получаемой информации. Они укажут вам направ-
ление вашего движения.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________



 
 
 

Результат дня:
 

10 января
_______

 
* В четверг 10.01.19 6 л. с. с 11:10, 26 с. д. Луна в Ры-

бах с 9:45. Это день энергетического подъема. Хорошо зани-
маться физической деятельностью, освобождаться от нега-
тивных эмоций. Следите за своей реакцией при контактах
с людьми.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

11 января
_______

 
* В пятницу 11.10.19 7 л. с. с 11:28, 27 с. д. Луна в Ры-

бах. День исполнения желаний. В этот день нужно молиться
и просить о чем-то небольшом, легко исполнимом. Все сбу-
дется.



 
 
 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

12 января
_______

 
* В субботу 07.10.19 8 л. с. с 11:43, 28 с. д. Луна в Ов-

не  с  11:17. Утро исполнения желаний. День трансформа-
ции. Это своеобразный маленький итог проделанному вами
за первые семь дней лунного месяца. Происходит усвоение
энергии и информации, все раскладывается по полочкам.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

13 января
Старый Новый год

 
* В  воскресенье 13.01.19  9  л. с. с  11:59, 29  с.  д.  Луна

в Овне. Трудный день. Время обольщения, обмана, иллюзий.



 
 
 

Будьте осторожны.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

14 января
Обрезание Господне

 
* В понедельник 14.10.19 10 л. с. с 12:15, 30 с. д. Луна

в Тельце с 21:30. День отдыха и обретения знаний, которые
открывают новые горизонты. Можно начинать новые дела,
все будет удачно.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:



 
 
 

 
Мой идеальный день

 
Чудесное утро
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Сказочный день
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Волшебный вечер
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Дополнительное время
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________



 
 
 

 
15 января

_______
 

* Во вторник 15.01.19 11 л. с. с 12:23, 1 с. д. Луна в Тель-
це. Самый мощный день всего лунного месяца. В этот день
все начатые дела нужно доводить до конца и использовать
возросший жизненный потенциал.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

16 января
_______

 
* В среду 16.01.19 12 л. с. с 12:54, 2 с. д. Луна в Тельце.

День любви и сострадания к ближним. В этот день нужно
дарить подарки. Хорошо какое-то время провести в уедине-
нии, чтобы привести свои мысли в порядок.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________



 
 
 

Результат дня:
 

17 января
_______

 
* В четверг 13.01.19 13 л. с. с 13:21, 3 с. д. Луна в Близне-

цах с 3:59. День озарений. Возможно получить ответ на во-
прос, который давно не давал покоя. В этот день хорошо печь
хлеб. Можно смело все есть и не бояться поправиться.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

18 января
Крещенский сочельник

 
* В пятницу 18.01.19 14 л. с. с 13:57, 4 с. д. Луна в Близ-

нецах. Энергичный, активный день. Пора приступать к ре-
шительным действиям. Лучшее время для начало новых дел.
В этот день нужно постараться заложить, как можно больше
новых циклов.



 
 
 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

19 января
Крещение Господне. Богоявление

 
* В субботу 19.01.19 15 л. с. с 14:45, 5 с. д. Луна в Раке.

Утро – прекрасное время для начало новых дел. Во второй
половине дня старайтесь сохранять внутреннее спокойствие
и избегать конфликтов.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

20 января
_______

 
* В  воскресенье 20.01.19  16  л. с. с  15:49, 6  с.  д.  Луна

в Раке. День обмана и иллюзий, повышенной эмоционально-
сти. В этот день нельзя поддаваться низменным инстинктам.



 
 
 

Нужно соблюдать спокойствие.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:



 
 
 

 
Водолей

 

В воскресенье 20.01.19 в 11:59 Солнце входит в знак Во-
долея. Отличный период для тех, кто хочет наладить отно-
шения с людьми. Можно найти тех, кто поддержит в рабо-
чей сфере, поможет продвинуться вперед и устроить личную
жизнь. В научной области делается акцент на космические,
электронные и авиационные новинки. Желание завязать лег-
кую интригу не контролируется, поэтому возможны расста-
вания и разочарования.



 
 
 

 
21 января

_______
 

* Лунное затмение в 8:13 и Полнолуние в 8:16 в понедель-
ник 21.01.19 17 л. с. с 17:07, 7 с. д. Луна во Льве. День повы-
шенной эмоциональности, старайтесь сохранять внутреннее
спокойствие и избегать конфликтов. Вечер будет приятным.
Можно сходить в гости повеселиться.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

22 января
_______

 
* Во вторник 22.01.19 18 л. с. с 18:33, 8 с. д. Луна во Льве.

День гармонии, радости, любви и  творчества. В  этот день
нужно веселиться, ходить в гости.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________



 
 
 

Результат дня:
 

23 января
_______

 
* В среду 23.01.19 19 л. с. с 20:02, 9  с.  д. Луна в Деве

с 6:21. Пассивный день. В этот день рекомендуется взгля-
нуть на себя со стороны, отказаться от иллюзий. Необходи-
мо очиститься от тщеславия, эгоизма. Ложась спать, задайте
вопрос, который вас волнует.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

24 января
_______

 
В четверг 24.01.19 20 л. с. с 21:30, 10 с. д. Луна в Деве. Са-

танинский день. Время, когда легко попасть в сети зла. Нель-
зя принимать на веру то, что происходит в этот день. Необ-
ходима нравственная чистка, обдумывание своих поступков,
мысленное покаяние.



 
 
 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

25 января
Татьянин день

 
* В пятницу 25.01.19 21 л. с. с 22:55, 11 с. д. Луна в Ве-

сах с 7:01. День освобождения. Он хорошо подходит для за-
вершения дел и установления причинно-следственных свя-
зей. Огромное значение имеют сны. Ложась спать, задайте
вопрос, который вас волнует.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

26 января
_______

 
* В субботу 26.01.19 21 л. с., 12 с. д. Луна в Весах. Актив-



 
 
 

ный и творческий день. Отлично подходит для завершения
старых дел и начала начала новых.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

27 января
_______

 
* В  воскресение  27.01.19  22  л. с. с  00:17, 13  с.  д.  Лу-

на в Скорпионе с 10:30. День радости, любви и творчества.
В этот день нужно веселиться, ходить в гости.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

28 января
_______

 
* В понедельник 28.01.19 23 л. с. с 01:36, 14 с. д. Луна



 
 
 

в Скорпионе. День перемен. Довольно сложный день. Проис-
ходит проверка ваших планов. Не стоит делать ничего важ-
ного.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

29 января
_______

 
* Во  вторник 29.01.19  24  л. с. с  2:53, 15  с.  д.  Луна

в  Стрельце с  17:32. День разрушения старого и  создания
нового, закладки фундамента будущего проекта. Займитесь
своим духовным развитием.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:



 
 
 

 
30 января

_______
 

* В среду 30.01.19 25 л. с. с 4:07, 16 с. д. Луна в Стрельце.
День гармонии, любви и радости. Проведите анализ проис-
ходящих событий в вашей жизни. Сегодня вы закладываете
основу вашей будущей жизни.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Результат дня:
 

31 января
_______

 
* В четверг 31.01.19 26 л. с. с 05:16, 17 с. д. Луна в Стрель-

це. В  этот день не  стоит начинать новых дел, так как это
не  принесет никаких результатов. Постарайтесь не  пере-
утомляться.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________



 
 
 

Результат дня:



 
 
 

 
Февраль

 
 

Второй месяц
 

Обещаю в 20__ году:
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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