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Ура! Вам больше не нужно ходить на дорогостоящие семинары и платить огромные деньги самопровозглашенным гуру. Теперь вы можете найти все рабочие практики и техники изменения жизни в одном сборнике и с легкостью применить их к себе.
А если не будете лениться и продержитесь 30 дней, выполняя все упражнения, результаты превзойдут ваши самые смелые ожидания. Судьба любит настойчивых!
В предложенных вам практиках нет никакий магии, контактов с потусторонними силами и колдовства. Все чудеса, которые с вами произойдут, осуществит ваше подсознание. И если называть магией возможность влиять на окружающий мир, меняя себя изнутри, то да, вы станете настоящим магом. Я обещаю.
Ирина Фалькао, писатель, журналист, исследователь

Facebook ira.andreeva.923

Instagram @irina. falcao



«Если вы думаете, что можете творить чудеса и способны на многое, вы абсолютно правы. Если вы уверены, что у вас ничего не получится, вы тоже правы. Дело за вами, какой образ мыслей выбрать», Генри Форд




Я решила написать эту книгу после того как материализовала машину. Не феррари, конечно, но тогда это был настоящий прорыв. Это было действительно чудо, потому что ничего особенного я для этого не сделала. Более того, в тот момент я лишилась зарплаты, которую мне платили в московской редакции, оставшись с накопленными тридцатью тысячами рублей на карте и полным неясных перспектив будущим.
Через полгода после покупки машины я решила собрать все используемые мной техники и упражнения, чтобы всегда держать их перед глазами. Так получился этот сборник. Надеюсь, вы тоже материализуете свои самые смелые желания и еще долго будете вспоминать меня с благодарностью.
Сейчас расскажу, как это произошло…
Машина моей мечты была не очень дорогой, но необычайно симпатичной и удобной. Во-первых, она была открытой, что очень удобно, когда ты живешь на пляже. Во-вторых, у меня она ассоциировалась с нескончаемым счастьем и вечным отпуском, поездкам на роскошные пляжи и теплым ветром, развивающим мои волосы.
Возможно, для кого-то сумма в 6 тысяч долларов не является заоблачной, но для меня, только что переехавшей в Бразилию и не имеющей стабильной работы, собственная машина была розовой мечтой. Точнее, желтой, потому что я мечтала о ярко-желтом пляжном Бугги. Я так сильно хотела этот автомобиль, что даже брала туры по местным пляжным дюнам, чтобы ощутить что я еду в машине мечты.
В этот самый момент я начала работать с женщиной-лайф коучем, которая специализировалась на материализации желаемого. Я писала платные заметки о ней в разные газеты и журналы, а попутно отсматривала ее вебинары и мастер-классы. Женщина звучала настолько убедительно, вещая о денежных потоках и исполнении любых желаний, что я решила попробовать и от нечего делать выполнила несколько предлагаемых ею упражнений. Вебинары были в открытом доступе, поэтому я не рисковала финансами. Затем я начала изучать «творчество» конкурентов моей подопечной, чтобы лучше понимать как писать рекламные тексты и отслеживать новинки в области психологии и эзотерики. А вскоре начала читать эзотерическую литературу, чтобы быть “ в теме».
Не знаю, какое именно упражнение подействовало, но буквально через месяц ко мне со всех сторон посыпались предложения о работе, а на банковской карте каким-то мистическим образом стали появляться переводы за написание текстов для блогов, известных газет и даже составление детских комиксов. Я и представить себе не могла, что некоторые давно забытые друзья вдруг объявятся с обалденными предложениями и начнут рекомендовать меня в крупные фирмы, помогая с подработкой. Еще через месяц у меня на счету было ровно столько, сколько стоил мой желтенький Бугги. Причем, я не экономила, не копила и не напрягалась на работе. Сказать честно, я кайфовала и была на седьмом небе от счастья. Как выяснилось позже, именно «седьмое небо» и выполняет многие наши желания. По крайней мере, такой прием используют в новомодном нынче тета-хилинге.
На пути моего внезапного «просветления» я выяснила, что все гуру используют одни и те же источники информации: популярные учебники НЛП, ясновидения, рейки, трансерфинга реальности. Грубо говоря, продают вам то, что вы можете бесплатно скачать в Интернете. Стоимость одного вебинара колеблется от 2000 до 30000 рублей. Конечно, вам дадут сертификат, да еще проведут какое-нибудь посвящение, но смысл остается тем же. Почти ни у кого нет авторских методик, все технологии известны со времен Карлоса Кастанеды и Папюса.
Я ни в коем случае не умаляю талантов лайф-коучей, многие из них умеют отлично мотивировать и воодушевлять. Но зачем платить бешеные деньги за то, что лежит в открытом доступе? Мне все чаще попадались на глаза сообщения от женщин, которые МЕЧТАЛИ попасть на разрекламированные семинары и курсы, но маленькая зарплата и дети не позволяли им платить означенные суммы. Они буквально умоляли коучей взять из на курс со скидкой, но – бизнес есть бизнес – и несчастные женщины оставались за бортом «эзотерической лодки». Знания буквально лежали у них под носом, но куча дел, быт и безнадега не оставляли им времени на поиски.
Мне искренне захотелось помочь всем, кто не готов платить половину своей зарплаты за пересказ давно известных техник. Я собрала все опробованные мною практики, чтобы всегда иметь их под рукой, а заодно решила поделиться знаниями с миром. Получился карманный материализатор желаний, использовать его можно ежедневно.
«Чудо противоречит не законам природы, а лишь нашим представлениям о законах природы», богослов и философ Августин Аврелий



Сегодня я проделываю свои любимые техники и могу материализовывать некрупные вещи и события. Конечно, я – не маг, я только учусь, но теперь многое получается гораздо проще. Например, когда силы на исходе, я могу подзаряжаться от земли за считанные секунды как батарейка или могу послать человеку мысль на расстоянии, когда на телефоне закончились деньги. Вот только в лотерею выиграть пока ни разу не удалось. Уверена, что через месяц тренировок у вас тоже появятся любимые практики, а многие и предложенных мною вы трансформируете под себя, как сделала я. На самом деле ВСЕ существующие в мире методы – от фен шуя и викканских ритуалов до народных заговоров – отлично работают. НО! Только при условии искренней веры в них. Ведь по-большому счету работают не техники, а ваше сознание. Вы можете найти камень на пляже и верить, что он приносит вам удачу и так оно и будет. Кстати, у меня есть целая коллекция «счастливых» камней.
«Вера творит чудеса. По принципу взаимности», Станислав Е. Лец




Что нужно повторять себе каждый день (разминка)

– Ты можешь достичь успеха лишь когда начнешь хвалить себя.

– Если у тебя что-то не получилось, это не значит, только одно: ты недостаточно старался.

– Любой человек может стать таким, каким захочет. Доказано миллионами.

– Любой может иметь ту жизнь, о которой мечтает. Проверено миллионами.

– ТЫ получаешь именно ТО, на чем фокусируешь внимание. Иногда мы получаем совсем не то, чего хотели только потому что обращали на это много внимания.

– Притворство – отличный механизм исполнения желаний. Притворись тем, кем хочешь стать. И вскоре ты им действительно станешь.

– Чтобы не привлекать в жизнь проблемы, надо просто не замечать и не пугаться их.

– Я не подчиняюсь моему телу и обстоятельствам жизни. Это моё тело и обстоятельства подчиняются мне.

– Не надо ждать чего-то хорошего в жизни, надо обращать внимание на это хорошее каждый день. Наш поток мыслей – главный механизм материализации. Его нужно перенаправить в благоприятное для себя русло.

– Мы получаем максимум бонусов от жизни, когда перестаем сражаться, выживать и беспокоиться. Только в состоянии радости, счастья и доверия к миру можно творить чудеса.

– Заводить полезные связи с людьми – важнейшая вещь. В 90 процентах наше окружение помогает нам получать то, что мы хотим.

– Я все могу. У меня все получается!

– Каждое сомнение, каждый страх и каждую мысль о собственной неполноценности нужно вырывать из себя с корнем. Самый страшный враг – сомнение. Из-за него мы теряем то, что могли бы получить, но даже не попробовали.

– Судьба – очень удобное слово для тех, кто не хочет меняться и двигаться вперед! Моя судьба в моих руках!

– Не нужно искать счастья, нужно стать его источником!

КАК МАТЕРИАЛИЗУЮТСЯ ЖЕЛАНИЯ?

На самом деле, вся соль в удержании внимания на одной конкретной цели. Именно внимание насыщает мечту энергией, которая осуществляет материализацию. Но как можно вечно помнить о своей цели?

Попробуйте целый час думать, например, о вашем указательном пальце. Теоретически – задача проще некуда, но оказывается, это почти невозможно. Тут же найдутся дела или мысли, которые отвлекут вас настолько, что вы о пальце мгновенно забудете. Тут нужно тренироваться.

Так вот, все нижеприведенные практики имеют две главные цели:

– Заставить нас как можно чаще вспоминать о вашей цели.

– Приучить наш мозг к тому, что данная цель реальна.

Конечно, нам придется помогать Вселенной и делать все упражнения, не халтуря и не обманывая себя самих, ведь если вы просто прочтете эти практики, дело не сдвинется с мертвой точки. Напрягайте воображение, обращайте внимание на окружающий мир, начните любить свое тело.

Кстати, о теле. Оно, как ни странно, тоже может сильно помочь в исполнении желаний. Ведь начинать работы с душой нужно именно с работы над собственным телом. Человек с сильным красивым телом исполняет желания быстрее и точнее, чем тот, кто лежит на диване – любой маг, колдун и хиромант вам это подтвердит. Ведь тренируя тело, мы тренируем нашу волю и самоконтроль. А именно воля придает мечте мощный заряд. Не верите мне, посмотрите на любого современного гуру, думаете, зря все они не вылезают из спортзалов? Они прокачивают не тело как таковое, они прокачивают механизм материализации желаний.

И если вы далеки от спорта, просто дайте телу регулярную физическую нагрузку: для начала просто начните ходить по часу каждый день, танцевать и приседать в течение дня по 15—20 раз (утром, в обед и вечером). Посмотрите, что будет с вашей жизнью через месяц.

Кто такая Богиня Шакти?

Вообще-то, она – жена Шивы, воплощенное женское совершенство. Для меня ее образ стал олицетворением внутренней силы, безграничных человеческих возможностей, творчества во всех его проявлениях, невероятной женской красоты, гармонии и счастья. Словом, всего, к чему стремится каждая женщина. Каждый раз когда я хочу стать лучше, я вспоминаю Шакти.



Ну что, начнем наш путь к совершенству?

Сделайте сначала один, потом второй шаг на пути к заветной цели и Вселенная поможет вам найти верную дорогу и дойти до цели кратчайшим путем.

При чем тут Луна?

Начинать преображение лучше в 16-й лунный день, это время Полнолуния, когда хорошо ставить цели и начинать новые проекты. Каждый день мы будем выполнять упражнения, которые безопасно, мягко и эффективно «прокачают» ваше здоровье, усилят денежные потоки, очистят от негатива и повысят самооценку. Все стороны жизни будут развиваться гармонично, шаг за шагом улучшая ее качество и повышая ваш уровень счастья. Если у вас есть четкая цель, начните работу над ее исполнением. От одного прочтения книги, возможно, и будут какие-то результаты, но без действий они не будут столь впечатляющи. Главное правило – не лениться и методично выполнять упражнения ежедневно.

Помните, что многие хорошие вещи в вашей жизни не случились только по причине лени. Спросите себя, достаточно ли вы трудились, чтобы развить личный бизнес, стать красивым здоровым человеком, получить всеобщее признание, найти идеального партнера? Приложили ли вы максимум усилий, чтобы добиться каких-то целей? Не бросили ли начатое на полпути, не опустили ли руки при первых неудачах?



Большинство из нас могут честно признаться, что именно лень не дала им достичь лучших результатов. Так не дайте ей овладеть вами и сейчас. Продержитесь всего 30 дней, выполняя полезные упражнения, и вы непременно удивитесь полученному результату.

Если вы открыли книгу и начали преображение НЕ в 16 лунный день, не обязательно ждать «подходящего» дня. Проверьте в Интернете какой сегодня лунный день, пролистайте книгу и найдите тот самый день. Можете начинать с него, но непременно выполните все описанные здесь упражнения, пройдясь по кругу.

А я искренне желаю вам обрести настоящую любимую яркую СЕБЯ и стать настоящей богиней Шакти.


16 ЛУННЫЙ ДЕНЬ

Увеличьте вашу финансовую емкость

Финансовая емкость человека – это способность привлекать к себе деньги и приятные события. У кого-то эта емкость маленькая и они никак не могут заработать и накопить, проводя годы на изнурительной работе, а кто-то получает деньги легко и просто, не напрягаясь особо… Все потому, что денежная емкость – как сосуд, который Вселенная стремится наполнить. Если сосуд невелик, финансы поступают в небольшом объеме, и большее количество денег он просто не в состоянии «впустить».

Теоретически денежная емкость дается нам от рождения, и она останется неизменной, если ничего не менять. Но давайте попробуем увеличить ее. Ведь все в наших руках!



Мы будем использовать законы физики, а именно – формулу измерения электрической емкости конденсатора, которая выглядит так:



Q=CV, где под Q (зарядом) мы будем понимать количество денег, под C (емкости) – нашу денежную емкость, и под V (напряжению) – количество энергии, потраченной на зарабатывание денег;



Формула наглядно показывает, что количество денег напрямую зависит не только от сил, потраченных на работе, но и от масштаба вашей цели и внутренней способности принять большую сумму денег.

То есть для увеличение доходов у нас есть два пути: работать больше и увеличивать внутренний «денежный сосуд». И сразу радостная весть – размеры внутреннего денежного сосуда безграничны. Вот почему многие люди зарабатывают без лишних усилий, просто они лучше других настроены на деньги и готовы их принять, не испытывая страха и вины.

Но не спешите ставить перед собой нереальные цели – миллионы долларов с непривычки вам не потянуть. Практика показывает, что оптимальная «большая цель» для новичка – его примерный годовой доход. С этого и начнем.

– Для начала запомните, что в слове БОГатство есть слово БОГ, которое ассоциируется у нас с совершенным и самодостаточным существом. А значит, богатство – это не только деньги, это также «благополучие», «здоровье», «любовь», «счастье». Начните ассоциировать слово богатство со всем самым лучшим, что есть в жизни, это поможет стереть подсознательные установки о том, что «деньги- зло», «деньги до добра не доведут» … Будьте и вы совершенным и самодостаточным существом во всех жизненных аспектах!
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