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Одинокий мужчина узнает о том, что мускатный орех вызывает
галлюцинации. Он решает проверить этот факт. Начинает он с маленькой
дозы, постепенно увеличивая. И однажды ночью просыпается от того, что не
только слышит, но и чувствует чьё-то дыхание…
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Аристарх Ромашин
Мускатный орех

Вы думаете – я сумасшедший? Спешу вас расстроить: это не так. Я в здравом уме, просто
я одинокий… Одинокий мужчина сорока восьми лет. Почему так вышло? Всё, как у всех.
Вначале я думал, что нужно добиться стабильности в жизни перед тем, как жениться (которой,
так и не достиг), а потом твёрдо стоял на том, что спутницу жизни нужно искать по любви, а
не по расчёту. И в возрасте тридцати пяти лет я решился жениться.

Вначале я просил друзей посоветовать мне кого-нибудь, но ни одна из предложенных
ими женщин не зажгла во мне огонь. Потом принялся искать на различных сайтах знакомств,
но к сожалению, женщины, которые пишут у себя в профиле «хочу создать семью» на самом
деле хотят всего лишь секса без обязательств, и чаще ими оказываются разведенные женщины
с детьми. Меня не устраивало ни первое, ни второе. Мои поиски растянулись на четырнадцать
лет, а потом пришёл момент, когда я просто отказался от этой затеи и решил жить один.

И чтобы как-то скрасить своё одиночество, я развлекал себя тем, что оттачивал навык
рисования, пытался овладеть техникой медитации, осознанными снами и выходом из тела.

Но однажды на просторах интернета мне попалась информация, что передозировка
мускатным орехом способна вызывать галлюцинации.

В тот момент я не придал этой информации огромного значения, но, когда у меня закон-
чились специи и я пошёл за их покупкой, то из моего сознания всплыла та самая информация.
Раньше я никогда не использовал мускатный орех у себя на кухне, но на этот раз решил при-
обрести его.

Пачки мускатного ореха пролежали на полке ещё два месяца прежде чем я вспомнил о
них, а точнее, решился на эксперимент.

Перед сном я всегда пью стакан воды. Говорят, что от этого сон бывает крепким. Но
теперь к стакану воды я начал добавлять и три чайной ложки мускатного ореха. Первые два дня
я просто запивал мускатный орех, а потом решил разбавлять специю в тёплой воде и выпивать,
как чай. Никаких галлюцинаций не было, и я потихоньку стал приходить к выводу, что это
идиотизм. Но примерно на восьмой день после увеличения дозы от трёх чайных ложек до пяти
специя подействовала.

Мой сон всегда был крепким, и мало какому шуму удавалось разбудить меня, но в ту
ночь меня разбудило чьё-то дыхание. Я не только слышал дыхание, но и чувствовал его на
своём лице. Холодная дрожь страха охватила и сковала моё тело. Лоб стал мокрым, словно
у меня был жар, как во время простуды. Одна часть меня отказывалась открывать глаза, но
другая часть, обуреваемая любопытством, пыталась убедить, что все нормально, ведь я сам
этого и хотел. И я открыл глаза…

…Никого в комнате не оказалось. Я включил ночник, чтобы убедиться окончательно.
Видимо, мускатный орех начал действовать. В ту ночь я решил спать при включённом ночнике.
Больше ничего необычного не произошло.

Проснувшись утром, я решил, что не буду повторять свой эксперимент по ночам. Ночь и
сама по себе способна напугать одинокого человека, поэтому, чтобы мне было не так страшно,
я взял двухнедельный отпуск и решил, что экспериментировать лучше днём, а ночью читать
книги или смотреть фильмы.

Все те дни, пока я готовился к следующей попытке, я перестал принимать мускатный
орех. Первую ночь отпуска я провёл перед компьютером, просматривая различные передачи
и фильмы. В восемь утра мне с трудом удавалось сдержаться, чтобы не провалиться в сон.
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Я разбавил семь ложек мускатного ореха в тёплой воде и выпил залпом. Только после этого
позволил себе лечь в постель.
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