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Аннотация
Как избежать конфликта? Для чего нам снятся сны? Как

защищаться от тёмных сил? Как распознать тёмных? Как
избавиться от страстных желаний? Есть ли жизнь после смерти?
Как относиться к предсказаниям? Можно ли преодолеть свою
карму? Для чего мы живём на Земле? Как выйти из безвыходных
ситуаций? Почему мы страдаем? Для чего нужны молитвы?
Какое значение имеет наше питание?Эта книга ответит на любой
вопрос.
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Как победить свои болезни?
Как найти ответ на свой вопрос?
Как избежать конфликта?
Для чего нам снятся сны?
Как защищаться от тёмных сил?
Как распознать тёмных?
Как избавиться от страстных желаний?
Есть ли жизнь после смерти?
Как относиться к предсказаниям?
Можно ли преодолеть свою карму?
Для чего мы живём на Земле?
Как выйти из безвыходных ситуаций?
Почему мы страдаем?
Для чего нужны молитвы?



 
 
 

Какое значение имеет наше питание?
Как помочь алкоголику, наркоману?
Как влияют на нас наши мысли?
Надо ли помогать больным?
Стоит ли обращать внимания на числа?
К чему ведут обиды?
Есть ли польза чёток?
За что любить врагов и надо ли?
Можно ли противостоять чужому влиянию?
Для чего нужно расширять сознание?
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
Эта книга ответит на любой вопрос.
Эта книга поможет найти выход из любой безвыходной

ситуации.

С  1990  года я начала видеть и  слышать больше, чем
прежде.

Сначала, как бывшая атеистка, не обращала внимания, да
и не хватало сил осознать, как следует. Со временем стала
явственно различать мысли, приходящие извне.

Всё яснее и яснее. Не успевала ловить, осознавать. Потом
научилась и этому.

Постоянно получала ценные советы, ответы на волную-
щие меня вопросы.

И, только десять лет спустя, начиная с 2000 года, завела
специальный журнал, где записывала уже сознательно мысли



 
 
 

приходящие.
Иногда казалось, что сижу в аудитории и слушаю лекцию.
Иногда общение было, как бы, один на один. Поэтому за-

писи ведутся то на «ты», то на «вы». Создалось впечатление,
что Учителей много, как в школе по разным предметам.

Одиночества нет, если осознавать, что вокруг тебя мно-
го любящих невидимых друзей, готовых всегда помочь, под-
сказать выход из самых безвыходных ситуаций.

Они меня многому научили и помогли в жизни. И помо-
гают до сих пор. Делюсь с благодарностью.

Конечно, есть повторы, но ведь цветок Знания надо рас-
смотреть со всех сторон подробно, виток за витком, вроде
старое, а добавляется что-то новое…

Жизнь – это Путь, а человек – путник. У каждого путни-
ка свой

Путь.



 
 
 

 
1
 

В каждом доме должна звучать духовная спокойная му-
зыка без слов

Именно, без слов, ибо слова несут смысловую нагрузку,
часто мешающую человеку.

Хорошо слушать свою любимую музыку каждый день.
Такая музыка очищает, успокаивает, приводит в равнове-

сие, просветляет, действует оздоравливающе на все органы.
Лучше перед сном не посмотреть телевизор, а включать

музыку и впитывать её волшебные звуки.
Путник, духовная музыка питает душу.

2.
Каждый день дома жечь свечи, неважно, магазинные или

церковные.
Живой огонь свечей, камина или костра успокаивает

нервную систему и очищает душу и тело.
Путник, лучше нервы успокаивать, созерцая живой огонь,

чем глотать таблетки.

3.
Учись оправдывать других.
Когда человек преодолевает с любовью все свои трудно-

сти и несчастья, то в нём высвобождается жизненные силы,



 
 
 

которые продляют ему жизнь.
Когда у человека накапливается достаточно сил, он может

обрести бессмертие.
Такой человек волен уйти в другой мир, когда сам посчи-

тает это нужным.
Человек своими эмоциями сам укорачивает себе жизнь,

сам растрачивает свои жизненные силы.
Путник, светлые мысли продляют жизнь и дарят силы.

4.
Когда тебя оскорбляют грубые люди, представь себя

в Космосе, среди звёзд.
Космос – это любовь.
Эта безграничная любовь заполнит тебя до краёв и откро-

ет глаза.
Ты вдруг увидишь, что перед тобой неразумное дитя.
Разве можно на него обижаться?!
Путник, улыбнись.

5.
Если не знаешь, что сказать, то лучше промолчать.
Не торопись никогда с ответом.
Соберись с мыслями, обдумай и только тогда можешь про-

износить вслух.
Слово всегда живое, оно творит твоё будущее.
Путник, следи за речью.



 
 
 

6.
Мысленное действие бывает сильнее физического.
Грубияна можно представить в виде пожара, а пожар ту-

шат водой.
Представь мысленно ведро воды и вылей на него.
Путник, тренируй свои мысли.

7.
У  каждого есть невидимый помощник, ангел-хранитель

и бывает даже, не один, нет брошенных людей.
Просто человек за земной суетой не замечает своего по-

мощника, не видит, не слышит.
А Мы всегда рядом, всегда готовы помочь.
Стоит только подумать о Нас, позвать.
Путник, ты не один.

8.
При излишнем волнении или раздражении можно посто-

ять у осины, тополя спиной касаясь ствола.
Дерево-вампир заберёт излишки.
Если нет рядом дерева, то можно подержать в руках спич-

ки из осины.
Путник, а можно представить и мысленно.

9.



 
 
 

Беги от тех семей, где кричат.
Не спорь, не ругайся.
Береги и лелей свой росток любви.
Не дай другим людям затоптать его.
Береги всеми силами.
А, когда цветок любви вырастет и распуститься, то смо-

жешь потушить своим огнём любви любую ссору.
Но помни, что в карму нельзя вмешиваться, всегда давай

свободу выбора.
Путник, расти свой живой цветок любви.

10.
Бывает неуютно и тяжело в присутствии человека.
Это вполне естественно и закономерно.
Не беги сразу и не осуждай.
Присмотрись внимательно и понаблюдай.
Возможно, тебе тяжело, если он тёмен.
Если не хватает сил дать такому человеку энергии любви,

то отойди в сторону.
Можно будет подождать, когда накопятся в  тебе силы,

но при этом помолиться и пожелать света сразу, силы не нуж-
ны, это может каждый.

Но, возможно тебе плохо из-за того, что этот человек бо-
лее чистой вибрации.

Наблюдай и делай выводы.
Путник, слушай своё сердце.



 
 
 

11.
Нельзя просто чего-то хотеть, надо желать с определённой

целью и цель эта должна быть благородной.
Только тогда тебе откроется многое.
Путник, не разбрасывайся желаниями.

12.
Надо быть воином и всегда готовым отразить внезапное

нападение.
Излишние эмоции ослабляют.
Слёзы застилают от правды, как и излишняя весёлость.
Путник, всегда контроль эмоций.

13.
Ты знаешь, что астральное тело – тело страстей, желаний,

эмоций.
Если начнёшь воспитывать себя сознательно, котролиро-

вать свои желания, отслеживать свои эмоции, управлять сво-
ими страстями, то сможешь осознать действие и жизнь этого
тела.

Так же и тело мыслей, ментальное, если начать контроли-
ровать свои мысли, отслеживать их, то поймёшь, как живёт
и работает мысленное тело.

Когда человек умирает, то проходит все эти слои, живёт
и обогащается опытом, но те, кто при земной жизни не об-



 
 
 

ращал внимания на них, то и после просто спит, не осозна-
вая себя в этих телах.

Путник, стремись к сознанию во всех своих телах.

14.
Тёмные любят нагнетать, но можно не поддаваться.
Путник, из любой отрицательной ситуации делай положи-

тельный вывод.

15.
Тьма всегда обречена, ибо поедает саму себя.
Добро же всегда умножается.
Путник, сей, сей Добро!

16.
Конфликт – это демонстрация слабости.
Путник, лишь полное спокойствие говорит о присутствии

воли и разума.

17.
Повторяющиеся картинки, мысли, сны могут говорить

предупреждать о будущем.
Путник, всегда обращай своё внимание на этот факт.

18.
Будьте внимательны в разговоре.



 
 
 

Всегда можете нечаянно получить ответ на мучивший вас
вопрос, даже от случайного прохожего, попутчика.

Учитесь слушать собеседника.
Путник, пусть сердце говорит с сердцем.

19.
Тёмные силы нападают всегда и везде.
Они хотят ослабить человека, вывести из равновесия, что-

бы тот впал в отчаяние.
Но своими нападениями всё равно приносят пользу, ибо

в напряжении возрастают силы.
С  каждой отбитой атакой человек становится сильнее

и мудрее.
Путник, главное – устоять, вопреки всему!

20.
Управление желаниями – это хорошо, но нужно ещё пра-

вильно их выражать.
Давят и приказывают тёмные силы.
Светлые дают свободу выбора, поэтому и желания фор-

мулируются соответственно:
я прекращаю употреблять убойную пищу во  имя мира

и жизни на земле или
я встаю на духовный путь, чтобы стать чище, светлее, доб-

рее.
Путник, учись формулировать свои желания.



 
 
 

21.
О Великой Силе Любви:
именно Великая, так как более великой нет, именно сила,

так как Она может абсолютно всё, именно Любви, так как
Любовь непобедима и может развеять любое зло.

Человек, наполненный Великой Силой Любви, никогда
не причинит никому зла, ибо он – сама Любовь!

Путник, живи Любовью, дыши Любовью, стань Любовью.

22.
Для кого-то отдых – безделье, а для кого-то – смена труда.
Отдыхать надо уметь.
Объяви тишину и слушай Космос.
Путник, много можно услышать нужного.

23.
Соединись мыслями с Силами Света.
Только в Единстве Великом обретаешь свободу от  всех

низких желаний.
Обретя свободу, сможешь подарить это состояние души

другим жаждущим.
Через Единство каждый помогает всему человечеству.
Путник, отдай Небу свои мысли.

24.



 
 
 

Избавляйтесь от лишних вещей – легче будет идти по жиз-
ни.

Постарайтесь организовать свой быт так, чтобы меньше
тратить своих сил и физических и духовных.

Можно готовить легко, просто, быстро.
Меньше вещей, меньше уборки, ремонта, стирки и т. д.
Чем меньше тратится на земные суетные дела, тем больше

будет духовных сил.
Экономьте свои силы, берегите для борьбы со злом.
Тёмные не дремлют.
С каждой лишней вещью они отнимают у вас силы.
Путник, соизмеримость во всём.

25.
Ничего невозможного нет, ибо всё возможно.
Стремящийся к Свету, да получит Свет.
Путник, не ограничивай свои возможности сомнениями.

26.
Не утверждай свои болезни, а борись с ними.
Путник, искореняй все причины болезней.

27.
Всепроникаемость во всём, но надо суметь не потеряться.
Всегда беречь и сохранять свою индивидуальность.
Из ярких индивидуальностей получается Великое Един-



 
 
 

ство.
Путник, будь индивидуальностью.

28.
Не надо никому подражать.
Идите своим путём.
Подражание – шаг назад.
Нет лишнего времени.
Путник, все устремления вперёд.

29.
Солнце – сердце нашей Галактики.
А сердце человека – это маленькое солнце.
Пусть малое солнце любит каждого, светит каждому и гре-

ет каждого, как и большое Солнце.
Не судите, а просто сейте.
Всходы могут появиться там, где совсем не ждёте.
Будьте естественны и просты.
Просто любите каждого, просто светите каждому, просто

согревайте каждого, как это делает наше Солнце!
Путник, живи своим сердцем-солнцем.

30.
Будем готовы к испытаниям.
Путник, испытаниями закаляемся.



 
 
 

31.
Освободи свой разум, и ты всё сможешь.
Путник, никаких страхов и сомнений.

32.
В Единстве Сила.
Жертвуя свои силы на Единение со всем Высшим, полу-

чаешь ещё больше.
Путник, только, отдав, можешь приобрести.

33.
Человеку даётся постоянно, но он сам не берёт.
Путник, будь внимательным, не пройди мимо даяния.

34.
Проблем нет, есть условия, которые человек создаёт се-

бе сам.
Путник, не создавай негативные причины, чтобы не по-

жинать их следствия.

35.
Избавьтесь от повседневной суеты.
Путник, медитация и  расслабление дают свободу души

уже в земной жизни.

36.



 
 
 

Карма – это всегда долг, который надо отработать.
Полюбите платить долги.
Платите с радостью и карма иссякнет.
Если не будет новых долгов, а старые уплачены по счетам,

то обретёте свободу.
Путник, только ты хозяин своей кармы.

37.
Учитесь воспринимать противоположности.
И «есть» и «нет» – одновременны.
Можно представить, что смотрите сверху вниз.
Внизу много предметов, но вы о них не думаете и не за-

мечаете.
Их для вас нет, вы их не видите.
Но, вот, возникает мысль о каком-то предмете.
Теперь вы его видите и разглядываете.
Сейчас он для вас есть.
Он всегда был, хотя, именно для вас появился сейчас.
Путник, всё многогранно.

38.
Пиши и не жди признания.
Всегда найдутся те, кому нужны твои записи, как воздух.
Путник, не думай о себе, думай о других.

39.



 
 
 

Всё проходило, всё проходит и всё пройдёт.
Зачем же жалеть и горевать?!
Будем смотреть вперёд радостным взором.
Извлечём из худшего положительный опыт и будем ему

радоваться, теперь мы стали духовно богаче и мудрее.
Путник, радуйся любому опыту.

40.
Многие тёмные действуют на астральном уровне.
Поднимайте своё сознание выше, и они не смогут вас за-

деть.
Изживайте в себе астрал.
Путник, пусть крылья несут к свету, где нет сил зла.

41.
Никогда не запрещайте.
Путник, лучше переключай внимание.

42.
Препятствий и так хватает.
Путник, зачем себе придумывать и создавать лишние?

43.
Ищите свой ритм.
Путник, на волне всегда легче.



 
 
 

44.
Бога познают сердцем, а не умом, не извилинами мозга,

в которых человек плутает.
Путник, живи сердцем.

45.
Сердечная молитва самая быстрая.
Путник, пусть твоё сердце всегда молится.

46.
Видимость – это следствие невидимости.
Всё, о чём человек думает, мечтает, потом воплощается

в видимые формы, вещи и т. д.
Человек сам создаёт своё окружение, обстановку вокруг

себя.
Путник, ты сам создатель всего.

47.
Никто не одинок, ибо в Единстве сила.
Путник, когда станет одиноко, вспомни о Нас.

48.
Пусть тьма буйствует.
Своими нападениями она лишь подстёгивает человека

к улучшению самого себя.
Человек становится собранней и сильнее.



 
 
 

В борьбе закаляемся.
Пусть тьма нападает – на пользу.
Путник, с каждым нападением ты сильнее.

49.
Зрячий глаз увидит больше, чем показывают.
Путник, пусть глаз твой будет зорок.

50.
Нет непреодолимых препятствий, ибо всё и всегда пре-

одолеваемо.
Путник, у тебя есть крылья, чтобы подняться над любым

препятствием.

51.
Каждым поступком, каждым делом, каждым словом

утверждать Свет.
Путник, каждым взглядом и каждой мыслью нести Свет.

52.
Поставить цель, спланировать её достижение и, не допус-

кая сомнений идти к этой цели.
Сомнения будут нашёптывать тёмные – не слушать их.
В свете спокойной уверенности всё достижимо.
Не забывайте об устремлении.
Путник, чтобы чего-то достичь, устремление сконцентри-



 
 
 

ровать.

53.
Не  останавливай свой взгляд на  чём-то отрицательном,

тёмном, низком.
Не  разглядывай подробно, ибо притянешь всё к  себе

и опустишься вниз.
Не заостряй своё внимание на недостойном, не останав-

ливайся.
Иди вперёд за Светом.
Нет остановкам на ненужные явления в Пути.
Путник, скорее к Свету, нигде не задерживаясь!

54.
Ничто не является тайной, ибо всё есть знание, а знание

бесконечно.
Путник, копи Знание.

55.
Как распознать тёмных от светлых?
Тёмные приказывают, подавляют, унижают, кричат, спо-

рят.
Всегда доказывают, что правы только они.
Всегда делят на «да» и «нет», на «чёрное» и «белое».
Светлые всегда и во всём дают свободу выбора.
Учитесь у Христа, Он ничего не доказывал.



 
 
 

Зачем доказывать?
Путник, всему своё время.

56.
Когда осознаешь Бога в себе, остальное становится неваж-

ным.
Тогда понимаешь, что можешь обходиться без пищи, без

вещей, без лишних эмоций.
Всё относительно: голод и сытость, богатство и нищета,

счастье и горе.
Человек может достигнуть Божественного состояния

и быть счастливым только потому, что он есть.
Путник, ты – есть и ты – уже счастлив.

57.
Когда осознаёшь Вечность Пути, тогда понимаешь, что

здесь всё временно.
Путник, живи в Вечности.

58.
Люди неосознанно обмениваются мыслями.
Думая о чём-то или о ком-то, постоянно создают мысле-

образы.
Эти мыслеобразы по закону созвучия и подобия постоян-

но притягиваются друг к другу, создавая группы, которые
уже живут независимой жизнью.



 
 
 

Группы обладают огромной силой, которая может разда-
вить создателя или увеличить его возможности.

Бойтесь желать зла, ибо сами не знаете, что притянете об-
ратно.

Пора учиться мыслить сознательно.
Посылать светлые мысли людям знакомым и незнакомым.
Мысли помощи и надежды всем людям планеты.
Мысли Света всему Космосу.
Путник, ты можешь всегда и  всем помогать светлыми

мысленными посылами.

59.
Космические Законы земным не подвластны.
Земному сознанию трудно понять Высшее.
Заумствование вредно, ибо заводит в тупик.
Путник, расширяй сознание постоянно, чтобы знать Ис-

тину.

60.
Не метать бисер, но нести весть.
Сеять и помнить, что просящему даётся.
Путник, будь летящей вестью.

61.
Разные секты обещают наступление нового мира, но обе-

щают, что попадут туда только члены этой секты.



 
 
 

Но Белые Братья говорят, что могут попасть, все, кто за-
хочет.

Главное – желание и стремление к Свету.
Никто по блату в рай не попадёт, только своим трудом,

своими накоплениями духовного Добра.
Путник, копи Добро, раздавая щедро.

62.
Чем выше поднимаешься, тем спокойнее относишься ко

всему земному.
Понимаешь, что главное – это Вечность.
Жизнь – это Вечность, дела её вечны, Земля – это, всего

лишь, один из классов в школе.
Путник, помни, что будет следующий класс.

63
Если ваши родные или близкие где-то задерживаются

в дороге, если они в опасности или просто больны, не усу-
губляйте ситуацию переживаниями.

Лучше помолитесь и пошлите луч надежды и помощи в ту
сторону.

Попросите у неба света.
Этим вы окажете реальную помощь и, возможно, даже

спасёте от беды.
Путник, пусть твои мысли будут летящей помощью.



 
 
 

64.
Следите за своей речью.
Помните о ритме повторений, о его силе.
При разговоре не усиливайте что-то плохое.
Будем утверждать только хорошее.
Путник, иногда, лучше промолчать.

65.
Каждый хочет жить в счастливом обществе, но не каждый

хочет жертвовать даже самым малым.
Путник, ты готов к жертве?

66.
Перестаньте оглядываться.
Прошлое в прошлом.
Устремитесь вперёд.
Сконцентрируйтесь на будущем.
Путник, устремись в Будущее.

67.
Сознание крылато.
Путник, учись крылатости сознания.

68.
Мы облекаемся в тело, чтобы потом освободиться от него,

взяв опыт.



 
 
 

Можно сравнить с одеждой: повседневная, домашняя, ра-
бочая, праздничная.

У каждой одежды своё назначение, так и у каждого тела.
В разные жизни человек облекается в разные тела с раз-

ными задачами, с разными целями.
Путник, ищи свою цель, решай свои задачи.

69.
Если есть вопрос, то будет и ответ.
Ответ будет обязательно, ибо просящему даётся.
Но, к сожалению, мало спрашивающих.
Путник, вопрошай.

70.
Чтобы давать по сознанию, а не больше, надо ждать во-

просов и отвечать только на них, а не перегружать малый
мозг невмещением.

Путник, учись давать по сознанию.

71.
В Будущем физических нагрузок не будет.
Человек будет творить мыслью.
Физическая нагрузка  – это уже сейчас, пережиток про-

шлого.
Физические нагрузки вредны для лиц духовного разви-

тия.



 
 
 

В исключительных случаях нагрузки разрешаются для со-
хранения равновесия.

Путник, помни о равновесии во всём.

72.
Значение Слова ещё до конца не понято.
За Словом – Будущее.
Медицина в корне изменится.
Лечить будут словом, взглядом, музыкой, звуком…
Но и это пройдёт, ибо в здоровом обществе не будет бо-

лезней.
Путник, ты можешь уже сейчас жить в Будущем.

73.
Не верь человеку.
Верь своему сердцу, ибо человек от земли, а сердце от Бо-

га.
Путник, живи сердцем, ибо Я там.

74.
Только Боги могут судить, но не люди.
Ибо Боги всё видят и всё знают, а люди видят лишь одну

иллюзию.
Путник, не суди.

75.



 
 
 

Защита в ритме, в неукоснительном его соблюдении.
Когда человек каждодневно устремляется к  Нам, этим

держит постоянную связь, тогда он чувствует Высшую по-
мощь.

Но, как только сделан шаг в сторону, ритм не соблюдён
и связь нарушена из-за серой суетности дня, сразу, же на че-
ловека обрушивается лавина неприятностей, бед.

Человеку плохо, он чувствует себя несчастным и одино-
ким.

Но он сам виноват, сам оторвал себя от Нас.
Устремление к Свету, Ритму, только в этом защита.
И, тогда с Нами связь постоянна.
Только в Единстве сила и только в Единении с Нами до-

ступно всё.
Путник, стремись к ритму с Нами.

76.
Человек думает одно, говорит другое, а делает третье.
Нет целостности, нет единства даже в себе.
Надо воспитывать самоконтроль и устремляться вперёд.
Мы поможем.
Путник, будь цельным.

77.
Контроль над мыслями обеспечивает чистоту канала свя-

зи.



 
 
 

Путник, соблюдай чистоту мыслей, чтобы слышать Выс-
шее.

78.
Вся жизнь идёт по спирали.
Если человек что-то не доделал на одном витке, то на дру-

гом аналогичное дело возникнет и  потребует доведения
до конца.

Таков Закон Кармы.
Всё возвращается до тех пор, пока не будет отработано.
Если человек стремится к знанию, то по мере расшире-

ния сознания, на каждом новом витке, старое знание будет
открываться по-новому, с другой стороны.

Итак, до бесконечности, ибо знание бесконечно.
Путник, расширяй сознание, стремясь к знанию, ибо оно

помогает быстрее отрабатывать карму и не делать новых дол-
гов.

79.
Будьте свободны всегда и во всём.
Путник, не создавай себе искусственных препятствий.

80.
Устремляясь к Свету и посылая в пространство светлые

мысли, человек очищает атмосферу Земли, разрежает тьму
вокруг её.



 
 
 

Путник, стремись к Свету.

81.
Не  всегда можно понять, иногда надо просто принять

сердцем.
При дальнейшем развитии понимание придёт.
Путник, пусть сердце ведёт.

82.
Можно внешне, для людей соблюдать обряды, но в сердце

быть преданным Единству.
Путник, помни о Единстве.

83.
Люди не ценят, что имеют.
Цените то, что есть, а не то, что могло бы быть.
Отсюда много проблем.
Путник, цени, что уже есть.

84.
Для кого-то – чудо, а для кого-то это чудо – повседнев-

ность.
Каждому по сознанию.
Путник, не соблазняйся чудесами, лучше стремись к зна-

нию.



 
 
 

85.
Чтобы что-то получать, надо постоянно чем-то жертво-

вать.
И хорошо, если человек жертвует легко, свободно, не жа-

лея, то и получает соответственно.
Но, если жертвует тяжело, мало, то мало и получает.
На кого же роптать?
Все хотят получать, но мало дающих.
Путник, дари щедро, не считая.

86.
Светлые встречи надо беречь и не омрачать их суетностью

серых дней.
Путник, будь радостным всегда.

87.
Губительно притяжение тьмы.
И, только сильнейшие, опустившись, могут подняться.
Только сильнейшие Духи могут преодолеть притяжение

тьмы.
Так будем же в себе воспитывать силу воли, чистоту мыш-

ления, красоту действий – все Высшие качества, чтобы хва-
тило сил взлететь ввысь!

Путник, береги крылья.

88.



 
 
 

Можно поразмышлять о пьянстве.
У человека есть нерешённые проблемы.
Они преследуют его, не дают покоя.
Человек хочет от них отрешиться и, чтобы забыться, то-

пит их в вине.
Доводит себя до бессознательного состояния, чтобы ни-

чего не помнить.
Но, чуть протрезвев, очнувшись от вина, человек понима-

ет, что проблемы никуда не ушли, они остались и с новой
силой атакуют его.

Человек всё больше и  больше пьёт, чтобы не  трезветь
и спивается.

Можно ли помочь такому?
Всё зависит от силы воли, от того, как далеко он зашёл.
Хватит ли смелости посмотреть правде в глаза.
Путник, помни: чем дальше уходишь от цели, тем меньше

шансов вернуться!
Всегда есть предел всему.

89.
Не оглядываясь, идите вперёд.
Позади смерть и разложение, которые вы уже преодолели.
Впереди Высший Свет и Высшая Любовь!
Путник, устремись всем сердцем вперёд!

90.



 
 
 

Низшие астральные переживания, как наркотик.
Они кратковременны и ненасытны.
После каждого хочется ещё и ещё, и ещё больше.
И этому нет конца.
Желания всё растут, затягивая человека вниз.
И, только, взрослые сильные духи могут приказать себе,

но младшие ещё слабые и не имеют достаточной силы воли.
Обязанность старших духов помогать младшим.
И в этом заключается их великое сострадание.
Но всегда надо помнить, что бисера не мечут.
Путник, наполни своё сердце состраданием к слабым.

91.
Регулярное духовное чтение способствует сосредоточе-

нию, концентрации мысли.
Человек становится фокусом света. Это, значит, прочи-

щаются каналы, по  которым устанавливается постоянная
связь, всё чище и прочнее.

Такому человеку всегда легче помочь Свыше.

92.
Знаки даются каждому, но у каждого они свои.
Путник, будь внимательным, не пропусти свои знаки.

93.
Поговорим об общении.



 
 
 

Оно выполняет многогранную роль.
В  общении человек обретает опыт, который всегда

на пользу.
В общении с единомышленниками умножается энергия,

быстрее расширяется сознание.
Хорошие общения, как благодатный полив для растений.
Одиночество тоже нужно – ходишь в себя, концентриру-

ешь свои знания.
Но, накопив, человек начинает общаться, делиться знани-

ями.
Обмениваясь, всегда становишься богаче.
Общение – это чудо, которое надо беречь.
Будем бережно относиться друг к другу.
Путник, общайся бережно.

94.
Для успешного продвижения, избранный ритм должен

поддерживаться всегда.
Путник, в ногу с ритмом легче идти.

95.
Ничто не скрыто, ибо всё явно.
Путник, не лги даже самому себе.

96.
Единожды взалкавши, будет вечно жаждать, ибо начиная



 
 
 

познавать Высшее, будет всегда стремиться к познаванию,
а оно бесконечно.

Путник, единожды осознав Высшее, начинаешь земное
понимать по-другому.

97.
Человек, наполненный злобой и раздражением, в первую

очередь эгоист.
Он замкнут только на себе, думает только о себе, о том,

как ему плохо и что ему не нравится, забывая, что раздра-
жение, как все прочие отрицательные эмоции, отравляет ат-
мосферу вокруг и мешает окружающим людям.

Хорошо думать о людях, а не о себе.
Хорошо чаще желать всем Света и Добра.
Путник, забудь про себя, оглянись – вокруг люди.

98.
Вспомним о равновесии.
Человек, достигший равновесия, гармоничен и счастлив.
Путник, устремись к равновесию всем сердцем.

99.
Чтобы уметь распознавать зло, надо этому учиться.
Зло многолико, особенно опасно утончённое.
Оно всегда прячется за улыбающейся маской, за гримасой

благодушия.



 
 
 

Путник, не бери маски в дорогу – улыбайся сердцем.

100.
Затронем тему самовоспитания.
Нельзя внезапно запретить желания, их нужно постепен-

но изживать.
В  них накоплен большой запас энергии, которому надо

время, чтобы погаснуть.
Нельзя искусственно погашать, нельзя приказывать.
Всё должно быть естественно.
Только воспитание воли и замена отрицательных качеств

на положительные дадут результаты.
Всегда нужен сознательный подход.
Многие вегетарианцы, спустя много лет, начинали опять

есть мясо, значит, огонь желания не погас, и контроль воли
был упущен.

Помним, что внезапного ничего не бывает.
Всё происходит постепенно, на всё нужно время.
Человек много лет питал свои желания, страсти, пороки.
Поняв пагубность, решил отказаться.
Хорошо, но  теперь надо прекратить их питать, а, по-

том сознательно настроить себя на преодоление трудностей
в борьбе с самим собой.

Путник, вооружись терпением и волей.
Радость впереди.



 
 
 

101.
Как бы ни было тяжело, но, поднимаясь мыслями к Вла-

дыке, можно многое преодолеть и даже начать новый путь.
Никогда не бывает поздно – всегда можно осознать свои

ошибки.
Никто не брошен, каждому даётся шанс.
Нет безвыходных ситуаций, надо только захотеть выйти.
Путник, двери к  Свету всегда открыты  – заходи, тебя

ждут.

102.
Зависть – это поверхностное суждение.
Но, если заглянуть глубже, то можно увидеть, сколько ис-

пытаний человеку пришлось преодолеть, сколько труда вло-
жено, сколько пота пролито.

Чему завидовать?
Путник, иди легко. Оставь зависть позади.

103.
Старое речение: познай самого себя, а до сих пор актуаль-

но.
Люди продолжают жить неосознанно.
Такую жизнь можно сравнить с хождением по улице с за-

вязанными глазами, что опасно.
Всеми силами надо стремиться к самосознанию.
Начинать можно с малого:



 
 
 

почему я это сделал,
почему я это сказал,
что здесь мне не нравиться,
почему этот человек вызывает моё раздражение,
откуда у меня возникли такие мысли?
Постепенно такие вопросы войдут в привычку.
Человек начнёт открывать в себе новые грани, возможно,

даже и неприятные.
Путник, смело смотри правде в глаза.

104.
При подъёме в гору не рекомендую останавливаться, ибо

остановка подобна смерти. Легко можно скатиться вниз.
Наращивать ритм можно, но замедлять опасно.
Единожды установив ритм, сначала удержи его, потом он

сам будет подталкивать тебя вперёд.
Главное, не прекращать своего устремления, не дать по-

гаснуть огням сердца.
Путник, пусть огонь сердца освещает тебе твой Путь.

105.
Вливаясь в Единство, индивидуальность остаётся сама со-

бой.
Путник, не бойся выйти из толпы – ты не потеряешь свою

индивидуальность.



 
 
 

106.
Чтобы летать, надо быть свободными.
Рабы летать не могут.
Путник, обрети крылья.

107.
Залог успеха в Единстве, в этом сила.
Путник, будь сильным.

108.
Ничего невыполнимого нет.
Ничего непреодолимого не бывает.
Каждому даётся по силе.
Путник, дерзай.

109.
Что сказать о предсказаниях?
Обычным людям легко предсказывать, и они могут после-

довательно выполнять всё предсказанное.
Людям-творцам предсказывать труднее и  даже, бывает,

невозможно.
Человек, познающий в себе Высшее, сам творит своё бу-

дущее, которое влияет на будущее всего человечества.
Путник, твори сам свой Путь.

110.



 
 
 

Секрет общения прост.
Изливайте щедрым потоком любовь каждому, кто встре-

тится на Пути.
Каждый человек, как малое дитя, любит тепло, ласку, за-

боту, доброту,
внимание, любовь.
Усмотрите в  человеке Бога и  разговаривайте с  Богом,

а не с Его телом.
Путник, приготовь для каждого встречного любовь своего

сердца.

111.
У каждого свои кармические связи.
Помни, тот, кто тебе неприятен, бывает бесконечно дорог

другому
и – наоборот.
Путник, спрячь своё раздражение, задумайся, откуда оно?

112.
Осознавая единство себя со всем сущим, возрастает пони-

мание ответственности за свое поведение, за свои желания.
Идя на поводу у  своих низших желаний, человек пита-

ет астральные сущности, которые забирают из него сил всё
больше и больше.

Человечество много взрастило и откормило их.
Сущности постоянно растут и набирают сил.



 
 
 

Однородные притягиваются друг к другу, образуя мощ-
ные эгрегоры.

Так, образно выражаясь, один грамм превращается в тон-
ну.

Все астральные сущности воздействуют на сознание лю-
дей, разжигая самые низшие желания и страсти, высасывая
жизненные силы, подпитывая себя постоянно этими энерги-
ями.

Можно проследить эту цепочку.
Человек удовлетворил своё низкое желание, например,

напился алкоголя.
Сущность тут  же подпиталась энергией этого желания,

но астрал ненасытен.
Эта сущность присосётся к своему хозяину, как пиявка,

ей уже мало одного человека.
Ненасытность ею движет постоянно, ища других подоб-

ных.
В  поисках утоления своего голода, эта сущность будет

присасываться всё к большему количеству людей со слабой
волей.

Она будет передавать им своё желание выпить, принять
алкоголя всё больше и больше.

И, так далее по цепочке, порабощая всё больше людей.
Получается, что один человек «накормил» свою сущ-

ность, но  заставил своим поступком поступить также ещё
сотни, тысячи людей…



 
 
 

Потворствуя своим желаниям, человек приносит вред
не только себе, но и всем людям, всему человечеству, всей
планете и… всему космосу.

В этом и кроется Единство.
Когда человек осознает себя, как часть Единого целого?
Когда возьмёт на себя ответственность за всё человече-

ство?
Велика ответственность за свою слабость, тяжелы её по-

следствия, но преодолимы.
Необходимо постоянно развивать волю, самоконтроль, са-

моанализ, самовоспитание.
Только люди с развитой волей могут противостоять сво-

им желаниям, контролируя себя во всём – этим они помогут
не только себе, но всему вокруг.

Каждый связан со всеми остальными.
Каждый может внести посильный труд по  очистке про-

странства.
И каждый подсознательно стремится к чистоте.
Путник, живи в Единстве.

113.
Иди вперёд, не страшась препятствий, тогда они теряют

свою силу.
Чем больше думаешь о них, тем больше они становятся.
Если целеустремлённость достаточна, тогда преграды от-

ступают, освобождая дорогу новым возможностям.



 
 
 

Появляются совершенно неожиданные обстоятельства,
которые помогут продвижению.

Путник, пусть крылья устремления перенесут через все
преграды.

114.
Чем же отличить любовь от очарования тёмными силами?
Зачарованный посланник тёмных не способен дарить лю-

бовь.
Его проявления любви будут действовать удушающе, по-

давляюще.
Но, человек, наполненный истинной высоко духовной лю-

бовью,
всегда щедро её раздаривает, обогащая и окрыляя других.
Путник, люби и дари крылья.

115.
Физическая оболочка обладает самой медленной вибра-

цией по сравнению с другими телами.
Чем тоньше тело, тем быстрее оно вибрирует.
Подходящего человека можно чувствовать заранее.
Человек ещё в пути, а вы уже чувствуете его рядом.
Это двойник его тонкого тела, который перемещается

в пространстве быстрее физического.
По этому, же принципу действует и ясновидение.
Тонкие оболочки всегда опережают физическое тело.



 
 
 

Когда человек поднимается духовно, он может видеть бу-
дущее, может видеть людей и предметы на любом расстоя-
нии, а также – слышать…

Путник, поднимайся, сверху виднее.

116.
Каждый видит то, что хочет, то, что может.
Даже одно и то же знание воспринимается человеком по-

разному.
У каждого свой угол зрения.
Можно представить висящий кристалл, вокруг которого

сидят люди.
Кристалл один, но описания его будут разными, ибо каж-

дый видит только свою грань.
Видение и знание об этом кристалле будут разными.
Знание бесконечно.
Сколько бы человек не знал – это всегда лишь малая часть

Знания.
Путник, не торопись говорить: я знаю.

117.
Осторожно общайтесь с малознакомыми людьми.
Не торопитесь делиться своими восторгами.
Собеседник может не разделять ваших взглядов, а, наобо-

рот, нанести вред, посеять сомнения, неуверенность в себе.
Доверяйте своё сокровенное только самым близким, са-



 
 
 

мым родным, самым проверенным и преданным.
Путник, не мечи бисер…

118.
Пусть цель одна, но каждый идёт своим путём.
Не стоит навязывать свой взгляд, свой метод, свой путь.
Только единомышленник поймёт, только попутчик.
Путник, ищи попутчиков.

119.
Чтобы что-то получить, надо чем-то пожертвовать,

но не ради себя, а ради других.
Жертвовать свободно, легко, забывая о себе.
Через жертву кратчайший путь.
Путник, помни о жертве.

120.
Если случилось что-то плохое, остановись.
Оглянись, может кого-то обидел.
Если вдруг споткнулся на ровном месте и упал, подумай,

может кого-то оскорбил, может кому-то сам сделал плохо.
Путник, помни, ничего случайного не бывает, ибо всё за-

кономерно.

121.
Может показаться, что тебе говорят одно и то же, одни



 
 
 

и те же слова.
Но, говорящий меняется и слушающий тоже.
Каждый раз старые слова звучат по-новому.
Меняется их тональность, цвет.
Они уже воспринимаются иначе, с  новым значением,

с иной точки зрения.
Всё движется по спирали.
Каждый виток совершенно новый, хотя с виду все одина-

ковые.
И каждый новый виток несёт новые возможности.
Путник, учись видеть и слышать.

122.
Всему своё время.
Ничего нельзя повторить, ибо всё неповторимо.
Прошлого не вернуть.
Оставь прошлое в прошлом.
Путник, впереди новые возможности.

123.
Учись принимать противоположности.
Учись соединять несоединимое.
Учись всё вмещать, а не отрицать.
Путник, всегда учись.

124.



 
 
 

Человеческое тело для Духа – одежда, которую износив,
Он меняет.

Путник, ты тело, которое управляется Духом.

125.
В гору идти тяжело, подниматься над низшим всегда труд-

но.
Крылья устремления облегчают подъём.
Путник, устремись.

126.
При переходе в мир иной, надо пребывать в покое.
Пребывающий в хаосе, в хаос и попадает.
Путник, будь готов помочь умирающему.
Путник, будь готов умереть сам, чтобы последний час

не застал тебя врасплох.

127.
Чем больше жертвуешь, тем больше приобретаешь,

но не забывай о соизмеримости.
Путник, никто не заповедовал последнее отдать.

128.
Эмоции хорошо воспитывать не  приказом снизу,

а устремлением вверх.
Путник, намного действеннее заменять низшее на Выс-



 
 
 

шее.

129.
Хорошо помнить, что гипноз – это внушение, передача

чужих образов, чужих мыслей.
Чужому влиянию, прежде всего, поддаются слабовольные

люди.
Не привыкшие контролировать свои мысли, как могут от-

следить чужие?
Но человек, следящий за своими мыслями и отслеживаю-

щий их, легко узнает внушаемые чужие.
Такие люди могут вполне противостоять гипнозу.
Путник, помни о контроле мыслей.

130.
Перед отходом ко сну важно задать цель.
Хорошо чётко осознавать, куда идёшь, к кому, что делать.
Физическое тело отдыхает, но  душа всегда странствует,

работает.
Если человек привык контролировать свои сны, то

и смерть там не застанет врасплох.
И, наоборот, человек, не  контролирующий себя во  сне,

может умереть, не поняв этого и застрять в низших слоях.
Путник, проснись засыпая.

131.



 
 
 

Путник, ты не одинок.
Учись общаться с другими путниками.

132.
Обращение на «вы» – это дистанция.
Обращение на «ты» – это сближение.
Хорошо помнить, что к Богу обращаемся на «Ты».
Путник, помни о дистанции, но не всегда её надо держать,

если человека впускаешь в сердце.

133.
Чтобы уметь общаться с  людьми без конфликтов, хо-

рошо понять и принять противоположности: человек прав
и не прав одновременно.

Обвиняют незаслуженно, обидно?
Хорошо вспомнить про карму.
Возможно, в прошлых жизнях именно вы обидели также,

а теперь этот долг возвращается.
От  вашего поведения сейчас зависит, отработаете этот

долг или увеличите его.
Не поэтому ли сказано: возлюбите врагов своих?
Путник, будь благодарен каждому обидевшему и оскор-

бившему это ковёр благодати под твои ноги.

134.
Устал? Плохо? А чем был занят весь день?



 
 
 

Готовил себе еду, стирал себе одежду, зарабатывал для се-
бя денег, покупал себе вещи…

А что ты сделал для людей, для души, для Высшего?
Путник, оглянись, может рядом кто-то плачет и нужна по-

мощь?

135.
По описанию простого предмета можно многое рассказать

о человеке.
Каждый видит и слышит теми центрами, которые в нём

открыты.
Путник, человек, как раскрытая книга, учись читать.

136.
Что-то не так в жизни?
Полезно вспомнить своё детство.
В детстве человек связан с Космосом, поэтому его устрем-

ления самые чистые и правильные.
Путник, остановись и подумай, то ли делаешь, о чём меч-

талось в детстве?

137.
Зачем опускаться, когда можно подниматься?
Зачем ползать, когда можно летать?
Зачем плакать, когда можно смеяться?
Зачем грустить о прошлом, когда можно жить будущим?



 
 
 

Зачем жить в неведении, когда можно знать?
Путник, всегда задавайся этими вопросами.

138.
Чем выше поднимаешься, тем больше видишь.
Путник, не бойся подниматься.

139.
Питание есть телесное и есть духовное.
Хорошо питать все тела.
Путник, помни: тело для духа, а не наоборот.

140.
У кого-то сейчас день, а у кого-то ночь.
Всё относительно.
Путник, помни об относительности.

141.
Знание должно быть доступно всем.
Обладая знанием, человек перестаёт испытывать страх.
На место страха приходит любовь.
Путник, всё взаимозаменяемо, стремись к знанию.

142.
Не бойтесь смерти – её нет.
Есть Живая Бесконечность.



 
 
 

Путник, неси весть Бесконечности.

143.
Зовутся все, но остаются крупицы из множества.
Путник, будь стойким и верным.

144.
Не оставляйте на потом, делайте всё сейчас.
Никто не знает часа своего ухода, но каждому дано под-

готовиться.
Тяжко тем, кого смерть врасплох застала.
Путник, будь всегда готовым вернуться домой.

145.
Знание о перевоплощениях заставляет человека думать,

что он уже много раз умирал.
Зачем же тогда бояться?
Путник, устремись к знанию.

146.
Каждый человек творит Надземное.
Каждый человек несёт ответственность за свои творения.
Знание о  существовании Надземного должно быть до-

ступно всем, ибо каждый имеет право знать, за что он рас-
плачивается.

Путник, неси весть о Надземном.



 
 
 

147.
Человек отождествляет себя только с одной земной жиз-

нью и в этом грубая ошибка.
Нельзя отрывать себя от единого целого.
Человек живёт одновременно в нескольких мирах.
Путник, знай, что ты живёшь не только здесь и сейчас.

148.
Всё доступно.
Надо только захотеть, задаться целью.
Любое желание исполняется, если создать ритм и  про-

явить силу воли.
Путник, ты хозяин, а не раб.

149.
Хорошо помнить, что есть мир на земле и есть мир над

землёй.
Мир земной и Мир Надземный.
Каждый совершает переход из одного мира в другой.
И, только от  самого человека зависит, кем он придёт

в Мир Надземный – рабом или свободным.
Лучше снять оковы рабства на земле, потом это сделать

будет труднее и, даже невозможно.
Путник, не оставляй на потом, твори сейчас.



 
 
 

150.
Тонущего надо спасать, а не советы давать.
Когда человек обретёт относительное спокойствие, тогда

можно указать на его ошибки, но осторожно, не обижая до-
стоинство.

Путник, выбирай время для советов.

151.
Тьма – это отсутствие света.
В пространстве нет пустоты, всё заполнено, либо тьмой,

либо светом.
Путник, чем заполняешь пространство?

152.
Развитие у детей должно быть разносторонним.
Все живут в Единстве, где всё взаимосвязано.
Пусть дети познают, как можно, больше, они сами потом

выберут своё направление.

153.
Хорошо вспомнить, что раньше считалось неприличным

рассказывать о болезнях.
Чтобы выздороветь, надо молчать о том.
Люди, разговором о тебе, усиливают их, подпитывают все

недуги.
Путник, стремись к здоровью.



 
 
 

154.
Для чего нужно уединение?
Все люди – единый организм, все находятся в одном про-

странстве, дышат одним воздухом, живут на одной планете.
Все заражают друг друга разной энергией.
Трудно противостоять серой массе, толпе, только сильные

способны на это.
Но, если у человека ещё недостаточно силы, а он хочет

окрепнуть, чтобы отстаивать свои взгляды, чтобы стать ин-
дивидуальностью, чтобы идти своим путём, вот тут и помо-
гает уединение.

Не  случайно были отшельники, которые выбирали от-
шельничество в пустыне, горах, лесах.

И сейчас, когда человеку надо что-то решить, обдумать,
понять, он уединяется, чтобы ему никто не мешал принять
правильное решение. Принять верное решение.

Среди шума толпы трудно услышать Голос свыше.
Путник, ищи уединение, когда нужны ответы.

155.
Хорошо иметь друзей, но  лучше, если они твои едино-

мышленники.
Тогда ваши силы возрастают взаимно.
Единомышленники усиливают друг друга.
Путник, ищи единомышленников.



 
 
 

156.
Человек не может бесконечно творить чудеса, но только

в определённом месте и в определённое время.
Нельзя растрачивать силы напрасно.
Высшие силы хорошо беречь для Высших целей.
Люди могут завидовать, раздражаться.
Не каждый готов принять чудо.
Если человек ждёт чуда, чтобы утвердиться в  Высшем

и получает таковое,
то это чудо может помочь продвинуться вперёд, поднять-

ся выше…
Но неподготовленным людям чудеса во вред.
Путник, помни о Высшем и не разменивайся на фокусы.

157.
Хорошо отказываться от еды, хоть раз в неделю.
Даже однодневное голодание приносит большую пользу

организму.
Всему своя мера, и голод способен подарить крылья ра-

дости.
Путник, не огорчайся голодным дням.

158.
В человеке есть и доброе и отрицательное.
Тёмное надо изживать, а светлое умножать.



 
 
 

Путник, воспитывай себя постоянно.

159.
За многими образами бывает один Дух.
Учитель может являться в разных обличьях.
Путник, будь внимательным.

160.
Бывает плохо и тяжело, но даже в самом большом горе

посмотри вокруг.
Есть люди, которые намного несчастнее тебя.
Некогда унывать, лучше послать помощь нуждающимся.
Путник, добрый посыл дарит крылья всем.

161.
Дарить, забывая и не считая.
Забыть о себе среди несчастных.
Не разбрасывать сокровища сердца, но жертвовать.
Уже на Земле мыслить космически.
Путник, такое сознание спасёт многих.

162.
Много в жизни даётся знаков человеку, но часто проходит

мимо.
Путник, будь зорким, не прогляди свои знаки.



 
 
 

163.
Хорошо не заставлять детей есть.
В них ещё крепка связь с Космосом.
Часто дети едят только тогда, когда испытывают настоя-

щий голод.
Естественное ощущение голода хорошо воспитывать

с детства.
Люди с  развитым сознанием едят не  ради вожделения,

а ради поддержания тела.
Путник, принимай пищу не  ради удовольствия, а  ради

утоления голода.

164.
Не наживай врагов, но со злом бороться надо.
Путник, пресекай зло в любой форме.

165.
Цель человеческой жизни: умножить духовные богатства,

которые обогащают и  самого человека и передаются в на-
следство другим людям.

Но люди продолжают копить земное…
Путник, копи вечное, духовное.

166.
Будьте осторожны, привнесением в дом, чего-либо ново-

го, можете разрушить свои токи, свою защиту…



 
 
 

Новый человек или новая вещь, попавшие в дом, могут
уничтожить вашу энергию и энергию дома.

Путник, иногда, лучше беречь старое, чем необдуманно
заводить новое.

167.
Воин всегда готов к неожиданностям, всегда готов встать

на защиту и отразить нападение врагов.
Путник, будь воином.

168.
Преодолеть иллюзии майи может только горящее сердце.
Живое сердце – путь к Свету.
Живое сердце – путь к Высшему Знанию.
Путник оживи своё сердце: зажги его Огнём Любви.

169.
Каждый получает то, что хочет, но по сознанию.
Иногда говорящий не  должен слишком «разжёвывать»,

лучше оставлять простор для размышлений.
Путник, не жди готовых ответов, ищи сам.

170.
Зачем смотреть на  низшее, если можно созерцать пре-

красные высоты?
Человеку свойственно ошибаться, но не  стоит задержи-



 
 
 

вать свой взгляд на плохом.
Путник, пошли луч Света и Надежды в поддержание иду-

щим.

171.
Как можно предсказывать сроки?
Кто может знать точно отпущенный срок?
Даже Великие могут не знать.
Сроки Космические и сроки земные разнятся.
Конечно, каждому отпущено своё время, но, если человек

выполняет важную, особую задачу для Космоса, для всего
человечества, то земная жизнь может продляться, по мере
возможности.

Вспомним Елену Петровну Блаватскую – много раз её воз-
вращали к жизни…

Легко поддаются предсказаниям, только ограниченные.
Путник, не торопись предсказывать.

172.
Чем больше знают, тем больше молчат, ибо Знание нала-

гает ответственность.
Путник, остерегайся болтливых, которые торопятся ска-

зать: «Я знаю».

173.
На один вопрос можно получить много ответов, даже про-



 
 
 

тиворечивых между собой, но все они будут правильными.
Путник, ищи истину в противоположностях.

174.
Любое знание бездуховного человека несовершенно.
Знание такого человека будет всегда оставаться дилетант-

ским, ограниченным.
Путник, только духовное самосовершенствование помо-

жет расширять горизонт
Знания до бесконечности.

175.
Не засоряйте свой глаз, глядя на плохое.
Можно увидеть, но не делать акцент на том, не задержи-

ваться.
Хорошо подчеркнуть красивое, которое может быть ря-

дом.
Путник, любуйся красотой, стремись к красоте.

176.
Обладающий Знанием несёт на своих плечах ответствен-

ность, потому больше молчит.
Он не бросается словами, но сеет их в благодатную почву.
Знающий сеет и не ждёт всходов, ибо всходы могут быть

в  далёком будущем, может даже, когда его уже не  будет
на Земле.



 
 
 

Путник, сей для Космоса и  для прекрасного Будущего
в Нём.

177.
Чтобы притянуться к  хорошим людям, надо накопить

свой магнит.
Путник, копи всегда хорошее в себе.

178.
Как не бывает случайностей, так и не бывает ничего ма-

лозначительного, ибо во всём есть Великий смысл.
Путник, будь внимательным к  событиям, не  пропусти

важное.

179.
Хорошо научиться контролировать себя, осознавать каж-

дую минуту.
Путник, будь сознательным.

180.
Излишне острая и мясная пища разжигает эмоции, стра-

сти, повышает аппетит.
Путник, будь воздержан во всём, не бойся умеренности.

181.
Не торопись отрицать, хорошо постараться понять.



 
 
 

Путник, учись всегда.

182.
Учитесь видеть сердцем, а  не  глазами, ибо глаза видят

очевидное, а сердце – вопреки очевидности.
Путник, не верь глазам, верь сердцу.

183.
Истина всегда проста и красива, и красота её заключается,

именно в простоте.
Путник стремись к красивой простоте.

184.
Люди живут фантазиями, даже те, которые не любят фан-

тастику, не зная, что, в сущности, вся земная жизнь – это
фантазия.

Человек сам придумывает себе жизнь, обстоятельства, да-
же, не замечая этого.

Человек постоянно фантазирует, он додумывает, приду-
мывает, часто то, чего нет…

Некоторые делают это из-за низкого сознания, а другие –
из страха познать действительность, узнать правду.

И  только люди, воспитавшие силу воли, преодолевают
майю-иллюзию всего в земном мире.

Такие перестают фантазировать, они начинают сами тво-
рить, помогают Силам Света творить красивое Будущее всей



 
 
 

планеты.
Сами поднялись над земной фантазией и жертвуют свои-

ми силами, чтобы могли подняться другие, ещё не освобо-
дившиеся от своих обманчивых фантазий.

Путник, преодолей иллюзию, проснись сам и разбуди дру-
гих.

185.
Через жертву человек освобождается.
Жертвуя людям, приобретаешь себе крылья, которые под-

нимают ввысь.
Путник, хорошо жертвовать.

186.
При общении любите своих собеседников, тогда предот-

вратите множество конфликтов.
Мало, устоявших против Любви.
Путник, помни, каждый хочет, чтобы его любили.

187.
Человек рождён преодолевать препятствия, и в этом одно

из его многих предназначений.
Путник, нет сомнениям, смело преодолевай, ибо сила уже

дана с приходом в этот мир.

188.



 
 
 

Как можно судить других, если не знаешь внутренних глу-
бин души человека, не знаешь даже самого себя до конца?

Познающий себя, не может больше осуждать.
Появляется сердечное сострадание, понимание и приня-

тие.
Путник, через себя познаёшь других.

189.
Смотрящему в  даль, не  помешает сначала оглядеться

вблизи.
Путник, будь внимательным.
Расширяй угол зрения постепенно, иначе упустишь важ-

ное под носом.

190.
За каждое желание, за каждую страсть, за каждую эмоцию

человек обязательно расплачивается.
Путник, сам посеял – сам пожал.

191.
Расширяя сознание, человек всё больше вмещает.
Вмещая всё больше, человек приближается к Великому

Единству.
И, наконец, когда сознание расширяется настолько, что

вмещает всё и вся, человек становится сам этим Единством.
Теперь Он во всех и в каждом, Он на Земле и в Космосе



 
 
 

одновременно.
Он везде и Он – всё.
Путник, расширяй сознание постоянно. Стремись к Един-

ству.

192.
Чем больше человек будет знать о потустороннем, тем се-

рьёзнее будет относиться к земной жизни.
Хорошо знать, что всё начатое продолжается после смер-

ти.
Что здесь посеял, там пожнёшь сполна.
Физическое тело служит только на  земле, здесь  же оно

и остаётся после смерти.
Составляющие души продолжают жить. Каждое тело

в пределах того, насколько оно развито.
Там начинает править астральное тело. Если оно не вос-

питано, то человек становится рабом своих желаний и стра-
стей.

После смерти астрального тела, прибываешь в менталь-
ном, теле мыслей.

Всё, о чём думал, мечтал – это твой мир.
После угасания ментального тела, открывается Мир Ог-

ненный.
Сколько ты горел при жизни Божественным Огнём, столь-

ко здесь и наслаждаться сможешь.
Путник, копи свои знания о Надземном и щедро делись



 
 
 

с людьми, тогда жизнь на Земле будет светлее.

193.
Как себе скажешь, так и будет, ибо слова живые.
Даже в мыслях надо создавать хорошее будущее.
Закон Магнита всегда работает.
Нет замкнутого круга – всё в тебе.
Сам создал – сам и разорвать можешь.
Путник, думай о себе хорошо и говори о себе хорошо –

этим оживляешь своё Будущее.

194.
Сила повторения до конца не открыта.
При повторении одного слова может открыться совершен-

но новый смысл.
Великая тайна сокрыта в самом человеке.
Помочь раскрыть эту тайну может повторение своего име-

ни или целых фраз…
Например: я – сильный.
Не надо просить, надо утверждать, утверждать многократ-

но, веря в свои слова.
Только проявляя упорство, человек может найти свой

путь, открыть новые качества своего характера и найти но-
вые решения трудных задач.

Путник, попробуй повторять: я люблю Свет!



 
 
 

195.
Великий Закон Магнита тесно связан с Законом Кармы.

Человек создаёт собственную карму, потом притягивается
по закону Магнита к более сильной карме – карме рода, стра-
ны, народа и т. д.

Так действуют и отрицательная и положительная кармы.
Как отработать быстрее отрицательную карму?
Выход один: прекратить сеять негативные зёрна своих по-

ступков.
Только тогда перестанет работать магнит отрицательного.
Зло всегда порождает зло.
Путник, сея Добро, Добро и получаешь.

196.
Всё время беря, человек теряет, но встав на путь Даяния,

человек начинает получать больше и больше.
Путник, не бойся давать, но помни, что никто не запове-

довал последнее отдать.
Во всём нужна соизмеримость.

197.
Хорошо чётко осознавать то, что хочешь.
Мысль должна быть законченной яркой, только тогда она

может реализоваться.
Путник, постоянно учись мыслить.



 
 
 

198.
Преграды нет, есть лишь иллюзия.
Это легко понимаешь, когда преодолеваешь препятствие,

которое считалось непреодолимым.
Путник, преодолевай смело.

199.
Великий Дух вмещает в Себя всё человечество Земли.
Все люди – единый организм.
Нет лишних, у каждого свой путь, своя задача.
Расширяя сознание, человек начинает в себя больше вме-

щать, значит, чувствовать боль, мысли других людей.
Начинает осознавать себя клеточкой единого организма.
Видя несовершенство других людей, он уже не  может

осуждать.
Человек сострадает, он принимает чужую боль, как свою.
Нет твоего или моего, есть только наше.
Наш единый организм.
Отделяясь от Единства, клеточка становится человеком,

но осознавая Единство, человек осознаёт в себе Бога, Бога
земного человечества.

Это не мания величия, это осознание сопричастности сво-
ей к единому организму Высшего Единства.

И  дальше, расширенное сознание вмещает всё больше,
уже осознаёт себя единым с Космосом, с нашей Галактикой,
потом со всей Вселенной.



 
 
 

Единство в Единстве, матрёшка в матрёшке – вот символ
русской игрушки.

Путник стремись к осознанию Единства.

200.
Всегда и во всём предоставляй свободу выбора – это путь

Света.
Путник, человек волен решать сам.

201.
У человека, который соблюдает дисциплину мыслей, ко-

торый осознаёт себя через своё Высшее Я, просыпается со-
знание.

Достигнув этой ступени развития, можно управлять сво-
ими снами.

Если не изжиты низшие астральные желания, то и сны бы-
вают, соответственно, низшего качества.
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