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Аннотация
Как вы уже могли заметить, люди в основном жалуются на что-

то, а не рассказывают о том, насколько у них все прекрасно. Так
вот, я не исключение, хотя мне и не нравится жаловаться.
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КАК ОТПУСТИТЬ ЧЕЛОВЕКА?

 
Как вы уже могли заметить, люди в основном жалуются

на что-то, а не рассказывают о том, насколько у них все пре-
красно. Так вот, я не исключение, хотя мне и не нравится
жаловаться.

Собственно говоря, о чем я собиралась написать сегодня.
Многие люди очень легко привязываются к кому-либо, а по-
том не могут отпустить этого человека. И я одна из таких лю-
дей. Проблема в том, что мне очень сложно забыть кого-то,
даже если этот человек толком для меня ничего и не сде-
лал. Я очень легко прощаю людей, сдерживаю себя, лишь бы
не обидеть кого-то, при этом никто не стесняется обидеть
меня, неожиданно отменив встречу, сорвав мои планы, ре-
шив за  меня, что мне лучше. Представьте себе ситуацию.
У вас есть очень хороший друг, с которым вам нравится об-
щаться. Вы большего и  не  требуете. Узнаете от  него мно-
го нового, гуляете, классно проводите время, но  потом…
БАЦ! Он пропадает. Ему просто резко становится наплевать
на вас! И вы абсолютно не понимаете из-за чего! Неприятно,
да. В принципе, всего несколько месяцев общения, ничего
такого-то и не было. Забыть и все, найдутся друзья и получ-
ше. Проще простого! Но нет! Я буду мучить себя до послед-
него, каждые пять минут проверяя входящие сообщения, ду-



 
 
 

мая, что человек пока просто занят. А в конце концов я про-
сто возненавижу себя за то, что во мне что-то не так, хотя все
нормально. А в добавок буду злиться на того, кто меня по-
кинул. Просто я не могу отпустить человека. И ладно бы ес-
ли было объяснение… Мне очень трудно такое переживать,
как бы глупо это ни звучало, даже если я общаюсь с челове-
ком всего месяц-другой. Так что пожалуйста, если вы соби-
раетесь резко перестать со мной общаться просто напишите
что-то вроде: «Не судьба, прости, прощай». Мне будет доста-
точно даже этого, и я перестану мучить себя и не буду нена-
видеть вас (хотя ненавидеть это конечно громко сказано).
Просто не пропадайте без предупреждения. Мне в принципе
достаточно трудно найти общий язык с людьми, да и само-
оценка у меня находится где-то в ядре нашей планеты, ее да-
же не видно. А когда кто-либо просто так исчезает, это очень
обидно, особенно, если человек мне нравился.
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