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Аннотация
Это книга для тех, кто хочет изменить свою жизнь и создать

гармоничный союз. Счастливые отношения не развиваются сами
собой, а успешный муж – не пойманная за хвост удача. Все
это нужно создавать, а только затем – отдаваться чувствам.
Отключите логику, откажитесь от шаблонов, забудьте прошлый
опыт, научитесь видеть внутри себя тот результат, который хотите
получить, – и отношения непременно станут такими, о которых
вы мечтали. Уже на следующий день после прочтения книги
произойдет исцеление ваших отношений!
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Виктория Шурина
Книга, исцеляющая
любовь. 7 ключей к

счастливым отношениям
 

Введение
 

Книги нужно писать таким образом, чтобы от
одного прочтения человек исцелялся.

Знаете, почему мы так долго страдаем в отношениях?
Потому что все время хотим любить головой, а в логич-

ном мире этой дороги нет.
Счастливые отношения не развиваются сами собой, а

успешный муж – не пойманная за хвост удача. Все это нужно
создавать, а затем уже чувствовать. Мы же хотим ничего не
делать и при этом все иметь. Впрочем, такой вариант разви-
тия событий тоже возможен, но прежде необходимо сотво-
рить соответствующую жизнь и прописать ее правила.

Эта книга выводит из шаблонного логичного ума деструк-
тивных отношений и перестраивает на интуитивный уро-
вень, где живет сердце.



 
 
 

Я всегда видела, как пишу книгу, которая перевернет ста-
рое зашоренное мышление человека, сделает прорыв в со-
знании. Она для тех, кто хочет изменить свою жизнь, создать
гармоничный союз.

Я работала над книгой в определенном медитативном со-
стоянии, наблюдая, как ваши отношения исцеляются. Она
была готова к рождению, когда двое стали для других им-
пульсом и большим вдохновением. В ней я собрала все энер-
гии, необходимые людям для создания Любви – от сексуаль-
ной до платонической. Просто читайте, просто пейте поток
энергии любви, который я транслирую вам через эти строки.

Обещаю, что книга будет служить источником сил. Вы ее
так полюбите, что она станет настольной, будет вашей музой
и подругой.

Уже на следующий день после ее прочтения произойдет
исцеление ваших отношений.

Я верю, что эту книгу создали и вы.
Жажда любви, гармоничных отношений пробуждает в на-

ших сердцах боль от неудовлетворенности – это больше, чем
желание денег и успеха. Когда мы достигаем материального
благополучия, жажда любви продолжает звать нашу душу,
высший разум, живущий в нас, дает импульс развить любовь.
Единственный способ утолить эту жажду – встать на путь
познания.

Никакой логики – просто читайте сердцем и закрывайте
глаза.



 
 
 

 
Глава 1
Ж=8V

 
– Это не алгебра.
– Хорошо, милый, это новая Ж. Сверхвысокая математи-

ка космоса.
– Милая, это сверхвысшая математика, она ближе к кван-

товой физике. Удиви меня сейчас.
– Как добровольно со счастьем и радостью применять под-

сознательный интеллект высшей разумности для построения
своего собственного мира? Вот, например, сегодня мне нуж-
но написать работу и отправить в печку главенствующего
центрального разума.

– Что за работа? Какие у нее цели? Задачи?
– Моя главная.
– Люблю емкость твоих ответов.
– А я люблю тебя. Особенно, когда пишу тебе. Отвечаю

прямолинейно, а ты в этом стараешься разглядеть филосо-
фию или скрытый смысл.

– Во всем есть скрытый, подсознательный уровень.
– Хорошо, милый. Он даже в букве «Ж» для тебя оказал-

ся.
– «Ж» очень сильная буква, воплощенная фигурная гра-

фика.



 
 
 

– Люблю у тебя учиться. С тобой интересно. – (Разгля-
дывает картинку с изображением паука, похожего на букву
«Ж», паук плетет паутину невероятной красоты. Набирает
сообщение.)

–  Согласна, мне нравятся голограммы, которые он пле-
тет. – (Картинку с пауком сменяет изображение снежинок,
она вдумчиво смотрит на них. Ни одна снежинка никогда не
повторит другую, всегда – новое, разное, тонкое, красивое,
и так похожее в этом на паутину.)

– Паутина столь же красива, как снежинка, да? И тот, кто
попадает в нее, навсегда останется в мире красоты и совер-
шенства.

Заметили ли вы, что именно сейчас произошло? Как лег-
ко нейтрализовалась арахнофобия, как свободно неприятие
трансформировалось в приятие? Это – здоровое общение.
На этом уровне общения люди оздоравливаются изнутри,
исцеляются, становясь эмоционально сильнее и приятнее.

– О мой великий мудрый учитель, почему вы перемести-
лись именно сюда, в эту часть пространства? Мне так нелег-
ко сюда летать… И я так скучаю.

Я всегда любила у тебя учиться, даже несмотря на то,
что ты больше любил каждый раз лишать меня девственно-
сти. Как быстро человечество эволюционировало и развило
в себе массу новых возможностей и умений. Большой техно-
генный взрыв лишил памяти многих, закинул в квадратные



 
 
 

пространства, в квадраты без возможностей эволюциониро-
вать…

– Замкнутость рамок программ.
– Ты не помнишь ту ночь?
А вы помните? Кто помнит?

– Какую ночь, милая?
–  Люблю тебя и всегда буду любить во всех простран-

ственных линиях, в прошлом, будущем и настоящем.
– Расскажи мне, что произошло той ночью? Что это была

за ночь?
– Тысяча и одна ночь в одном сиге.
– Ты – моя Шахерезада, единственная моя любовь! – (Вво-

дит слово «сиг» в поисковик и читает «Сиг – мера времени,
в настоящее время еще НЕ ОБНАРУЖЕНА».)

– Да, а ты – мой любимый и любящий, мое сокровище.
Портанусь к тебе в воскресенье 23 апреля 3017 года.

– Только твой.



 
 
 

 
Глава 2

Начало. В далеком прошлом.
А возможно, в будущем…

 
– Привет, моя хорошая! Как ты?
– Привет, мое сокровище, привет, покоривший мой рас-

судок с первого укуса. Недавно проснулась. Пью заряженный
кофе.

– Ты где сейчас?
– Я сейчас в Анапе.
– Я тоже только встал!
– Я направляю на тебя исцеляющую энергию. Красивый

очень. Ты – воплощение моего внутреннего идеала.
Очень важно всегда направлять на человека добрые мыс-

ли, добрые чувства, создавать красивые образы. Это и есть
«пожелать доброго утра». Закройте глаза и представьте
любимого человека красивым, успешным, представьте его
идеальным. Теперь мысленно направьте энергию на образ
человека и увидьте его в круге радуги. Прочувствуйте, как
ослепительное сияние всех семи цветов усиливает его чак-
ры, от красного до фиолетового цвета, представьте, как
растет сила и успех вашего любимого человека. Теперь его
утро и весь его день точно будут добрыми. Вы ему этого
пожелали.



 
 
 

– Я обычный. А ты – восхитительна!
В эту минуту его интуитивный уровень чувствует вос-

хищение, ваше восхищение. Человек всегда чувствует и доб-
рые мысли, и недобрые. И если вы принимаете решение лю-
бить – тогда любите. Просто любите всегда, без оговорок,
суждений и причин.

– Когда будешь в Москве?
– Чувствую, что очень скоро.
– Ты замужем? Извини, что в лоб)))
– Нет. Но у тебя я спрашивать не буду… Я не хочу знать.
Зачем люди при знакомстве задают вопросы, если Все-

ленная каждую секунду рождается заново? Каждую секун-
ду она распадается и собирается вновь, в зависимости от
того, что именно мы выбираем и собираем. Я хочу любить
и быть любимой. Я хочу создать свою жизнь в любви с иде-
альным человеком. Я могу создать его таким, каким вижу
внутри себя, каким хочу видеть в реальности, – так зачем
мне знать то, чего в моей реальности нет? И в эту минуту
я закрыла глаза и создала его свободным и готовым быть
всецело со мной.

– Я не хочу знать, где ты работаешь, есть ли у тебя жена,
есть ли у тебя дети и так далее… Я всего лишь хочу отдаться
чувствам, желаниям. Просто у меня такой сильной тяги лю-



 
 
 

бить не было миллион лет. Мое сердце светится при мысли
о тебе, понимаешь?

Когда мы искренне чувствуем любовь, наш мозг действи-
тельно меняет частоту вибраций – включает наше сердце,
мы становимся Светом. Оба полушария мозга включаются
в когерентную работу, и мы начинаем производить в себе
новое вещество – энергию бессмертия. Она исцеляет наше
тело, растворяет болезни, усиливает творческий потенци-
ал, активирует скрытые спящие возможности мозга.

О если бы мы научились генерировать в себе любовь по-
стоянно, до каких бы масштабов развилось человечество!
За короткий срок мы бы даже подчинили себе время, обрели
высокую степень понимания того, кто мы и зачем здесь, по-
настоящему поняли бы, кто же такой Бог и перешли к еще
более интересным философиям, путешествиям и достиже-
ниям.

– Я разведен.
Представляете, я только что создала мужчину, кото-

рый красив, умен, успешен, с нереальной энергией, харизмой
– и он свободен.

Да, такое бывает.
И это реальность, это правда.
Так и было на самом деле.



 
 
 

 
Практика

 
Все то, что вы раньше читали в других книгах об отноше-

ниях, было построено на логике – это программный уровень,
опыт, который сформировал убеждения, а они, в свою оче-
редь, формируют действительность. Выявлять блоки, совер-
шенствовать какие-то убеждения и состояния на этом уров-
не бесполезно. Только через работу с подсознанием мож-
но мгновенно трансформироваться, убрать блоки, включить
нужные способности, чтобы сконструировать вашу жизнь та-
кой, какой вы хотите ее видеть.

Все, что вы сейчас прочитаете, соберется в некий пазл, ри-
сунок, он встроится в вас программой, включая новые пони-
мания, будто вы всегда умели это делать и думали так. Если
все сказанное покажется вам просто бессмысленными слова-
ми – тогда отпустите ум и позвольте себе создать новое осо-
знание, новое видение и восприятие. Очень скоро заметите
за собой прежде несвойственные вам привычки, чувства, от-
ношения, знания. Все мое обучение построено на технике
внутреннего экрана. Отключаясь от шаблонов (внутрен-
него опыта, убеждений), мы трансформируем старый опыт в
новые ресурсы.

К концу книги картинки внутри вас полностью соберут-
ся в единый рисунок, все станет ясно совершенно комфорт-
ным образом, у каждого сформируется то, что нужно имен-



 
 
 

но ему. Вот почему эта книга абсолютно индивидуальна для
любого читателя. Возникнет ощущение, будто я пишу имен-
но для вас. Читать легко, интересно – и в то же время гло-
бально. Каждая страница кодирует несколько ключей опыта
жизни, поэтом чаще перечитывайте книгу – с любого места.
С очередным прочтением вам будут открываться новые гра-
ни и инсайты, то есть озарения, находящиеся в пространстве
5–10 минут после чтения, поэтому я прошу вас записывать
эти мысли сразу, потому что потом они просто растворяют-
ся, стираются из пространства. Держите свое новое ви ´ дение
крепко – это позволит прежде неизвестным конструктивным
программам очень легко встроиться в вашу карту.

 
* * *

 
Самым эффективным будет попросить кого-то, кому вы

доверяете, прочесть вам вслух эти строки или же заранее за-
писать текст на диктофон, чтобы прослушивать его с закры-
тыми глазами. Но даже если вы просто читаете и ваши гла-
за открыты, практики все равно остаются сверхэффективны-
ми, потому что я сделала повеление: каждый, кто вдумчиво
и осмысленно читает эту книгу, сразу же получает высокие
результаты.

Эту практику я хочу дать в самом начале нашей книги,
чтобы вы были готовы ко всем переменам, ко всему тому,
что будет происходить внутри и вокруг вас во время чтения.



 
 
 

Мощная практика трансформации позволит очистить про-
странство, убрать самые сильные блокирующие программы,
а дальше вы уже будете читать совершенно в другом состо-
янии. Сядьте удобно, комфортно, закройте глаза, сделайте
глубокий вдох и глубокий выдох. Очень важно не ложиться
так, будто готовитесь ко сну, – это послужит сигналом для
вашего мозга и тела, что вы отправляетесь спать.

Попробуйте поймать состояние между сном и бодрствова-
нием прямо сейчас. Дышите глубоко, сосредоточьтесь на са-
мом процессе дыхания, прочувствуйте свое тело от макушки
до пяточек. Через несколько секунд уйдут все посторонние
мысли, остановится процесс внутреннего диалога, мышле-
ние перейдет на совершенно другой уровень. Вы будете по-
нимать и осознавать все, что с вами происходит, до самой
глубины сознания и подсознания.

Сейчас ваши физические глаза закрыты, в этот момент
включается духовное видение. Почувствуйте свое тело, осо-
знайте, что находитесь здесь и сейчас, в этой комнате, поста-
райтесь увидеть ее мозгом. А теперь попробуйте выйти за
пределы комнаты, за пределы планеты, Вселенной. Все, что
происходит за закрытыми глазами, мозг считывает как ре-
альность и кодирует сразу в опыт, проявляющийся в ваших
действиях, словах, поведении, перемене мышления, воспри-
ятии себя и мира в целом. Когда пишу «увидьте», вы долж-
ны как бы представлять внутри себя то, что я прошу. Не пе-
реживайте, если картинка не такая четкая, как хотелось бы,



 
 
 

или вовсе все видится словно в тумане.
У каждого свои чувства, картинки, образы, возникающие

исходя из прожитого опыта. Конечно, внутреннее видение
не такое яркое и отчетливое, как физическое зрение, кото-
рое представляет вам действительность. Восприятие форми-
руется через многие фильтры, картинка может быть снизу,
сверху, сбоку, везде одновременно. Вы способны видеть все
человечество, космос, выйти даже за пределы космоса че-
рез все пространства, если вам позволит собственный разум.
Мозг видит и кодирует опыт. Кто-то из вас сейчас думает,
что это все фантазии, воображение, – но это и есть ваше ви-
дение, через него вы можете прожить любой опыт, который
станет памятью, трансформирующейся в действия. В итоге
изменятся уровень мышления, поведение, привычки, энер-
гетический посыл, желания. Чем глобальнее ваше мышление
(чем больше вы позволяете себе выходить за пределы при-
вычных образов), тем глобальнее опыт.

Увидьте прямо сейчас в вашем пространстве меня и себя.
Просто представьте, что я сижу напротив вас, что я – ваш
друг. Поздоровайтесь со мной так, как вам комфортно, по-
смотрите на мою улыбку. Услышьте, как я приветствую вас
в ответ и говорю, что ваши желания, ваши цели уже испол-
нены, реализованы.

Для чего это нужно? Ваш мозг считывает этот опыт как
готовый, прожитый. С помощью этой нехитрой техники мы
опередим логический уровень ума и само время, встраивая в



 
 
 

мозг наши цели, словно уже свершившееся действие. Поэто-
му прямо сейчас подумайте, определите, для чего вы читае-
те эту книгу. Что для вас самое важное? Счастливые, краси-
вые отношения? Просто создайте их на внутреннем экране,
покажите своему мозгу картинку. Даже если вы купили эту
книгу, повинуясь внезапному порыву, знайте: это не случай-
но. Ваш внутренний запрос задал это действие. Создайте
внутри себя тот результат, который хотите получить.
Как вы поймете, что цель достигнута? Как будет выглядеть
жизнь, как будете проводить время с любимым человеком,
чем будете заниматься вместе? Создайте объемную картин-
ку. Услышьте, почувствуйте, приблизьте ее максимально.
Самое реальное – это то, что происходит здесь и сей-
час внутри вас. Физические глаза проживают прошлый мо-
мент, то, что вы когда-то создали. Важно, чтобы во время
чтения вы четко осознавали себя здесь и сейчас, конструи-
руя свое будущее через духовное видение. Если вы отчетли-
во представляете свою цель, не создавая блоки, то ваше бу-
дущее будет именно таким, каким вы хотите. Когда в нашей
реальности случается то, чего вы не хотите, знайте – это ре-
зультат ваших прошлых сфокусированных мыслей.

 
* * *

 
Возьмем, к примеру, программу «развод». Вы можете ду-

мать, что в вас она не заложена (вы не собираетесь разво-



 
 
 

диться), но если вы знаете о таком явлении, если видите его
в окружающем мире, значит, эта программа есть внутри, на
уровне логики, и она может включиться в любой момент –
у вас или ваших детей.

То же с программой «измена»: если вы встречали это в
жизни, хоть раз обсуждали с подругами или сетовали на то,
что все мужчины изменяют, значит эта программа в вас ре-
альна.

Аналогично действует и программа «одиночество»: даже
находясь в паре, человек чувствует, что он один. Иногда лю-
ди настолько боятся быть обманутыми, что просто не вступа-
ют в отношения. В каждой программе есть и свой конструк-
тивный опыт – иначе программа не встроилась бы в вас – но
он очень мал.

 
* * *

 
Мы сейчас выбираем программу, которую хотим усовер-

шенствовать. На внутреннем экране представьте мужчину и
женщину. Проанализируйте – что вы почувствовали, увидев
эту картинку внутри себя? Посмотрите на этих людей и осо-
знайте, что это – вы сами, потому что, кроме вас и закона Бо-
га, в вашем внутреннем пространстве никого не может быть.

В каком состоянии находятся эти мужчина и женщина?
Есть ли у вас связь с ними, комфортно ли вам друг с другом?
Может быть, увидите, кто именно запечатлен в этих образах?



 
 
 

А теперь осознайте, что вы можете создать идеальные образы
– женский и мужской – в идеальном взаимодействии. Это
– ваша действительность, поэтому вы способны придумать,
создать самую идеальную картинку. Самое важное – чтобы
женщина позволила мужчине быть сильным.

Прочувствуйте состояние, которое хотите испытывать в
отношениях. Очень важно проработать и мужские програм-
мы, и женские, потому что все они находятся в вас и притя-
гивают к вам определенных людей.

 
* * *

 
Сейчас создайте образ идеального человека – с правиль-

ными мужскими и женскими программами. Кто-то увидит
Бога – или другую идеальную ипостась. Вспомните: вы ста-
новитесь тем, что видите внутри себя.



 
 
 

 
Глава 3

Исцеление первого центра
 

– Почему я? Почему ты выбрала именно меня?
– Я не знаю… Но когда вижу тебя, меня наполняет энер-

гия.
Да, многие учения говорят нам, что женщина наполняет

мужчину энергией, но я вижу обратное – как мой мужчи-
на наполняет меня. У меня такое впервые – я реально чув-
ствую и вижу, как его энергия проникает в меня, и я ста-
новлюсь наполненной, богатой внутри, удовлетворенной.

– Я хочу смотреть на тебя. Я застываю в пространстве.
Мозг слова не транслирует. Не знаю, как точно описать свои
чувства.

Когда я тебя вижу, меня наполняет энергия.
Вы смотрите на любимого человека и видите, что он вас

любит – другого быть не может. Вы либо создаете любовь,
либо нет. Если выбираете создание любви, значит видите,
чувствуете, направляете, получаете только любовь с по-
мощью мысли. Сами направляйте свои мысли – вы можете
это сделать. Работайте над собой каждый день, хватит
мозгу спать! Включайте свои способности, вы все помните
и умеете. Любовь не приходит к избранным счастливчикам,



 
 
 

она создается каждый день вами. Или не создается.

– Мне кажется, это ты меня выбрал. Укусил. Впрыснул
свои желания.

Когда я тебя вижу, меня наполняет энергия.
Не всегда бывает легко определить, кто кого выбирает.

Думаю, это вечная философия влюбленных – люди притя-
гиваются друг к другу, когда они совпадают по программно-
му уровню, по выбранному будущему.

– Я тоже хочу тебя чувствовать.
Всегда вызывайте желание любить вас – действиями,

словами, мыслями.
Помните: ничего само собой не происходит.

– Я всецело теперь с тобой в своих мыслях. Куда бы я ни
направилась, везде тебя беру с собой. Я поняла, что никогда
не бываю одна. Я не расстаюсь с тобой в мыслях ни на се-
кунду.

– Я все еще помню твой запах. Новая – или родная Душа?
Пока еще не понимаю своих ощущений…

– Отпусти эту мысль, не думай… Сфокусируйся на своей
работе и на предстоящих задачах и просто знай, что я у тебя
есть. Ответы приходят не сразу, а тогда, когда они нужны.

– Почему ты пришла в мою жизнь?
– Мне кажется, ты позвал меня.



 
 
 

– Почему ты? Почему такой уровень?
– А какой у меня уровень?
– Высокий.
– Как ты определил его?
– Я знаю.
– Но я ничего о себе не говорила. Я хочу для тебя быть

просто Викой и только потом рассказать о себе больше. Чтоб
обложка журнала не мешала листать страницы.

– Будь кем хочешь! Это не принципиально!
Очень важно принять человека таким, какой он есть сей-

час, – и каким он может стать завтра, или через 10 лет,
и даже через 1000 лет.

– Очень странные ощущения. Не понимаю эту внутрен-
нюю дрожь. Почему ты? Почему именно теперь? Много во-
просов внутри. Хочется получить ответы прямо немедленно.

– Когда появляется много вопросов, пробуждается новый
вкус к жизни. Приходят новые достижения. Новые картинки
жизни реальности.

– Что же мне показывает Вселенная твоим приходом???
– Эволюцию, расширение, омоложение, счастье, радость,

любовь, новые идеи)))
Никогда не отвечайте «не знаю». Люди хотят созда-

вать пару с сильными, разумными, позитивными личностя-
ми – так будьте таким. Всегда берите ответственность за
свою жизнь, твердо создавайте намерение и утверждайте,



 
 
 

что все у вас будет хорошо – и это правда! Всегда убеждай-
те людей, что вы в их жизни – самое большое счастье. Озву-
чивайте это как можно громче и как можно чаще. Взять
ответственность за свою жизнь – всегда видеть внутри
нужный образ, создавать силой мысли желаемое будущее.
Мы хотим создавать союз с уверенными людьми, надежны-
ми, будь то мужчина или женщина. Закон действует оди-
наково для всех.

– Чем занята, милая?
– Работаю, милый, вечером буду выступать на закрытой

конференции.
– Тогда не отвлекаю. Как сможешь – пиши.
– Отвлекай.
Никогда не говорите людям, что они пришли не вовре-

мя, написали не вовремя, позвонили не вовремя. Знайте – все
приходит всегда вовремя. Просто не всегда мы готовы улуч-
шать свою жизнь и делать себя счастливым прямо в этот
момент. Всегда говорите любимым, что они как раз вовре-
мя, ведь что бы ни происходило, нет ничего важнее их.

– Что за конференция?
– В одном предложении не напишешь… На таких выступ-

лениях я презентую свои продукты для сознания и доказы-
ваю их полезность фактами. В ближайшее время хочу выйти
на европейский рынок, масштабирую целевой рынок. Я веду



 
 
 

деятельность в интернете, это позволяет охватить большую
аудиторию в продажах обучающих семинаров, не выходя из
дома:) Если коротко – помогаю людям. А мое хобби – это
целительство. Но не такое, как люди себе представляют. Это
в первую очередь улучшение жизни на всех уровнях. Исце-
лять – это улучшать, преображать, усиливать, создавать но-
вое. Так я это вижу. Все заключается в работе мозга, мыс-
ли, подсознания. Считаю, что через подсознание можно из-
менить любые состояния, включить абсолютно все способ-
ности или активировать таланты.

– Хочу увидеть тебя! Чего бы ты хотела достичь со мной?
– Я бы хотела построить все, что нужно человеку для ком-

фортной жизни, только заново… Чтобы все было новое…
Чтобы все было наше, совместное, и ничего не напоминало
о вчерашнем дне. Хочу создать с тобой новую историю. А
если конкретно, то все – дом, машины, бизнесы. И даже сов-
местную религию. И даже написать новую Камасутру:)))

– И опять вопрос! Почему я? Ты занята, милая? Будешь
на высоте!

– Для тебя я всегда свободна:) Готовлюсь, сокровище. Бу-
ду на высоте обязательно – тогда появится хорошее настро-
ение и много сил, чтобы тебя согревать своим теплом.

– Помнишь меня в первый день знакомства?
– Помню. Пьяным, безрассудным и кусающимся. Тебя бы-

ло невозможно не заметить:)))
– Прости.



 
 
 

– Все хорошо:))) Ты же отдыхал.
– Я жег:))) Редко так бывает!
– Я помню, смотрела на тебя и думала…
– Что?
– «Я могу тебе писать все, о чем размышляю, и ты будешь

это воспринимать по-доброму».
– Да.
– «Какой красивый мужчина, мой идеальный типаж, жаль

только, что не со мной».
Я закрыла глаза и мысленно увидела нашу свадьбу, наш

дом, увидела, как у нас появился ребенок, увидела, как он
приходит с работы, как любит меня и как я счастлива.

Никогда не представляйте, как вас отвергают, никогда
не допускайте мысли, что есть что-то или кто-то важнее
и ценнее вас. Всегда создавайте в своих мыслях желаемый
результат.

– …Потом ты меня укусил. А потом мы приехали домой,
и девочки (я ведь тогда отдыхала с подругами на вилле) ска-
зали: «Пойдем к соседям». А дальше – ты помнишь? – среди
соседей оказался ты.

Когда я тебя вижу, меня наполняет энергия.
– Я был пьяным животным. Прости. Я в жизни другой. Я

не люблю себя таким. Я хочу, чтобы ты узнала меня другим!
Хочу показать тебе контраст:))) Что ты со мной сделала? Я
не могу не думать о тебе.



 
 
 

– Исцелила своей искренностью. Это так называется?
Исцелить искренностью значит видеть любимого чело-

века счастливым, здоровым, любящим в своих мыслях. Все-
гда, даже когда страшно. Страх – это деструктивные кар-
тинки будущего. Нужно следить за собой, за чистотой сво-
ей мысли и вовремя вымывать из пространства страхи и
мусор.

– Ты великолепно поешь! «Позвоните Богу». Я поражен!
Сколько в тебе сил и любви! Как много ты мне сказала)))

– Ответ пришел? Почему так произошло? Зачем меня те-
бе дали???

– Вопросы, милая? Не ответишь?
 

Практика
 

За последние несколько лет я провела огромное количе-
ство индивидуальных консультаций и выяснила очень инте-
ресную вещь. Человек может вести себя неконструктивно по
отношению к партнеру, однако если разбираться, всегда на-
ходится позитивное зерно: из всех вариантов поведения че-
ловек всегда выбирает самый лучший на данный момент –
это закон. И даже если ваш партнер ведет себя не самым луч-
шим образом по отношению к вам, если его поступки не до-
ставляют вам радости, просто знайте: этот вариант его пове-
дения – самый лучший для вас сейчас в любом случае.
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