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Аннотация
Имя Зигмунда Фрейда знакомо каждому образованному

человеку. Он основал психоанализ и многое сделал для
его развития. Если вы хотите больше узнать о его идеях,
совершивших революцию в его время, то вам стоит прочесть
этот сборник. В него вошли три произведения: «Очерки
по психологии сексуальности», «По ту сторону принципа
удовольствия» и «Я и Оно». Вы узнаете: – Почему сексуальность
проявляет себя так или иначе? – Что происходит с человеческой
психикой?  –  Как работают воспоминания?  –  Что такое
сознательное и бессознательное? Всё написано очень понятно, и
даже если у вас нет специального образования, вы довольно легко
разберетесь в теориях Фрейда.
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Очерки по психологии

сексуальности
 
 

Предисловие автора к 3-му изданию
 

Наблюдая в течение десятилетия за тем, как была встре-
чена эта книга и какое впечатление она произвела, я хотел
бы предпослать третьему изданию несколько замечаний, на-
правленных против неверного ее понимания и предъявляе-
мых к ней неосуществимых притязаний. Прежде всего, необ-
ходимо подчеркнуть, что все изложенное в этой книге ос-
новано сплошь на ежедневном врачебном опыте, углублен-
ном результатами психоаналитического исследования, науч-
но обоснованном. Три «Статьи по теории сексуальности» не
могут содержать ничего другого, кроме положений, необ-
ходимо вытекающих из психоанализа или подтверждаемых
им. Поэтому совершенно исключается возможность расши-
рить их когда бы то ни было до целой «сексуальной теории»;
и вполне понятно, что они вообще не касаются некоторых
важных проблем сексуальной жизни. Не следует поэтому ду-
мать, что эти пропущенные главы большой темы остались
неизвестными автору или что он придает им второстепенное
значение.



 
 
 

Зависимость этого труда от психоаналитического опыта,
под влиянием которого он написан, сказывается не только в
выборе, но и в порядке расположения материала. Первосте-
пенное значение придается моментам, зависящим от случая,
а подчеркивающие предрасположение отодвигаются на зад-
ний план, и онтогенетическое развитие принимается во вни-
мание прежде, чем филогенетическое. В анализе случайные
переживания играют главную роль, он побеждает их почти
без остатка; предрасположение же проявляется за его спи-
ной как нечто такое, что пробудилось благодаря пережива-
нию, но значение которого выходит далеко за пределы обла-
сти психоаналитической работы.

Такая же зависимость господствует в отношениях между
онто- и филогенезисом. Онтогенезис можно рассматривать
как повторение филогенезиса, поскольку филогенезис не из-
меняется благодаря свежему переживанию. Филогенетиче-
ское предрасположение проявляется за спиной онтогенети-
ческого процесса. Но по существу предрасположение пред-
ставляет собой осадок прежнего переживания рода, к кото-
рому присоединяется более позднее переживание отдельно-
го существа в виде суммы случайных моментов.

Наряду с полной зависимостью от психоаналитического
исследования я должен подчеркнуть, что характерной чер-
той этой моей работы является преднамеренная независи-
мость от биологического исследования. Я тщательно избегал
ввода научных предположений из общей сексуальной био-



 
 
 

логии или из сексуальной биологии отдельных видов живот-
ных в исследование, давшее нам возможность изучить сексу-
альную функцию человека при помощи техники психоана-
лиза. Мною руководила цель – узнать, что можно открыть
средствами психологического исследования в области био-
логии человеческой сексуальной жизни; мне удалось указать
на связи и совпадения, выявившиеся при этом исследова-
нии, но мне не следовало скрывать от себя то обстоятель-
ство, что в некоторых важных пунктах психоаналитическое
исследование привело к выводам и взглядам, значительно
отступающим от основанных только на биологических дан-
ных.

В этом третьем издании мною сделано много добавлений,
но я не отмечал их, как в предыдущих изданиях, особыми
знаками. В настоящее время научная работа в нашей обла-
сти продвигается более медленными шагами; тем не менее
некоторые дополнения этого труда оказались необходимыми
для того, чтобы он не отстал от новейшей психоаналитиче-
ской литературы.

Бонн, октябрь 1914 года



 
 
 

 
Предисловие автора к 4-му изданию

 
После того как стихли бушующие волны военного време-

ни, можно с удовлетворением установить, что интерес к пси-
хоаналитическому исследованию во всем огромном мире не
угас. Но не все части учения постигла одинаковая судьба.
Чисто психологические положения и открытия психоанали-
за о бессознательном, о конфликте, ведущем к болезни, о
вытеснении, о выгоде от болезни, о механизмах образования
симптома и др. пользуются все возрастающим признанием и
принимаются во внимание даже принципиальными против-
никами. Граничащая с биологией часть учения, основы ко-
торой изложены в этой маленькой работе, все еще вызывает
такие же возражения и даже побудила некоторых, кто в свое
время интенсивно занимался психоанализом, отойти от него
и выработать новые взгляды, благодаря которым роль сексу-
ального момента в нормальной и больной душевной жизни
снова ограничивается.

И все же я не могу решиться допустить, что эта часть
психоаналитического учения намного больше отличается от
той действительности, которую нужно открыть, чем другая
часть. Воспоминания и все повторные исследования гово-
рят мне, что и эта часть продиктована таким же тщательным
и чуждым предвзятости наблюдением, и объяснение указан-
ной диссоциации в общественном признании не представля-



 
 
 

ет трудности. Во-первых, описанные здесь начала человече-
ской сексуальной жизни могут подтвердить только такие ис-
следователи, у которых имеется достаточно терпения и тех-
нической ловкости, чтобы довести анализ до первых детских
лет пациента. Часто нет возможности это сделать, так как
врачебная деятельность требует более быстрого окончания
лечения, а другим, не врачам, применяющим психоанализ,
вообще закрыт доступ в эту область, у них нет возможно-
сти составить самостоятельное суждение, свободное от вли-
яния их собственных антипатий и предубеждений. Если бы
люди сумели чему-нибудь научиться из непосредственного
наблюдения над детьми, то эти три статьи вообще могли бы
остаться ненаписанными.

Необходимо, однако, далее припомнить, что многое из то-
го, что составляет содержание этой книги, подчеркивание
значения сексуальной жизни во всех проявлениях человече-
ской деятельности и сделанная здесь попытка расширить по-
нятие сексуальности всегда были самыми могучими мотива-
ми сопротивления против психоанализа. Исходя из потреб-
ности в полнозвучном лозунге, дошли до того, что стали го-
ворить о «пансексуализме» психоанализа и делать ему бес-
смысленный упрек, что он объясняет «все» сексуальностью.
Можно было бы удивляться, если бы мы были еще только
в состоянии сами забыть аффективные моменты, запутыва-
ющие и заставляющие все забывать. Ведь философ Артур
Шопенгауэр уже давно указал людям, насколько их действия



 
 
 

и мысли предопределяются сексуальными стремлениями в
обычном смысле слова; и целый мир читателей ведь должен
был оказаться неспособным выкинуть из своей головы та-
кое изумительное указание! Что же касается «расширения»
понятия о сексуальности, ставшего необходимым благодаря
анализу детей и так называемых перверсных, то да позволе-
но будет напомнить всем тем, кто с высоты своей точки зре-
ния с презрением смотрит на психоанализ, как близко рас-
ширенная сексуальность психоанализа совпадает с Эросом
«божественного» Платона (С. Нахмансон, «Теория либидо
Фрейда в сравнении с учением об Эросе Платона». – Internat
Zeitschrift für ärztliche Psychoanalyse, 111,1915).

Вена, май 1920 года



 
 
 

 
К теории полового влечения

 
 

I. Сексуальные отклонения
 

Факт половой потребности у человека и животного вы-
ражают в биологии тем, что у них предполагается «поло-
вое влечение». При этом допускают аналогию с влечением к
принятию пищи, голодом. Соответствующего слову «голод»
обозначения не имеется в народном языке; наука пользуется
словом «либидо».

Общепринятый взгляд содержит вполне определенные
представления о природе и свойствах этого полового влече-
ния. В детстве его будто бы нет, оно появляется приблизи-
тельно ко времени и в связи с процессами созревания, в пе-
риод возмужалости, выражается проявлениями непреодоли-
мой притягательности, которую один пол оказывает на дру-
гой, и цель его состоит в половом соединении или, по край-
ней мере, в таких действиях, которые находятся на пути к
нему.

Но у нас имеется основание видеть в этих данных очень
неправильное отражение действительности; если присмот-
реться к ним ближе, то они оказываются полными ошибок,
неточностей и поверхностностей.

Введем два термина: назовем лицо, которое внушает по-



 
 
 

ловое влечение, сексуальным объектом, а действие, на ко-
торое влечение толкает, сексуальной целью; в таком случае
точный научный опыт показывает, что имеются многочис-
ленные отклонения в отношении обоих, как сексуального
объекта, так и сексуальной цели, и их отношение к сексуаль-
ной норме требует детального исследования.

 
1. Отступление в отношении

сексуального объекта
 

Общепринятая теория полового влечения больше всего
соответствует поэтической сказке о разделении человека на
две половины – мужчину и женщину, – стремящихся вновь
соединиться в любви, поэтому весьма неожиданно слышать,
что встречаются мужчины, сексуальным объектом которых
является не женщина, а мужчина, и женщины, для которых
таким объектом является не мужчина, а женщина. Таких лиц
называют извращенно-сексуальными или лучше инвертиро-
ванными, а самый факт – инверсией. Число таких лиц очень
значительно, хотя точно установить его затруднительно.

 
А. Инверсия

 

Поведение инвертированных
Эти лица ведут себя в различных направлениях различно.
а)  Они абсолютно инвертированы, т.  е. их сексуальный

объект может быть только одного с ними пола, между тем как



 
 
 

противоположный пол никогда не может у них быть предме-
том полового желания, а оставляет их холодными или даже
вызывает у них половое отвращение. Такие мужчины ока-
зываются благодаря отвращению неспособными совершить
нормальный половой акт или при выполнении его не испы-
тывают никакого наслаждения.

б)  Они амфигенно инвертированы (психосексуальные
гермафродиты), т. е. их сексуальный объект может принад-
лежать как одинаковому с ним, так и другому полу; инвер-
сия, следовательно, лишена характера исключительности.

в)  Они случайно инвертированы, т.  е. при известных
внешних условиях, среди которых на первом месте стоят
недоступность нормального полового объекта и подражание,
они могут избрать сексуальным объектом лицо одинакового
с ними пола и в таком сексуальном акте получить удовлетво-
рение.

Инвертированные проявляют далее различное отношение
в своем суждении об особенностях своего полового влече-
ния. Одни из них относятся к инверсии как к чему-то само
собой понятному, подобно тому, как нормальный относит-
ся к проявлению своего либидо, и энергично отстаивают ее
равноправие наряду с нормальным. Другие же возмущаются
фактом своей инверсии и ощущают ее как болезненную на-
вязчивость1.

1 Такое сопротивление навязчивости инверсии может составить условие, благо-
приятствующее терапевтическому воздействию при помощи внушения или пси-



 
 
 

Другие вариации касаются временных отношений. Осо-
бенность инверсии существует у индивида с давних пор, на-
сколько хватает его воспоминаний, или она проявилась у
него только в определенный момент до или после половой
зрелости2. Этот характер сохраняется на всю жизнь, или вре-
менно исчезает, или составляет отдельный эпизод на пути
нормального развития. Он может также проявиться в позд-
нем возрасте по истечении длительного периода нормаль-
ной половой деятельности. Наблюдалось также периодиче-
ское колебание между нормальным и инвертированным сек-
суальным объектом. Особенно интересны случаи, в которых
либидо меняется в смысле инверсии после того, как был при-
обретен мучительный опыт с нормальным сексуальным объ-
ектом.

Эти различные ряды вариаций в общем существуют неза-
висимо один от другого. Относительно крайней формы мож-
но всегда утверждать, что инверсия существовала уже с
очень раннего возраста и что лицо это вполне мирится с этой
особенностью.

Много авторов отказались бы объединить в одну группу

хоанализа.
2 С различных сторон вполне правильно указывалось, что автобиографические

данные инвертированных о времени наступления их склонности к инверсии не
заслуживают доверия, так как они могут вытеснить из своей памяти доказатель-
ство их гетеросексуального ощущения; психоанализ подтвердил это подозрение
в отношении доступных ему случаев инверсии, изменив их анамнез устранением
детской амнезии.



 
 
 

перечисленные здесь случаи и предпочли бы подчеркивать
различие в пределах этой группы вместо свойственного всем
группам общего; это зависит от предпочитаемого ими взгля-
да на инверсию. Однако, как ни верны такие разделения, все
же необходимо признать, что имеется множество переход-
ных ступеней, так что как бы само собой напрашивается рас-
положение в ряды.
Взгляд на инверсию

Первая оценка инверсии выразилась во взгляде, что она
является врожденным признаком нервной дегенерации; это
вполне соответствовало тому факту, что наблюдатели-вра-
чи впервые встретились с ней у нервнобольных или у лиц,
производивших впечатление больных. Эта характеристика
содержит два указания, которые необходимо рассматривать
одно независимо от другого: врожденность и дегенерацию.
Дегенерация

Относительно дегенерации возникает возражение, кото-
рое вообще относится к неуместному применению этого сло-
ва. Вошло в обычай относить к дегенерации всякого рода бо-
лезненные проявления не непосредственно травматическо-
го или инфекционного происхождения. Подразделение деге-
нератов, сделанное Magnan`om, дало возможность в самых
совершенных проявлениях нервной деятельности не исклю-
чать применения понятия дегенерации. При таких условиях
позволительно спросить, какой вообще смысл и какое новое
содержание имеется в оценке слова «дегенерация». Кажется



 
 
 

более целесообразным не говорить о дегенерации:
1) в случаях, когда нет нескольких тяжелых отклонений

от нормы;
2)  в случаях, когда работоспособность и жизнеспособ-

ность в общем тяжело не пострадали3.
Много фактов указывают на то, что инвертированные не

являются дегенератами в этом настоящем смысле.
1. Инверсия встречается у лиц, у которых не наблюдается

никаких других серьезных отклонений от нормы.
2. Также у лиц, работоспособность которых не нарушена,

которые отличаются даже особенно высоким интеллектуаль-
ным развитием и этической культурой4.

3. Если отойти от врачебного опыта и смотреть шире, то в
двух направлениях встречаешься с фактами, исключающи-
ми взгляд на инверсию как на признак дегенерации:

а) нужно принимать во внимание, что у древних народов
на высшей ступени их культуры инверсия была частым явле-
нием, почти институтом, связанным с важными функциями;
б) она чрезвычайно распространена у многих диких и при-

3  С какой осторожностью необходимо ставить диагноз дегенерации и какое
незначительное практическое значение он имеет, можно видеть из рассуждений
Moebius’a (Über Entartung. Grenzfragen des Nerv und Seelenleb. 1900, № 3): «Если
окинуть взором обширное поле вырождения, на которое здесь пролит некоторый
свет, то без дальнейшего видно, что диагноз – дегенерация – имеет вообще очень
мало значения».

4 Защитникам «уранизма» нужно отдать справедливость в том, что некоторые
из самых выдающихся известных нам людей были инвертированными, может
быть даже, абсолютно инвертированными.



 
 
 

митивных народов, между тем как понятие дегенерации при-
меняется обыкновенно к высокой цивилизации (J. Bloch).
Даже среди цивилизованных народов Европы климат и раса
имеют самое большое влияние на распространение инверсии
и на отношение к ней.
Врожденность

Вполне понятно, что врожденность приписывают только
первому, самому крайнему классу инвертированных, на ос-
новании уверений этих лиц, что ни в какой период жизни у
них не проявлялось никакого другого направления полового
влечения. Уже самый факт существования двух других клас-
сов трудно соединить со взглядом о врожденном характере
инверсии. Поэтому защитники этого взгляда склонны отде-
лить группу абсолютно инвертированных от всех других, что
имеет следствием отказ от обобщающего взгляда на инвер-
сию. Инверсия, по этому взгляду, в целом ряде случаев име-
ет врожденный характер; а в других случаях она могла бы
развиться иным способом.

В противоположность этому взгляду существует другой,
согласно которому инверсия составляет приобретенный ха-
рактер полового влечения. Взгляд этот основывается на сле-
дующем: 1) у многих (а также абсолютно) инвертирован-
ных можно открыть подействовавшее в раннем периоде жиз-
ни сексуальное впечатление, длительным последствием ко-
торого оказывается гомосексуальная склонность; 2) у мно-
гих других можно указать на внешние благоприятствующие



 
 
 

и противодействующие влияния жизни, приведшие раньше
или позднее к фиксации инверсии (исключительное обра-
щение в среде одинакового пола, совместный военный по-
ход, содержание в тюрьме, опасности гетеросексуального об-
щения, целибат, половая слабость и т. д.); 3) инверсия мо-
жет быть прекращена при помощи гипнотического внуше-
ния, что было бы удивительным при врожденном ее харак-
тере.

С точки зрения этого взгляда можно вообще оспаривать
несомненность возможности врожденной инверсии. Можно
возразить, что более подробные расспросы в случаях, кото-
рые относятся к врожденной инверсии, вероятно, также от-
крыли бы переживание в раннем детстве, предопределившее
направление либидо; это переживание не сохранилось толь-
ко в сознательной памяти лица, но при соответствующем
воздействии можно вызвать воспоминание о нем. По мне-
нию этих авторов, инверсию следовало бы считать частым
вариантом полового влечения, предопределенным некото-
рыми внешними условиями жизни.

Эта, по-видимому, утвердившаяся уверенность теряет
почву от возражения, что многие люди испытывают, несо-
мненно, подобные же сексуальные влияния (также в ранней
юности: совращения, взаимный онанизм), не ставши вслед-
ствие этого инвертированными или не сделавшись ими на-
всегда. Таким образом, возникает предположение, что аль-
тернатива: врожденный и приобретенный – или неполна, или



 
 
 

не совсем соответствует имеющимся при инверсии обстоя-
тельствам.
Объяснение инверсии

Ни положение, что инверсия врожденна, ни противопо-
ложное ему, что она приобретается, не объясняют сущности
инверсии. В первом случае нужно выяснить, что именно в
ней врожденного, если не принять самого грубого объясне-
ния, что у человека при рождении имеется уже связь полово-
го влечения с одним определенным сексуальным объектом.
В противном случае, спрашивается, достаточно ли разнооб-
разных случайных влияний, чтобы объяснить возникнове-
ние инверсии без того, что в самом индивиде не шло кое-что
навстречу этим влияниям. Отрицание этого последнего мо-
мента, согласно нашим прежним указаниям, недопустимо.
Введение бисексуальности

Для объяснения возможности сексуальной инверсии со
времен Frank Lydstone, Kiernan u Chevalier пользуются хо-
дом мыслей, содержащим новое противоречие общеприня-
тому мнению. Согласно этому мнению, человек может быть
или мужчиной, или женщиной. Но науке известны случаи,
в которых половые признаки кажутся стертыми и благода-
ря этому затрудняется определение пола сначала в области
анатомии. Гениталии этих лиц соединяют в себе мужские и
женские признаки (гермафродитизм). В редких случаях оба
половые аппарата развиты один наряду с другим (истинный
гермафродитизм); чаще всего находится двоякое уродство.



 
 
 

Замечательно в этих ненормальностях то, что они неожи-
данным образом облегчают понимание ненормального обра-
зования. Известная степень анатомического гермафродитиз-
ма принадлежит норме; у каждого нормально устроенного
мужского или женского индивида имеются зачатки аппарата
другого пола, сохранившиеся как рудиментарные органы без
функции или преобразовавшиеся и взявшие на себя другие
функции.

Взгляд, вытекающий из этих давно известных анатомиче-
ских фактов, состоит в допущении первоначального бисек-
суального предрасположения, переходящего в течение раз-
вития в моносексуальность с незначительными остатками
другого пола.

Весьма естественно было перенести этот взгляд на пси-
хическую область и понимать инверсию в различных ее ви-
дах как выражение психического гермафродитизма. Чтобы
решить вопрос, недоставало только постоянного совпадения
инверсии с душевными и соматическими признаками герма-
фродитизма.

Однако это ожидание не оправдалось. Зависимость меж-
ду предполагаемым психическим и легко доказуемым ана-
томическим гермафродитизмом нельзя представить себе та-
кой тесной. Часто у инвертированных наблюдается вообще
понижение полового влечения и незначительное анатомиче-
ское уродство органов. Это встречается часто, но никоим
образом не всегда или хотя бы в большинстве случаев. Та-



 
 
 

ким образом, приходится признать, что инверсия и сомати-
ческий гермафродитизм в общем не зависят друг от друга.

Далее придавалось большое значение так называемым
вторичным и третичным признакам и подчеркивалось, что
они часто встречаются у инвертированных (Н. Ellis). И в
этом есть большая доля правды, но нельзя забывать, что вто-
ричные и третичные половые признаки вообще встречаются
довольно часто у другого пола и образуют таким образом на-
меки на двуполость, хотя половой объект не проявляет при
этом изменений в смысле инверсии.

Психический гермафродитизм вылился бы в более телес-
ные формы, если бы параллельно инверсии полового объ-
екта шли по крайней мере изменения прочих душевных
свойств, влечений и черт характера – в смысле типичных для
другого пола. Однако подобную инверсию характера мож-
но встретить с некоторой регулярностью только у инверти-
рованных женщин. У мужчин с инверсией соединяется пол-
нейшее душевное мужество. Если настаивать на существо-
вании душевного гермафродитизма, то необходимо приба-
вить, что в проявлениях его в различных областях замечает-
ся только незначительная противоположная условность.

То же относится и к соматической двуполости: по
Halban’y, единичные уродливости органов и вторичные по-
ловые признаки встречаются довольно независимо друг от
друга.

Учение о бисексуальности в своей самой грубой фор-



 
 
 

ме сформулировано одним из защитников инвертированных
мужчин следующим образом: женский мозг в мужском теле.
Однако нам неизвестны признаки «женского мозга». Заме-
на психологической проблемы анатомической в равной мере
бессильна и неоправданна.

V. Krafft-Ebing полагает, что бисексуальное предрасполо-
жение награждает индивида как мужскими и женскими моз-
говыми центрами, так и соматическими половыми органами.
Эти центры развиваются только в период наступления поло-
вой зрелости, большей частью под влиянием независимых от
них по своему строению половых желез. Но к мужскому и
женскому «центрам» применимо то же, что и к мужскому и
женскому мозгу, и, кроме того, нам даже неизвестно, следу-
ет ли нам предполагать существование ограниченных частей
мозга («центры») для половых функций, как, например, для
речи.

Две мысли все же сохраняют свою силу после всех этих
рассуждений: что для объяснения инверсии необходимо
принимать во внимание бисексуальное предрасположение,
но что нам только неизвестно, в чем, кроме анатомической
его формы, состоит это предрасположение, и что дело тут
идет о нарушениях, касающихся развития полового влече-
ния5.

5 Первым, кто указал на бисексуальность для объяснения инверсии, был (со-
гласно литературному отчету в 6-м томе Jachrbuch’a für sexuelte Zwichenstufen)
E. Gley, опубликовавший уже в январе 1884 г. статью Les abérrations de l’instinct
Sexuel в Revue philosophique. Замечательно, впрочем, что большинство авторов,



 
 
 

Половой объект инвертированных
Теория психического гермафродитизма предполагает, что

половой объект инвертированных противоположен объекту
нормальных. Инвертированный мужчина не может устоять
перед очарованием, исходящим от мужских свойств тела и
души, он сам себя чувствует женщиной и ищет мужчину.

Но хотя это и верно по отношению к целому ряду инверти-
рованных, это далеко не составляет общего признака инвер-
сии. Не подлежит никакому сомнению, что большая часть
инвертированных мужчин сохраняет психический характер
мужественности, обладает сравнительно немногими вторич-
ными признаками другого пола и в своем половом объекте
ищет, в сущности, женских психических черт. Если бы бы-
ло иначе, то оставалось бы совершенно непонятным, для че-
го мужская проституция, предлагающая себя инвертирован-
ным, – теперь, как и в древности, – копирует во всех внешних
формах платья и манеры женщин; ведь такое подражание
должно было бы оскорблять идеал инвертированных. У гре-
ков, у которых в числе инвертированных встречаются самые
мужественные мужчины, ясно, что не мужественный харак-
объясняющих инверсию бисексуальностью, придают значение этому моменту в
отношении не только инвертированных, но и в отношении всех нормальных и,
следовательно, понимают инверсию как результат нарушенного развития. Име-
ется множество наблюдений, из которых по меньшей мере явствует возможное
существование второго центра (неразвившегося пола).Высказывается положение
о том, что в каждом человеке имеются мужские и женские элементы, только, в
соответствии с принадлежностью к тому или другому полу, одни несоизмеримо
более развиты, чем другие, поскольку дело касается гетеросексуальных лиц.



 
 
 

тер мальчика, а телесное приближение его к женскому типу,
так же как и женские душевные свойства его, робость, сдер-
жанность, потребность в посторонней помощи и наставле-
нии, разжигали любовь в мужчине. Как только мальчик ста-
новился взрослым, он не был уже больше половым объектом
для мужчины, а сам становился любителем мальчиков. Сек-
суальным объектом, следовательно, в этом, как и во многих
других случаях, является не тот же пол, а соединение обо-
их половых признаков, компромисс между душевным дви-
жением, желающим мужчину и желающим женщину при со-
хранении условия мужественности тела (гениталий), так ска-
зать, отражения собственной бисексуальной природы 6.

6 Хотя психоанализ до сих пор не дал объяснения происхождению инверсии,
он все же открыл психический механизм ее происхождения и значительно обо-
гатил вопросы, которые приходится принимать во внимание. Во всех исследо-
ванных случаях мы установили, что инвертированные в более позднем возрасте
проделали в детстве фазу очень интенсивной, но кратковременной фиксации на
женщине (большей частью на матери), по преодолении которой они отождеств-
ляют себя с матерью и избирают себя самих в сексуальные объекты; т. е. исходя
из нарциссизма, ищут мужчин в юношеском возрасте, похожих на них самих,
которых хотят любить так, как любила их мать. Далее мы часто находили, что
кажущиеся инвертированными никоим образом не были нечувствительными к
прелестям женщины, а постоянно переносили на мужские объекты вызванное
женщинами возбуждение. Таким образом, они всю жизнь воспроизводят меха-
низм, благодаря которому появилась их инверсия. Их навязчивое устремление к
мужчине оказалось обусловленным их беспокойным бегством от женщины.Пси-
хоаналитическое исследование самым решительным образом противится попыт-
кам отделить гомосексуальных от других людей как особого рода группу. Изучая
еще и другие сексуальные возбуждения, а не только открыто проявляющие себя,
оно узнает, что все люди способны на один выбор объекта одинакового с собой



 
 
 

Более определенными оказываются отношения у женщи-

пола и проделывают этот выбор в своем бессознательном. Больше, привязанно-
сти либидинозных чувств к лицам своего пола играют, как факторы нормаль-
ной душевной жизни, не меньшую, а как моторы заболевания – большую роль,
чем относящиеся к противоположному полу. Психоанализу, наоборот, кажется
первичной независимость выбора объекта от пола его, одинаково свободная воз-
можность располагать как мужскими, так и женскими объектами, как это наблю-
дается в детском возрасте, в примитивных состояниях и в эпохи древней исто-
рии; и из этого первичного состояния путем ограничения в ту или другую сторо-
ну развивается нормальный или инвертированный тип. По смыслу психоанализа
исключительный сексуальный интерес мужчины к женщине является проблемой,
нуждающейся в объяснении, а не чем-то само собой понятным, что имеет своим
основанием химическое притяжение. Решающий момент в отношении оконча-
тельного полового выбора наступает только после наступления половой зрело-
сти и является результатом целого ряда не поддающихся еще учету факторов,
частью конституциональных, частью случайных по своей природе. Несомненно,
некоторые из этих факторов могут оказаться настолько сильными, что имеют
соответствующее решающее влияние на эти результаты. Но в общем многочис-
ленность предопределяющих моментов находит свое отражение в многообразии
исходных картин явного сексуального поведения людей. Подтверждается, что у
людей инвертированного типа в общем преобладают архаические конституции
и примитивные психические механизмы. Самыми существенными признаками
их кажется влияние нарцистического выбора объекта и сохранение эротическо-
го значения анальной зоны. Но нет никакой пользы в том, чтобы на основании
таких конституциональных свойств отделять крайние типы инвертированных от
остальных. То, что находится у таких крайних типов, как, по-видимому, впол-
не достаточное обоснование их ненормальности, можно также найти, только ме-
нее сильно выраженным, в конституции переходных типов и у явно нормальных.
Различие в результатах по природе своей может быть качественного характера:
анализ показывает, что различие в условиях только количественное. Среди фак-
торов, оказывающих случайное влияние на выбор объекта, заметим, что мы на-
шли запрещение (сексуальное запугивание в детстве) и обратили внимание на то,
что наличность обоих родителей играет большую роль. Отсутствие сильного от-
ца в детстве нередко благоприятствует инверсии. Необходимо, наконец, настаи-



 
 
 

ны, где активно инвертированные, особенно часть из них,

вать на требовании, чтобы проводилось строгое различие между инверсией сек-
суального объекта и смешением половых признаков у субъекта. Известная доля
независимости совершенно очевидна и в этом отношении.Целый ряд значитель-
ных точек зрения по вопросу об инверсии указал Ferenczi в статье: «К нозоло-
гии мужской гомосексуальности» (гомоэротики) (Intern. Zeitschrift für ärztliche
Psychoanalyse, 11, 1914). Ferenczi вполне справедливо осуждает тот факт, что под
названием «гомосексуальность», которое он хочет заменить более удачным сло-
вом «гомоэротика», смешивают много очень различных неравноценных в орга-
ническом и психическом отношении состояний на том основании, что у них всех
имеется общий симптом инверсии. Он требует строгого различия, по крайней
мере по отношению к двум типам: субъектгомоэротика, чувствующего и веду-
щего себя как женщина, и объектгомоэротика, абсолютно мужественного и заме-
нившего женский объект объектом одинакового с собой пола. Первого он считает
настоящим «промежуточным сексуальным» типом в смысле Magnus Hirschfeld’a,
второго он – менее удачно – называет невротиком, страдающим навязчивостью.
Борьба со склонностью к инверсии, так же как и возможность психического воз-
действия, имеется только у объектгомоэротика. И по признании этих двух ти-
пов необходимо прибавить, что у многих лиц смешивается известная доля субъ-
ектгомоэротики с некоторой частью объектгомоэротики.В последние годы рабо-
ты биологов, в первую очередь Eugen’a Steinach’a, пролили яркий свет на орга-
нические условия гомоэротики, как и вообще половых признаков.Посредством
экспериментального опыта кастрации с последующей пересадкой зародышевых
желез другого пола удалось у различных млекопитающих превратить самцов в
самок и обратно. Превращение коснулось более или менее полно соматических
половых признаков и психосексуального поведения (т. е. субъект и объект эроти-
ки). Носителем этой предопределяющей пол силы считается не та часть зароды-
шевой железы, которая составляет половые клетки, а так называемая интерсти-
циальная ткань этого органа («железа возмужалости»).В одном случае удалась
половая перемена у мужчины, лишившегося яичек вследствие туберкулезного
заболевания. В половой жизни он вел себя как пассивный гомосексуальный, по-
женски, и у него наблюдались очень ясно выраженные женские половые призна-
ки вторичного характера (волосы на голове и лице, скопление жира в грудях и на
бедрах). После пересадки крипторхического человеческого яичка этот мужчина



 
 
 

обладают соматическими и душевными признаками мужчи-
ны и требуют женственности от своих половых объектов, хо-
тя и здесь, при более близком знакомстве, вероятно, окажет-
ся большая пестрота отношений.
Сексуальная цель инвертированных

Важный факт, который нельзя забывать, состоит в том,
что сексуальную цель при инверсиях никоим образом нельзя
называть однородной. У мужчин половое общение per anum
далеко не совпадает с инверсией; мастурбация также часто
составляет исключительную цель, и ограничения сексуаль-
ной цели – вплоть до одних только излияний чувств – встре-
чаются здесь даже чаще, чем при гетеросексуальной люб-
ви. И у женщин сексуальные цели инвертированных разно-
родны; особенным предпочтением, по-видимому, пользует-
ся прикосновение слизистой оболочкой рта.
Выводы

Хотя мы не чувствуем себя в силах дать удовлетворитель-
ное объяснение образованию инверсии на основании име-

стал вести себя по-мужски и направлять свое либидо нормальным образом на
женщину. Одновременно исчезли соматические женские признаки (Lipchütz Α.
Die Pubertätsdrüse und ihre Wirkung. Bern, 1919).Было бы неосновательно утвер-
ждать, что благодаря этим прекрасным опытам учение об инверсии приобретает
новое основание, и преждевременно ждать от них прямо нового пути к общему
«излечению» гомосексуальности. W. Fliess вполне правильно подчеркнул, что
эти экспериментальные опыты не обесценивают учения об общем бисексуальном
врожденном предрасположении высших животных. Мне кажется скорее вероят-
ным, что дальнейшие исследования подобного рода дадут прямое подтвержде-
ние предполагаемой бисексуальности.



 
 
 

ющегося до сих пор материала, мы замечаем, однако, что
при этом исследовании пришли к взгляду, который может
приобрести для нас большее значение, чем разрешение по-
ставленной выше задачи. Мы обращаем внимание на то, что
представляли себе связь сексуального влечения с сексуаль-
ным объектом слишком тесной. Опыт со случаями, считаю-
щимися ненормальными, показывает нам, что между сексу-
альным влечением и сексуальным объектом имеется спайка,
которой нам грозит опасность не заметить при однообразии
нормальных форм, в которых влечение как будто бы прино-
сит от рождения с собой и объект. Это заставляет нас осла-
бить в наших мыслях связь между влечениями и объектом.
Половое влечение, вероятно, сначала не зависит от объекта
и не обязано своим возникновением его прелестям.

 
В. Животные и незрелые в половом

отношении лица как сексуальные объекты
 

В то время, как лица, сексуальный объект которых не
принадлежит к нормально соответствующему полу, т. е. ин-
вертированные, кажутся наблюдателю группой индивидов в
других отношениях, может быть, полноценных, случаи, в ко-
торых сексуальными объектами выбираются незрелые в по-
ловом отношении лица (дети), кажутся единичными откло-
нениями. Только в исключительных случаях сексуальными
объектами являются дети; большей частью они приобретают



 
 
 

эту роль, когда ленивый и ставший импотентным индивид
или импульсивное (неотложное) влечение не может в дан-
ную минуту овладеть подходящим объектом. Все же факт,
что половое влечение допускает столько вариаций и такое
понижение своего объекта, проливает свет на его природу;
голод, гораздо более прочно привязанный к своему объекту,
допустил бы это только в крайнем случае. То же замечание
относится к половому общению с животными, вовсе не ред-
ко встречающемуся среди сельского населения, причем по-
ловая притягательность переходит границы вида.

Из эстетических соображений является желание припи-
сать это душевнобольным, как и другие тяжелые случаи от-
клонения полового влечения, но это неправильно. Опыт по-
казывает, что у последних не наблюдается каких-то особен-
ных нарушений половых влечений по сравнению со здоро-
выми людьми. Так, сексуальное злоупотребление детьми с
жуткой частотой встречается у учителей и нянек просто по-
тому, что им предоставляются для этого наиболее благопри-
ятные случаи. У душевнобольных встречается соответству-
ющее отклонение только в усиленной форме, или, что имеет
особое значение, оно стало исключительным и заняло место
нормального сексуального удовлетворения.

Это замечательное отношение сексуальных вариаций по
шкале от здоровья до душевной болезни заставляет заду-
маться. Мне казалось бы, что нуждающийся в объяснении
факт служит указанием на то, что душевные движения поло-



 
 
 

вой жизни относятся к таким, которые в пределах нормы ху-
же всего подчиняются высшим видам душевной деятельно-
сти. Кто, в каком бы то ни было отношении, душевно ненор-
мален в смысле социальном, этическом, тот, согласно моему
опыту, всегда является таким же в своей сексуальной жиз-
ни. Но есть много ненормальных в сексуальной жизни и со-
ответствующих во всех остальных пунктах среднему чело-
веку, не отставших от человеческого культурного развития,
слабым пунктом которого остается сексуальность. Как на са-
мом общем результате рассуждений остановимся на взгляде,
что под влиянием многочисленных условий у поразительно
многих индивидов род и ценность сексуального объекта от-
ступают на задний план. Существенным и постоянным в по-
ловом влечении является что-то другое7.

 
2. Отступление в отношении

сексуальной цели
 

Нормальной сексуальной целью считается соединение ге-
ниталий в акте, называемом совокуплением, ведущем к раз-
решению сексуального напряжения и к временному угаше-
нию сексуального влечения (удовлетворение, аналогичное

7 Самое глубокое различие между любовной жизнью древнего мира и нашей
состоит, пожалуй, в том, что античный мир ставил ударение на самом влечении,
а мы переносим его на объект влечения. Древние уважали влечение и готовы
были облагородить им и малоценный объект, между тем как мы низко оцениваем
проявление влечения самого по себе и оправдываем его достоинствами объекта.



 
 
 

насыщению при голоде). И все же уже при нормальном сек-
суальном процессе можно заметить зачатки, развитие кото-
рых ведет к отклонениям, которые были описаны как ин-
версии. Предварительной сексуальной целью считается та-
кой промежуточный процесс (лежащий на пути к совокупле-
нию) отношения к сексуальному объекту, как ощупывание и
разглядывание его. Эти действия, с одной стороны, сами да-
ют наслаждения, с другой – они повышают возбуждение, ко-
торое должно длиться до достижения окончательной сексу-
альной цели. Одно определенное прикосновение из их чис-
ла, взаимное прикосновение слизистой оболочкой губ, полу-
чило далее как поцелуй у многих народов (в том числе и вы-
сокоцивилизованных) высокую сексуальную ценность, хотя
имеющиеся при этом в виду части тела не относятся к по-
ловому аппарату, а составляют вход в пищеварительный ка-
нал. Этим даются моменты, которые позволяют установить
связь между перверсией и нормальной сексуальной жизнью
и которые можно использовать для классификации первер-
сии. Перверсии представляют собой или а) переход за анато-
мические границы частей тела, предназначенных для поло-
вого соединения, или б) остановку на промежуточных отно-
шениях к сексуальному объекту, которые нормально быстро
проходят на пути к окончательной сексуальной цели.



 
 
 

 
а) Переход за анатомические границы

 

Переоценка сексуального объекта
Психическая оценка, которую получает сексуальный объ-

ект как желанная цель сексуального влечения, в самых ред-
ких случаях ограничивается его гениталиями, а распростра-
няется на все его тело и имеет тенденцию охватить все ощу-
щения, исходящие от сексуального объекта. Та же переоцен-
ка излучается на психическую область и проявляется как ло-
гическое ослепление (слабость суждения) по отношению к
душевным проявлениям и совершенствам сексуального объ-
екта, так же как готовность подчиниться и поверить всем
его суждениям. Доверчивость любви становится, таким об-
разом, важным, если не самым первым источником автори-
тета8.

Именно эта сексуальная оценка так плохо гармонирует с
ограничениями сексуальной цели соединением одних толь-
ко гениталий и способствует тому, что другие части тела из-
бираются сексуальной целью 9.

8 Не могу не напомнить о готовности гипнотизируемых подчиниться и пове-
рить гипнотизеру, заставляющей меня предполагать, что сущность гипноза надо
видеть в бессознательной фиксации либидо на личность гипнотизера (посред-
ством мазохистского компонента сексуального влечения). J. Ferenczi связал этот
признак внушаемости с отцовским «комплексом» (Jahrbuch für psychoanalytische
und psychopathologische Forschungen, 1909).

9 Однако необходимо заметить, что сексуальная переоценка развита не во всех
механизмах выбора объекта и что ниже мы познакомимся с другим, более непо-



 
 
 

Значение момента сексуальной переоценки лучше всего
изучать у мужчины, любовная жизнь которого только и ста-
ла доступной исследованию, между тем как любовная жизнь
женщины отчасти вследствие культурных искажений, отча-
сти вследствие конвенциональной скрытности и неоткровен-
ности женщин, погружена еще в непроницаемую тьму10.
Сексуальное применение слизистой оболочки рта и губ

Применение рта как сексуального органа считается пер-
версией, если губы (язык) одного лица приходят в соприкос-
новение с гениталиями другого, но не в том случае, если сли-
зистые оболочки обоих лиц прикасаются друг к другу. В по-
следнем исключении заключается приближение к нормаль-
ному. Кому противны другие приемы перверсий, употреб-
ляемые, вероятно, с самых древних доисторических времен
человечества, тот поддается при этом явному чувству отвра-
щения, которое не допускает его принять такую сексуаль-
ную цель. Но граница этого часто чисто условна; кто со стра-
стью целует губы красивой девушки, тот, может быть, толь-
ко с отвращением сможет воспользоваться ее зубной щет-

средственным объяснением сексуальной роли других частей тела. Момент «го-
лода», который приводился Hoche и J. Bloch’om для объяснения перехода сексу-
ального интереса с гениталий на другие части тела, как мне кажется, лишен этого
значения. Различные пути, по которым идет либидо с самого начала, относятся
друг к другу как сообщающиеся сосуды, и необходимо считаться с феноменом
коллатеральных течений.

10 Как правило, у женщины не замечается сексуальной переоценки мужчин, но
она почти всегда присутствует по отношению к ребенку, которого она родила.



 
 
 

кой, хотя нет никакого основания предполагать, что полость
его собственного рта, которая ему не противна, чище, чем
рот девушки. Тут внимание привлекается к моменту отвра-
щения, которое мешает либидинозной переоценке сексуаль-
ного объекта, но, в свою очередь, преодолевается либидо. В
отвращении хотят видеть одну из сил, которые привели к
ограничению сексуальной цели. Обыкновенно влияние этих
ограничивающих сил до гениталий не доходит. Но не подле-
жит сомнению, что и гениталии другого пола сами по себе
могут быть предметом отвращения и что такое поведение со-
ставляет характерную черту всех истеричных больных (осо-
бенно женщин). Сила сексуального влечения охотно прояв-
ляется в преодолении этого отвращения (см. ниже).
Сексуальное применение заднего прохода

Еще яснее, чем в предыдущем случае, становится ясным
при пользовании задним проходом, что именно отвраще-
ние налагает печать перверсии на эту сексуальную цель. Но
пусть не истолкуют как известное пристрастие с моей сто-
роны замечание, что оправдание этого отвращения тем, что
эта часть тела служит выделениям и приходит в соприкос-
новение с самым отвратительным – с экскрементами, – не
более убедительно, чем то оправдание, которым истеричные
девушки пользуются для объяснения своего отвращения к
мужским гениталиям: они служат для мочеиспускания.

Сексуальная роль слизистой оболочки заднего прохода
абсолютно не ограничивается общением между мужчинами,



 
 
 

оказываемое ей предпочтение не является чем-то характер-
ным для инвертированного чувствования. Наоборот, по-ви-
димому, педерастия у мужчины обязана своим значением
аналогии с актом с женщиной, между тем как при общении
инвертированных сексуальной целью скорее всего является
взаимная мастурбация.
Значение других частей тела

Распространение сексуальной цели на другие части тела
не представляет собой во всех своих вариациях нечто прин-
ципиально новое, ничего не прибавляет к нашему знанию о
половом влечении, которое в этом проявляет только свое на-
мерение во всех направлениях овладеть сексуальным объек-
том. Но наряду с сексуальной переоценкой при анатомиче-
ском переходе границ половых частей проявляется еще вто-
рой момент, который с общепринятой точки зрения кажется
странным. Некоторые части тела, как слизистая оболочка рта
и заднего прохода, всегда встречающиеся в этих приемах,
как бы проявляют притязание, чтобы на них самих смотрели
как на гениталии и поступали с ними соответственно этому.
Мы еще услышим, что это притязание оправдывается разви-
тием сексуального влечения и что в симптоматологии неко-
торых болезненных состояний оно осуществляется.
Несоответствующая замена сексуального объекта –
фетишизм

Совершенно особое впечатление производят те случаи, в
которых нормальный сексуальный объект заменен другим,



 
 
 

имеющим к нему отношение, но совершенно непригодным
для того, чтобы служить нормальной сексуальной цели. Со-
гласно принципам классификации половых отклонений нам
лучше следовало бы упомянуть об этой крайне интересной
группе отклонений полового влечения уже при отступлени-
ях от нормы в отношении сексуального объекта, но мы отло-
жили это до момента нашего знакомства с сексуальной пере-
оценкой, от которой зависят эти явления, связанные с отка-
зом от сексуальной цели.

Заменой сексуального объекта становится часть тела, в
общем очень мало пригодная для сексуальных целей (но-
га, волосы), или неодушевленный объект, имеющий вполне
определенное отношение к сексуальному лицу, скорее всего
к его сексуальности (части платья, белое белье). Эта замена
вполне правильно приравнивается к фетишу, в котором ди-
карь воплощает своего бога.

Переход к случаям фетишизма с отказом от нормальной
или извращенной сексуальной цели составляют случаи, в ко-
торых требуется присутствие фетишистского условия в сек-
суальном объекте для того, чтобы достигнута была сексуаль-
ная цель (определенный цвет волос, платье, даже телесные
недостатки). Ни одна вариация сексуального влечения, гра-
ничащая с патологическим, не имеет такого права на наш
интерес, как эта, благодаря странности вызываемых ею явле-
ний. Известное понижение стремления к нормальной сексу-
альной цели является, по-видимому, необходимой предпо-



 
 
 

сылкой для всех случаев (экзекуторная слабость сексуально-
го аппарата)11. Связь с нормальным осуществляется посред-
ством психологически необходимой переоценки сексуально-
го объекта, которая неизбежно переносится на все, ассоциа-
тивно с ним связанное. Известная степень такого фетишизма
свойственна поэтому всегда нормальной любви, особенно в
тех стадиях влюбленности, в которой нормальная сексуаль-
ная цель кажется недостижимой или достижение ее невоз-
можным.

Достань мне шарф с ее груди,
Дай мне подвязку моей любви.

Фауст

Патологическим случай становится только тогда, когда
стремление к фетишу зафиксировалось сильнее, чем при
обычных условиях, и заняло место нормальной цели, далее,
когда фетиш теряет связь с определенным лицом, становится
единственным сексуальным объектом. Таковы вообще усло-
вия перехода вариации полового влечения в патологические
отклонения.

Как впервые утверждал Binet, a впоследствии было дока-
зано многочисленными фактами, в выборе фетиша сказыва-
ется непрекращающееся влияние воспринятого, большей ча-
стью в раннем детстве, сексуального впечатления, – что мож-

11  Эта слабость зависит от конституционных условий. Психоанализ доказал
влияние сексуального запугивания в раннем детстве как случайного условия, от-
тесняющего от нормальной сексуальной цели, побуждающего к ее замене.



 
 
 

но сравнить с известным постоянством любви нормального
человека (On revient toujours à ses premiers amours). Такое
происхождение особенно ясно в случаях, в которых выбор
сексуального объекта обусловлен только фетишем. Со значе-
нием сексуальных впечатлений в раннем детстве мы встре-
тимся еще и в другом месте12.

В других случаях к замене объекта фетишем привел сим-
волический ход мыслей, большей частью неосознанный дан-
ным лицом. Пути этого ряда мыслей не всегда можно дока-
зать с уверенностью (нога представляет собой древний сек-
суальный символ уже в мифах)13, «мех» обязан своей ролью
фетиша ассоциации с волосами на mons Veneris; однако и эта
символика, по-видимому, не всегда зависит от сексуальных

12  Более глубокое психоаналитическое исследование привело к правильной
критике утверждения Binet’a. Все относящиеся сюда наблюдения имеют своим
содержанием первое столкновение с фетишем, при котором этот фетиш оказы-
вается уже привлекающим сексуальный интерес, между тем как из сопровожда-
ющих обстоятельств нельзя понять, каким образом он овладел этим интересом.
Кроме того, все эти сексуальные впечатления «раннего детства» приходятся на
возраст после 5-го – 6-го года, между тем как психоанализ заставляет сомневать-
ся в том, могут ли еще в таком позднем возрасте заново образоваться патологи-
ческие фиксации. Истинное положение вещей состоит в том, что за первым вос-
поминанием о появлении фетиша лежит погибшая и забытая фаза сексуально-
го развития, которая заменена фетишем как «покрывающим воспоминанием»,
остатком и осадком которого и является фетиш. Поворот этой совпадающей с
первыми детскими годами развития фазы в сторону фетишизма, как и выбор са-
мого фетиша, детерминирован конституцией.

13 Соответственно этому ботинок или туфля является символом женских ге-
ниталий.



 
 
 

переживаний детства14.
В некоторых случаях фетишизма ноги удалось доказать,

что направленное первоначально на гениталии влечение к
подглядыванию, стремившееся снизу приблизиться к свое-
му объекту, задержалось на своем пути благодаря запреще-
нию и вытеснению и сохранило поэтому ногу или башмак
как фетиш. Женские гениталии, в соответствии с детскими
представлениями, рисовались воображению как мужские.

 
б) Фиксации предварительных

сексуальных целей
 

Возникновение новых намерений
Все внешние и внутренние условия, затрудняющие или

отдаляющие достижение нормальной сексуальной цели (им-
потенция, дороговизна сексуального объекта, опасность сек-
суального акта), поддерживают, понятно, наклонность к то-
му, чтобы задержаться на подготовительных актах и обра-
зовать из них новые сексуальные цели, которые могут за-

14 Психоанализ заполнил имевшийся еще изъян в понимании фетишизма, ука-
зав на значение утерянного благодаря вытеснению копрофильного наслаждения
от обоняния (Riechlust) при выборе фетиша. Нога и волосы представляют со-
бой сильно пахнущие объекты, становящиеся фетишами после отказа от ставших
неприятными обонятельных ощущений. В перверсии, состоящей из фетишиз-
ма ноги, сексуальным объектом всегда является грязная, дурно пахнущая нога.
Другой материал для объяснения предпочтения, оказываемого ноге как фетишу,
вытекает из инфантильных сексуальных теорий (смотри ниже). Нога заменяет
недостающий penis у женщины.



 
 
 

нять место нормального. При ближайшем рассмотрении все-
гда оказывается, что, по-видимому, самые странные из этих
целей все же намечаются уже при нормальном сексуальном
процессе.
Ощупывание и разглядывание

Известная доля ощупывания для человека, по крайней
мере, необходима для достижения нормальной сексуальной
цели. Также общеизвестно, каким источником наслаждения,
с одной стороны, и каким источником новой энергии, с
другой стороны, становится кожа благодаря ощущениям от
прикосновения сексуального объекта. Поэтому задержка на
ощупывании, если только половой акт развивается дальше,
вряд ли может быть причислена к перверсиям.

То же самое и с разглядыванием, сводящимся в конечном
счете к ощупыванию. Оптическое впечатление осуществля-
ется путем, по которому чаще всего пробуждается либиди-
нозное возбуждение, и на проходимость которого, – если до-
пустим такой телеологический подход, – рассчитывает есте-
ственный подбор, направляя развитие сексуального объек-
та в сторону красоты. Прогрессирующее вместе с культурой
прикрывание тела будит сексуальное любопытство, стремя-
щееся к тому, чтобы обнажением запрещенных частей до-
полнить для себя сексуальный объект; но это любопытство
может быть отвлечено на художественные цели («сублими-
ровано»), если удается отвлечь его интерес от гениталий и
направить его на тело в целом. Задержка на этой промежу-



 
 
 

точной сексуальной цели подчеркнутого сексуального раз-
глядывания15 свойственна в известной степени большинству
нормальных людей, она дает им возможность направить из-
вестную часть своего либидо на высшие художественные це-
ли. Перверсией же страсть к подглядыванию становится, на-
против: а) если она ограничивается исключительно генита-
лиями, б) если она связана с преодолением чувства отвра-
щения (voyeurs: подглядывание при функции выделения), в)
если она, вместо подготовления нормальной сексуальной це-
ли, вытесняет ее. Последнее ярко выражено у эксгибициони-
стов, которые, если мне будет позволено судить на основании
одного случая, показывают свои гениталии для того, чтобы в
награду получить возможность увидеть гениталии других16.

При перверсии, стремление которой состоит в разгляды-
вании и показывании себя, проявляется очень замечатель-
ная черта, которая займет нас еще больше при следующем
отклонении. Сексуальная цель проявляется при этом выра-

15 Как мне кажется, не подлежит никакому сомнению, что понятие «красиво-
го» коренится в сексуальном возбуждении и первоначально означает возбужда-
ющее сексуально («прелести»). В связи с этим находится тот факт, что сами ге-
ниталии, вид которых вызывает самое сильное сексуальное возбуждение, мы ни-
когда, собственно, не находим «красивыми».

16 Анализ открывает у этой перверсии – как и у большинства других – неожи-
данное многообразие мотивов и значений. Навязчивость эксгибиционизма, на-
пример, сильно зависит еще от кастрационного комплекса; благодаря ему при
эксгибиционизме постоянно подчеркивается цельность собственных (мужских)
гениталий и повторяется детское удовлетворение по поводу отсутствия такого
органа у женских гениталий.



 
 
 

женной в двоякой форме: в активной и пассивной.
Силой, противостоящей страсти к подглядыванию и ино-

гда даже побеждающей ее, является стыд (как раньше отвра-
щение).
Садизм и мазохизм

Склонность причинять боль сексуальному объекту и про-
тивоположная ей, эти самые частые и значительные первер-
сии, названы V. Кгafft-Ebing’ом в обеих ее формах, – актив-
ной и пассивной – садизмом и мазохизмом (пассивная фор-
ма). Другие авторы предпочитают более узкое обозначение
алголагнии, подчеркивающее наслаждение от боли, жесто-
кость, между тем как при избранном Y. Krafft-Ebing’ом на-
звании на первый план выдвигаются всякого рода унижение
и покорность.

Корни активной алголагнии, садизма, в пределах нор-
мального легко доказать. Сексуальность большинства муж-
чин содержит примесь агрессивности, склонности к насиль-
ственному преодолению, биологическое значение которого
состоит, вероятно, в необходимости преодолеть сопротив-
ление сексуального объекта еще и иначе, не только посред-
ством актов ухаживания. Садизм в таком случае соответ-
ствовал бы ставшему самостоятельным преувеличенному,
выдвинутому благодаря сдвигу на главное место, агрессив-
ному компоненту сексуального влечения.

Понятие садизма, в обычном применении этого слова,
колеблется между только активной и затем насильственной



 
 
 

констелляцией к сексуальному объекту и исключительной
неразрывностью удовлетворения с подчинением и его терза-
нием. Строго говоря, только последний крайний случай име-
ет право на название перверсии.

Равным образом термин «мазохизм» обнимает все пас-
сивные констелляции к сексуальной жизни и к сексуальному
объекту, крайним выражением которых является неразрыв-
ность удовлетворения с испытанием физической и душевной
боли со стороны сексуального объекта. Мазохизм как пер-
версия, по-видимому, дальше отошел от нормальной сексу-
альной цели, чем противоположный ему садизм; можно со-
мневаться в том, появляется ли он когда-нибудь первично
или не развивается ли он всегда из садизма благодаря преоб-
разованию. Часто можно видеть, что мазохизм представля-
ет собой только продолжение садизма, обращенного на соб-
ственную личность, временно заменяющую при этом место
сексуального объекта. Клинический анализ крайних случаев
мазохистической перверсии приводит к совокупному влия-
нию большого числа моментов, преувеличивающих установ-
ку (кастрационный комплекс, сознание вины).

Преодолеваемая при этом боль уподобляется отвращению
и стыду, оказавшим сопротивление либидо.

Садизм и мазохизм занимают особое место среди первер-
сии, так как лежащая в основе их противоположность актив-
ности и пассивности принадлежит к самым общим характер-
ным чертам сексуальной жизни.



 
 
 

История культуры человечества, вне всякого сомнения,
доказывает, что жестокость и половое влечение связаны са-
мым тесным образом, но для объяснения этой связи не по-
шли дальше подчеркивания агрессивного момента либидо.
По мнению одних авторов, эта примешивающаяся к сексу-
альному влечению агрессивность является собственно остат-
ком каннибальских вожделений, т. е. в ней принимает уча-
стие аппарат овладевания, служащий удовлетворению, дру-
гой онтогенетически более старой большой потребности 17.
Высказывалось также мнение, что всякая боль сама по себе
содержит возможность ощущения наслаждения. Удовлетво-
римся впечатлением, что объяснение этой перверсии нико-
им образом не может считаться удовлетворительным и что,
возможно, при этом несколько душевных стремлений соеди-
няются для одного эффекта.

Самая разительная особенность этой перверсии заключа-
ется, однако, в том, что пассивная и активная формы ее все-
гда совместно встречаются у одного и того же лица. Кто по-
лучает наслаждение, причиняя другим боль в половом отно-
шении, тот также способен испытывать наслаждение от бо-
ли, которая причиняется ему от половых отношений. Садист
всегда одновременно и мазохист, хотя активная или пассив-
ная сторона перверсии у него может быть сильнее выражена
и представлять собой преобладающее сексуальное проявле-

17 По этому поводу сравни находящееся ниже сообщение о пре-генитальной
фазе сексуального развития, в котором подтверждается этот взгляд.



 
 
 

ние.
Мы видим, таким образом, что некоторые из перверсий

всегда встречаются как противоположные пары, чему необ-
ходимо придать большое теоретическое значение, принимая
во внимание материал, который будет приведен ниже 18. Да-
лее совершенно очевидно, что существование противопо-
ложной пары, садизм – мазохизм, нельзя объяснить непо-
средственно и только примесью агрессивности. Взамен того
является желание привести в связь эти одновременно суще-
ствующие противоположности с противоположностью муж-
ского и женского, заключающейся в бисексуальности, значе-
ние которой в психоанализе сводится к противоположности
между активным и пассивным.

 
3. Общее о перверсиях

 
 

Вариации и болезнь
 

Врачи, изучавшие впервые перверсии на резко выра-
женных случаях и при особых условиях, были, разумеет-
ся, склонны приписать им характер болезни или дегенера-
ции подобно инверсиям. Однако в данном случае легче,
чем в том, признать такой взгляд неправильным. Ежеднев-
ный опыт показывает, что большинство этих нарушений, по
крайней мере наименее тяжелые из них, составляют редко

18 Ср. упомянутую ниже «амбивалентность».



 
 
 

недостающую составную часть сексуальной жизни здорово-
го, который и смотрит на них так, как и на другие интим-
ности. Там, где обстоятельства благоприятствуют этому, и
нормальный может на некоторое время заменить нормаль-
ную сексуальную цель такой перверсией или уступить ей ме-
сто наряду с первой. У всякого здорового человека имеет-
ся какое-нибудь состояние по отношению к нормальной сек-
суальной цели, которое можно назвать перверсией, и доста-
точно уже такой общей распространенности, чтобы доказать
нецелесообразность употребления в качестве упрека назва-
ния перверсии. Именно в области сексуальной жизни встре-
чаешься с особыми, в настоящее время, собственно говоря,
неразрешимыми трудностями, если хочешь провести резкую
границу между только вариацией в пределах области физио-
логии и болезненными симптомами.

У некоторых из этих перверсий качество новой сексуаль-
ной цели все же таково, что требует особой оценки. Неко-
торые из перверсий по содержанию своему настолько удаля-
ются от нормального, что мы не можем не объявить их «бо-
лезненными», особенно те, при которых сексуальное влече-
ние проявляет изумительные действия в смысле преодоле-
ния сопротивлений (стыд, отвращение, жуть, боль; облизы-
вание кала, насилование трупов). Но и в этих случаях нельзя
с полной уверенностью думать, что преступники всегда ока-
жутся лицами с другими тяжелыми ненормальностями или
душевнобольными. И здесь не уйдешь от факта, что лица,



 
 
 

обычно ведущие себя как нормальные, только в области сек-
суальной жизни, во власти самого безудержного из всех вле-
чений проявляют себя как больные. Между тем как за яв-
ною ненормальностью в других жизненных отношениях все-
гда обычно открывается на заднем плане ненормальное сек-
суальное поведение.

В большинстве случаев мы можем открыть болезненный
характер перверсии не в содержании новой сексуальной це-
ли, а в отношении к нормальному: если перверсия появляет-
ся не наряду с нормальным (сексуальной целью и объектом),
когда благоприятные условия способствуют нормальному, а
неблагоприятные препятствуют ему, а при всяких условиях
вытесняет и заменяет нормальное; мы видим, следовательно,
в исключительности и фиксации перверсии больше всего ос-
нования к тому, чтобы смотреть на нее как на болезненный
симптом.

 
Участие психики в перверсиях

 

Может быть, именно в самых отвратительных перверсиях
нужно признать наибольшее участие психики в превраще-
нии сексуального влечения. Здесь проделана душевная рабо-
та, которой нельзя отказать в оценке, в смысле идеализации
влечения, несмотря на его отвратительное проявление. Все-
могущество любви, быть может, нигде не проявляется так
сильно, как в этих ее заблуждениях. Самое высокое и самое
низкое всюду теснейшим образом связаны в сексуальности



 
 
 

(«…от неба через мир в преисподнюю»).
 

Два вывода
 

При изучении перверсии мы пришли к взгляду, что сек-
суальному влечению приходится бороться с такими душев-
ными силами, как сопротивление, среди которых яснее все-
го выделяются стыд и отвращение. Допустимо предположе-
ние, что эти силы принимают участие в том, чтобы сдержать
влечение в пределах, считающихся нормальными; и если они
развились в индивидууме раньше, чем сексуальное влечение
достигло полной своей силы, то, вероятно, они и дали опре-
деленное направление его развитию19.

Далее мы заметим, что некоторые из исследованных пер-
версий становятся понятными только при совпадении неко-
торых мотивов. Если они допускают анализ – разложение, то
они должны быть сложными по своей при роде. Это, может,
послужит нам намеком, что и само сексуальное влечение,
может быть, не нечто простое, а состоит из компонентов, ко-
торые снова отделяются от него в виде перверсий. Клини-
ка, таким образом, обратила наше внимание на спаянности
(Verschmelzungen), которые лишились своего выражения в

19 Эти сдерживающие сексуальное развитие силы – отвращение, стыд, мораль
– необходимо, с другой стороны, рассматривать, как исторический осадок внеш-
них задержек, которые испытало сексуальное влечение в психогенезисе челове-
чества. Можно наблюдать, как в развитии отдельного человека они появляются
в свое время сами по себе, следуя намекам воспитания и стороннего влияния.



 
 
 

однообразии нормального поведения 20.
 

4. Сексуальное влечение у невротиков
 
 

Психоанализ
 

Важное дополнение к знанию сексуального влечения у
лиц, по крайней мере, очень близких к нормальным, мож-
но получить из источника, к которому открыт только один
определенный путь. Одно только средство позволяет полу-
чить основательные и правильные сведения о половой жизни
так называемых психоневротиков (истерии, неврозе навяз-
чивости, неправильно названном неврастенией, несомнен-
но, dementia praecox, paranoia), а именно если подвергнуть
их психоаналитическому исследованию, которым пользует-
ся изобретенный J. Brener’ом и мною в 1893 году метод ле-
чения, названный тогда «катартическим».

Должен предупредить или повторить опубликованное уже
раньше в другом месте, а именно: что эти психоневрозы,
как показывает мой опыт, являются результатом действия
сил сексуальных влечений. Я понимаю под этим не то,

20 Забегая вперед, я замечаю относительно развития перверсий, что есть осно-
вание предполагать, что до фиксации их совершенно так же, как при фетишизме,
имели место зачатки нормального сексуального развития. До сих пор аналитиче-
ское исследование могло в отдельных случаях показать, что и перверсия являет-
ся осадком развития доэдипового комплекса, после вытеснения которого снова
выступают самые сильные врожденные компоненты сексуального влечения.



 
 
 

что энергия сексуального влечения дополняет силы, питаю-
щие болезненные явления (симптомы), а определенно утвер-
ждаю, что эти влечения являются единственно постоянным
и самым важным источником невроза, так что сексуальная
жизнь означенных лиц проявляется исключительно или пре-
имущественно, или только частично только в этих симпто-
мах. Симптомы являются, как я это выразил в другом ме-
сте, сексуальным изживанием больных. Доказательством для
этого утверждения служит мне увеличивающееся в течение
двадцати пяти лет количество психоанализов истерических
и других неврозов, о результатах которых я дал подробный
отчет в отдельности в другом месте и еще в будущем буду
давать21.

Психоанализ устраняет симптомы истеричных, исходя
из предположения, что эти симптомы являются заменой
– как бы транскрипцией – ряда аффективных душевных
процессов, желаний, стремлений, которым благодаря особо-
му психическому процессу (вытеснение) прегражден доступ
к изживанию путем сознательной психической деятельно-
сти. Эти-то удержанные в бессознательном состоянии мысли
стремятся найти выражение, соответствующее их аффектив-
ной силе, выход (Abfuhr), и при истерии находят его в про-
цессе конверзии в соматических феноменах, – т. е. в истери-

21 Только дополнением, но не ограничением этого заявления может послужить
изменение его следующим образом: нервные симптомы основываются, с одной
стороны, на требовании либидинозных влечений, с другой – на требовании Я-
реакции против них.



 
 
 

ческих симптомах. При правильном, проведенном при по-
мощи особой техники, обратном превращении симптомов,
ставшие сознательными аффективные представления дают
возможность приобрести самые точные сведения о приро-
де и происхождении этих психических образований, прежде
бессознательных.

 
Результаты психоанализа

 

Таким образом, было открыто, что симптомы представ-
ляют собой замену стремлений, заимствующих свою силу
из источников сексуального влечения. В полном согласии с
этим находится известное нам о характере взятых здесь за
образец всех психоневротиков и истеричных, об их заболе-
вании и о поводах к этому заболеванию. В истерическом ха-
рактере наблюдается некоторая доля сексуального вытесне-
ния, выходящего за пределы нормального, повышения со-
противлений против сексуального влечения, известных нам
как стыд, отвращение, мораль, и как бы инстинктивное бег-
ство от интеллектуальных занятий сексуальной проблемой,
имеющее в ярко выраженных случаях следствием полное
незнакомство с сексуальным вплоть до достижения половой
зрелости.

Эта существенная, характерная для истерии черта часто
недоступна для грубого наблюдения, благодаря существова-
нию другого конституционального фактора истерии – слиш-
ком сильно развитого сексуального влечения; но психоло-



 
 
 

гический анализ умеет всякий раз открыть его и разре-
шить противоречивую загадочность истерии констатирова-
нием противоположной пары: слишком сильной сексуальной
потребности и слишком далеко зашедшим отрицанием сек-
суального.
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