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Аннотация
Порой нам приходится прилагать все свои усилия, чтобы

избавиться от самой плохой привычки, от прошлого и всего
прочего. Но моя ситуация оказалось совсем другой. Она
была практически неисправима из-за моего нежелания это
исправить.Мне нравилось убивать себя с каждым днём все
больше. И мне всегда казалось, что никотин – моя привычка
навсегда. Но иногда мы встречаем людей, которым больно
смотреть, как мы умираем от плохих привязанностей. Поэтому
они отдают все, чтобы помочь нам. Даже если они имеют свои
зависимости.Изображение на обложке взято с сайта imgur
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Спасение
 

Наша любовь закопана в шести футах под землёй, я не
могу не задаваться вопросом, полил ли нашу могилу дождь?
Зацвели бы на ней розы? Расцвели бы розы вновь?

Никотин – мой наркотик

Привычки – такая сложная вещь. Ты можешь вечно пре-
зирать чьи-то одержимости и считать, что иметь свою бо-
лезнь – показывать ту слабость и уязвимость своего разума.
Но разве не привязанности делают нас людьми?

Только если не преувеличивать в дозах, в количестве и
значении.

Я привык к своей болезни, как привык вставать рано
утром каждый день. Я привык к убивающей вещи, как при-
вык каждую ночь расстилать постель. Пусть и курение меня



 
 
 

убивает, но мне уже не отказаться от этого удовольствия.

Мои предпочтения весьма странные, если посмотреть с
каждой стороны на это. Вот только мое мнение об этой при-
вязанности совсем другое. Мне нравится каждый день уби-
вать себя, а главное, это происходит так медленно. С каждым
днём ты теряешь несколько минут жизни, и я не знаю, поче-
му мне не кажется это жутким.

Почему я употребляю смертельный никотин? Все гораз-
до проще, чем кажется. Мне не нравится, когда мой орга-
низм испытывает стресс, переживания и нервозность. По-
этому мне приходится бороться с этим, губя себя самого.

Особенно я люблю дождливые дни. Здесь привычка со-
всем другая. Выходя на чистый воздух, на крыльце распо-
лагается маленький деревянный столик. Помню, я долго му-
чился с ним, и только Луи помог мне с расстановкой.

Вдыхая в свои лёгкие пока что, совершенно безвредный
воздух, я наливаю совсем немного виски в прозрачный ста-
кан. Залпом выпивая горькую жидкость, под руку мне всегда
попадаются сигареты. Они хранятся у меня в карманах.

Я не хочу бороться со своей проблемой, потому считаю,
что ничего не получится. Знаю, это похоже на то, что я не



 
 
 

верю в себя. Но разве от курения возможно избавиться?

Только не для меня.

– Да-да, Луи, я все понял. Только не говори, что я опять
где-нибудь застряну, – быстро сказал я в телефонную трубку,
идя по улице.

Луи опять решил сделать чертов банкет, и это почему-то
меня раздражает. Он, вроде делает все, что ему скажет сест-
ра. Это, конечно, хорошо, но порой Лу просто теряется в соб-
ственных решениях, и мне не нравится его чрезмерная пра-
вильность. Но мне ничего не остаётся, кроме как помогать
ему всегда, потому что он мой друг.

– Я напомню тебе твои слова, когда ты пьяный придёшь
домой, – серьёзно и строго произнёс тот, на что я резко оста-
новился и начал возмущаться.

Возможно мне и правда не стоит доверять из-за моей
одержимости, но тема про алкоголь – что-то новенькое. Он
не знает о моей привычке, и поэтому ему нечего больше за-
тронуть из моих слабостей. И знать Луи необязательно о мо-
ей проблеме.

– Окей, я буду в семь, – вздохнул я, пряча руки в карманы.



 
 
 

На дворе апрель, но я ужасно сильно мёрзну даже под лучами
солнца.

Сбросив первым звонок, я направился домой, но перед
этим я всегда люблю прогуляться. Люблю проходить ресто-
ран, где веранда открывается только в конце мая и в начале
июня. А сейчас середина апреля, мой любимый месяц.

Мне всегда нравилось проходить мимо, пытаясь проигно-
рировать свой аппетит от разных ароматов, доносящейся из
помещения. И по сей день я люблю поиграть со своими нер-
вами, наслаждаясь атмосферой.

Черт, не хватает только одной вещи. Это музыки.

Зеленый листочек упал на мои волосы, пока я пытался
распутать наушники. Это никогда не составляло труда.

Приятный запах пекарни, а скорее всего обычной еды ата-
ковал меня, но почему-то внутри меня было некое отвраще-
ние к любой вещи. Возможно, что меня немного расстроило
то, что весь вечер мне придётся провести где-то на окраине
города, разговаривать с людьми, а я не очень люблю с ними
разговаривать. Это лишь добавит несколько переживаний в
мою голову.



 
 
 

А там, где мои нервы играют – присутствует никотин. Это
странно, а именно то, что мне приходится закуривать стресс.
И по всей видимости, я уже иду в обрыв.

Но мне нравится смотреть на все действия прогресса, на
свою смерть, хоть и по большей части я не хочу умирать. Но
никто ещё ничего не говорил.

Мне бы лучше избавиться от этой прихоти или привязан-
ности, как можно скорее. Только вот, никто мне точно не
поможет, и никогда никто не помогал. Обычно, все мои про-
блемы уходят сами, но это больше даже не проблема. Это
связано со мной.

Шаги становились все медленнее, а голоса более заглу-
шенными, но меня все устраивает. Жар немного начинает
охватывать мое тело, а я лишь поворачиваю направо, по при-
вычке.

Красный свет немного режет в глаза, но больше мешает
солнце. Я его люблю, но именно сейчас мне больше хочется
находиться где-нибудь в тени.

Тёплый ветер развивает несколько прядей моих волос, по-
ка я отвлеченно наблюдаю за большим потоком машин, ко-
торые выезжают из стоянки.



 
 
 

Глубоко вдыхая воздух, мне резко попадается сладкий ме-
довый запах, и я инстинктивно поворачиваюсь в сторону, на-
блюдая за идущей девушкой.

Ее волосы блестят на солнце, и кажется, что если притро-
нуться к ним, то можно согреть свои руки. Самое удивитель-
ное это то, что она идёт с опущенной головой, смотря на до-
рогу. Я немного замечаю кусочек проводов, и только малень-
кий. Остальную часть закрывают волнистые волосы.

Руки спрятаны в карманах лёгкой кожаной куртки чёрно-
го цвета. Чем больше ветер раздувает ее волосы, тем больше
сладкого запаха доносится до меня.

Она кажется очень отвлеченной и задумчивой, и я хочу
подождать, когда она остановится, чтобы я смог рассмотреть
ее получше.

Но девушка лишь ускоряет шаг, идя прямо на дорогу, где
до сих пор едут быстро машины. Неужели она настолько от-
влечена?

Я быстро дожидаюсь того момента, когда она наступит хо-
тя бы на кусочек дороги, чтобы быстро подойти.



 
 
 

Мои руки резко останавливают ее на том месте, где ее мог-
ла бы задеть машина. Все тело наполняемся дрожью, потому
что я сам такого не ожидал.

Машина проехала так быстро, что я едва успел вообще
схватить ее за руки. Тело хрупкой девушки немного прижато
ко мне, и я слышу, как ее сердце бешено стучит. Мне нра-
вится ритм сердца, поэтому я лишь облегченно вздыхаю.

Ужас и страх никак не могут уйти из ее головы, поэтому
она, тяжело дыша, смотрит мне в глаза. Они такие тёмные,
даже на солнце я не могу точно понять, что это за цвет.

– Будь аккуратнее, – нервно проговорил я, на что та за-
крывает рот, приводя дыхание в норму.

Этот ужасно сладкий запах до сих пор в моей голове.

Девушка качает головой, благодаря, что говорит о неуве-
ренности в себе, хоть это и может быть просто лёгкий испуг.

Мои нервы сейчас на пределе, я чувствую, что мне так
нужно взять одну сигарету. И лишь поэтому, я иду твёрдо и
быстро вперёд, с каждой секундой все больше ускоряя шаг.

Надо впитать никотин.



 
 
 

Быстро прячась за кусты, я вижу пустой участок улицы,
где только находятся пару человек. Если быть честным, то
чужое мнение всегда волновало меня, и абсолютно каждого
человека. Поэтому мне не хотелось видеть в глазах осталь-
ных, как они не понимают того, что я делаю.

Конечно обычным курением сейчас никого не удивить, но
принципы невозможно изменить.

Доставая быстро из кармана пачку из десяти сигарет, на
этой неделе я курил гораздо чаще, я взял одну. Мои руки до
сих пор дрожат, а мысли идут вовсе не в то русло.

Я вдыхаю последний раз свежий воздух, после чего мед-
ленно и не спеша зажигаю сигарету фирменной зажигалкой.

Дым начинает заполнять мой рот, но я лишь придерживаю
его внутри себя. Маленькие затяжки – то, что я делаю чаще
всего. Мне нравится ощущать, как я медленно погибаю от
самого себя.

Никотин – мой наркотик

Звучит наша песня, во время наших похорон этой ночью,



 
 
 

И эти облака, возвращают нас к жизни, но ты холоден,
как эта ночь.



 
 
 

 
Глава вторая

 
 

Сигареты Гермионы
 

Горящие города и напалмовые небеса – пятнадцать вспы-
шек в твоих глазах,

как океан.

Сегодня явно не мой день

Небо медленно погружалось во мрак, пока звезды окуты-
вали все пустое пространство светом. На улице ощущался
лёгкий запах листвы и свежести, но лишь потому, что я на-
ходился в саду возле океана. Волны бились о камни, успо-
каивая звуками. Запах воды никак не отходил, а некоторые
капли попадали мне в лицо (очень редко, так как волны лишь
иногда слишком сильно бились).

Яркие огни ещё не спящего города слепили глаза, пока
я пытался соединить свои мысли в одно целое. Вся эта ат-
мосфера меня настраивает лишь на положительные эмоции,
но почему-то именно сейчас я не могу сосредоточиться над



 
 
 

чем-то. Я даже не могу понять, что мне мешает.

Возможно стресс, или то, что последние две недели про-
шли довольно бурно. Какие-то встречи с людьми, Луи, кото-
рый без умолку рассказывал о своих удачах. Бесит немного,
но я всегда терплю такие дни.

А сегодня, когда уже почти стемнело, мне захотелось по-
сетить ближайший пляж, где даже утром мало кто есть. Ко-
нечно, кого потянет купаться в ледяной воде, внутри вод ко-
торых непонятно что. Но именно сейчас солнце не палит
мою кожу, а люди не проходят мимо.

Хуже всего оказалось то, что я забыл  сигареты  дома.
Обычно, когда я пытаюсь что-то обдумать, то мне необходи-
мо травить свой организм. Звучит грубо? Согласен, но со-
всем немного.

Кусты шевелятся, пока я сижу где-то посреди них. И за-
чем столько растительности возле воды? Цветы буквально
повсюду окружают меня.

Я начинаю чувствовать, как мне необходимо вернуться
домой за самым главным, но если я вернусь, то вряд ли приду
сюда обратно. Там кто-нибудь меня точно ждёт, что напря-
гает только больше. Я бы даже сказал, что это единственная



 
 
 

вещь, которая меня настораживает.

Я отрываю маленький листочек от ветки, немного жалея
о своих действиях. Руки начинают дрожать, и лёгкий порыв
ветра никак не может оставить меня в покое. Но мне даже
приятно.

– Черт, как я мог забыть сигареты? – еле слышно произ-
ношу я, медленно разрывая лист пополам.

Мои мысли все также находятся в каком-то другом месте,
и точно не внутри моей головы.

Тишина витает в воздухе, но я ведь и так никого не ожи-
даю услышать в ответ. Ветер все также продолжает свистеть
в ушах, а потом я улавливаю сильный шум волн. Кажется,
погода только ухудшается.

Но мне нравится смотреть, как капли медленно стекают с
окон, или как появляется гроза раз в месяц.

– Думаю, я в какой-то степени спасаю тебе жизнь, – вдруг
раздаётся второй голос, отчего я быстро поднимаю голову,
отвлекаясь от скучного дела.

Мои глаза тут же находят тёмную фигуру передо мной, но



 
 
 

улыбка девушки разбавляет всю эту неожиданность. Ее во-
лосы каскадом спускаются на плечи, а глаза блестят от туск-
лых фонарей рядом с пляжем.

Она протягивает мне пачку сигарет, что кажется мне
очень странным. Она появилась так неожиданно. Я бы даже
сказал, что она вообще появилась тогда, когда в саду был
только я.

Запах мёда начал распространяться в воздухе, и я при-
смотрелся к ее внешности, пусть это и было трудно. Загоре-
лую кожу освещал желтый свет, а губы отдавали оттенком
тёмной розы. Что-то знакомое, но вот что, я не могу понять.

Я, посмотрев снова на неё, взял пачку и быстро достал од-
ну сигарету. Дрожа от нетерпения, мои пальцы быстро выта-
щили зажигалку (а вот ее я не забыл), поджигая кончик того,
что убивает меня.

Девушка не смотрелась смущённой или возмущённой, од-
но спокойствие. Но улыбка мне так непонятна, и вообще то,
что она здесь оказалась.

– Ты не похожа на ту, которая курила бы, – чётко и хрип-
ловато сказал я ей, на что та усмехнулась мне, закрыв глаза.



 
 
 

– Ты прав. Я не курю, – вежливо ответила та, облизнув
губы, а потом начиная их нервно кусать.

– Тогда как они оказались у тебя с собой? – сделав малень-
кую затяжку, спросил вновь что-то ещё я. Девушка убрала
прядь волнистых волосы за ухо, оставляя остальную часть
сзади.

– Заметь, что они новые, а во-вторых, у меня они для та-
ких, как ты, – без запинок произнесла она глубоким голосом,
который я слышу впервые.

– Ты совсем не против того, что я гублю цветы здесь? –
дым немного дошёл до неё, но девушка просто отмахнулась
рукой и вновь посмотрела на меня.

Она мне легко улыбнулась, после чего посмотрела куда-то
за меня. Я обратил внимание на небо, где стало только боль-
ше звёзд. Океан был словно чёрной дырой, и пены было со-
всем не видно.

– Разве от этого что-то измениться? – она сменила позу,
обняв свои колени и выпрямила спину.

Её взгляд был теперь устремлён на песок впереди, а по-
том она начала бегать глазами по освещенному месту позади



 
 
 

меня.

–  Как тебя зовут?  – тихо спросил я ее, когда мне уже
немного надоело курить.

Никотин проходить в мои лёгкие, а дым витает в воздухе,
создавая приятный запах. Лично для меня.
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