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Аннотация
Синайский полуостров – место огромной силы! Уникальное по

своим целебным свойствам и красоте Красное море, гора Синай,
монастырь Святой Екатерины, национальный заповедник Рас-
Мохаммед и многое другое. Место своей силы важно чувствовать,
находить, бывать в нем.
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1.Места силы

 
Место силы – место твоего пробуждения, роста и разви-

тия! Помни об этом!

Сила нужна каждому человек. Без нее никак! Нет желае-
мых действий, если ощущается нехватка силы. Всем нужна
разная сила. Эмоциональная, физическая, энергетическая,
ментальная. И чтобы понять какой именно силы не доста-
ет, лучше всего слушать себя. Чувствовать свои потребно-
сти. Зачем искать ответ на вопрос о состоянии собственных
сил у других людей? Каждому из нас нужна своя сила. В чем
именно нехватка мы можем почувствовать сами. И воспол-
нять пробелы.

Горы или моря, степи или леса, древняя или современная
архитектура, Европа или Восток, домашний очаг или встре-
ча с друзьями – каждый из нас может легко определить на-
правление пути, опираясь на свои чувства и ощущения. Пра-
вильно выбранное место, занятие, встреча восполнят потра-
ченные силы. Сердце запоет и тело станет легким. Потому
что освободится от ненужной тяжести. И тогда можно бу-
дет взлететь, впорхнуть, побежать навстречу своим интере-
сам и желаниям.

Много лет я путешествую на Синайский полуостров. Зна-



 
 
 

комые недоумевают, что можно там смотреть по  несколь-
ко раз в год. Предлагают мне альтернативные варианты от-
дыха, убедительно аргументируя свои рекомендации. Всегда
согласна с ними. Их доводы действительно верные. Но их
советы подходят им самим. Потому что они не чувствуют
на Синае то, что ощущаю я.

Синайский полуостров, залитый солнцем и насыщенный
ветром пустыни – это наслаждающее счастье радости и вос-
торга, которые просыпаются, как только самолет приземля-
ется в аэропорту Шарм Эль Шейха.

Утром солнце неожиданно выглядывает из-за Красного
моря, стремительно набирает высоту, а затем горячо и тре-
бовательно командует днем. Вечером закат обволакивает си-
найскую землю молочной пеленой и нежным покоем. Быст-
рые по  времени восходы и  закаты, скоростные изменения
температуры в атмосфере (от мягкого, влажного тепла до су-
хого жара) заставляют организм подстраиваться под приро-
ду места и просыпаться. Пробуждение внутреннего огня же-
ланий, насыщение скорость солнечной активностью, напол-
нение тела теплой энергией и наслаждение от нахождения
в атмосфере, где каждая песчинка согрета и пропитана солн-
цем. Происходит восполнение нехватки. Недостатка солнеч-
ной энергии.
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