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Аннотация
Эта книга как глоток свежего воздуха в поисках ответов

на вопросы: почему стройная и ухоженная женщина до
сих пор одинока; почему попадаются слабые мужчины или
почему подходящих мужчин нет вокруг; почему, как только
поставили цель, сразу возникает внутреннее сопротивление;
почему проявляем достоинство в одной сфере жизни, а в другой
жертвуем собой; почему продолжаем нездоровые отношения;
какие мужчины бросают женщин; каких женщин бросают
мужчины; почему женщина избегает достойных мужчин.
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«Ничего не случается

без причины»
 

«Ничего не случается без причины», «Самопознание есть
начало человеческой мудрости» – Аристотель



 
 
 

 
Начало

И сидит бабка
у разбитого корыта…

 

И мораль этой сказки такова: чем больше вы жалуетесь,
тем больше вы недовольны. Чем больше вы недовольны, тем
больше вы жалуетесь. Чем больше вы пытаетесь угодить дру-



 
 
 

гим, чтобы они были довольны и не жаловались, тем боль-
шее разочарование ждёт вас.

То есть та женщина, которая пытается всегда всем уго-
дить, та женщина, которая пытается подстроиться под всех,
обычно становится самой-самой последней неудачницей.

Эта книга не для того, чтобы вам угодить и сделать вас до-
вольной. Ведь я буду рассказывать про глубинную причину
происходящего с вами. Одну очень негативную, очень раз-
рушительную причину, но прежде давайте познакомимся…



 
 
 

 
Знакомство

 
Привет! С тобой Александр Живаев!
В силу моей вежливости я хотел бы обращаться на «вы»,

но, желая, чтобы мы начали лучше понимать друг друга, я
буду к тебе обращаться на «ты». Ведь я такой же, как и ты,
человек.

Не люблю формальности, они всегда прятали мою душу
куда-то глубоко, а я хочу быть максимально полезен для те-
бя.

Расскажу тебе немного свою историю. Я вырос в России,
в городе Красноярске.

Когда начал учиться в школе, у меня возникли трудно-
сти – была проблема с запоминанием: я не мог выучить стих,
не мог запомнить историю, не мог запомнить рассказ, и чи-
тал я очень медленно, я ненавидел книги.

Но когда кто-нибудь задавался вопросом или напрямую
спрашивал меня о разных вещах, как это работает, как это
возникает, то я быстро отвечал.

Однако со временем друзья и знакомые узнали, что я ни-
где этого не читал, и получается, я всё выдумаю. А был столь
убедителен, так как верил сам в это, хотя и не мог понять,
откуда берётся всё это в моей голове.

Все стали отворачиваться от меня, зная, что я выдумщик.
Получалось, если я не читал того, о чём говорю, то я врун,



 
 
 

и у меня появился ещё один дефект. И этот навык я закопал
очень глубоко в себе и решил подстроиться под всех и делать
то же самое, что и все.

Вскоре я стал фокусироваться на проблемах и обнаружил,
что я ещё и некрасив, во мне развилась большая неуверен-
ность, и я стал ещё больше зажат, замкнулся в себе.

После университета я принял решение поменять всё
в своей жизни. Я буду другим. С тех пор я стал работать над
собой, развиваться и познавать себя. В это время у меня по-
явилась девушка.

В то время я не мог понять, что такое происходит с моими
отношениями, с одними, потом с другими. Я стал разбирать-
ся, в чём дело? И тогда даже не представлял, с чем столкнусь.

Сейчас я женат, хотя говорил, что никогда не женюсь. Ни-
когда не пойду регистрировать свой союз. Сейчас я веду своё
дело, даю знания женщинам, у меня союз, а не «брак». Я на-
чал двигаться к жизни моей мечты.

На фотографии, которую ты видишь, моя семья: я и моя
жена Таисия. Я не буду говорить, что мы не работаем над
отношениями, что у нас всё гладко и в шоколаде. Мы много
работаем над собой и развиваемся. Но я могу сказать, что
мы очень близки к тому, чтобы жить жизнью нашей мечты,
учитывая наши разные индивидуальности.



 
 
 

Сразу предупрежу: я всегда был честен, и вещи, которые я
буду говорить, могут не понравиться тебе. Ты можешь спро-
сить: «Александр, зачем ты мне это говоришь?» Но я просто
такой, какой я есть. Я буду с тобой искренним и честным.

Если тебе нужны «друзья», которые будут тебя хвалить,
говорить, какая ты хорошая, чтобы заслужить твоё уваже-
ние, тебе не стоит читать дальше.

На всех своих семинарах и курсах я раскрываю правду,
которую прячет от тебя же твой ум. И зачастую мои клиент-



 
 
 

ки сожалеют, что так поздно узнали эту информацию, вот бы
лет так 20—30 назад. Многих ошибок в замужестве и в отно-
шениях с мамой, мужчиной, детьми и другими людьми мож-
но было просто избежать, а не набивать шишки 10—20 лет
и, как говорится, через зад прийти к собственному понима-
нию.

Готова ли ты прийти к собственному пониманию прямо
сейчас? Ограждая себя от ошибок в отношениях с мужчи-
ной, которые ты могла бы делать 10, 20 и более лет?

Хорошо. Тогда у меня первый вопрос к тебе:
«Знаешь ли ты, что у тебя есть две жизни?»



 
 
 

 
Две жизни

 
Я хочу, чтоб ты осознала прямо сейчас, что у тебя есть

две жизни.
Первая жизнь – это та, которую ты сейчас живёшь.
Ты сама можешь смотреть на свою жизнь, сама можешь

оценивать. Но что я вижу, работая с сотнями женщин из раз-
ных стран: Италии, Германии, России, Украины, Казахстана
и даже Америки?

Я вижу, что большинство женщин научились чувствовать
себя комфортно, находясь вне комфорта, в жопе, или я на-
зываю это чёрной дырой. То есть они понимают, что живут,
вообще-то, далеко не  жизнью своей мечты. Они работают
с 9:00 до 18:00. Каждый день до 12 часов дня всё, что они
делают, – занимаются какой-то ерундой в ожидании обеда.
Цель до 12:00 – пойти жрать. После 13:00, когда обед закон-
чен, – снова занять время ерундой, чтобы дождаться окон-
чания рабочего дня.

Большинство женщин не  живут жизнью своей мечты.
Но проблема не в этом, проблема в том, что они игнорируют
это. Не признают это. Им стыдно признаться себе, что они
не живут жизнью своей мечты.

Вторая же жизнь – это жизнь, которую ты могла бы про-
жить.

И что это за жизнь? Давай посмотрим, что это за жизнь.



 
 
 

Это жизнь, где есть больше всего того, чего ты хочешь:
больше радости, больше моментов счастья. Что такое мо-
мент счастья? Я вспоминаю случай, когда мы с моей буду-
щей женой совершали заплыв вокруг огромного камня Аф-
родиты, и волны нас били со всех сторон, под водой 5 метров
глубины, и как мы были с ней счастливы, что прошли этот
сложный обряд, учитывая, что она не умеет плавать. Для ме-
ня это был один из сильных моментов счастья в моей жизни.
И я хочу, чтоб у тебя этих моментов счастья было много.

Но не думай, что я буду тебе сегодня говорить, что всё
хорошо, когда на самом деле у большинства женщин хоро-
шо далеко не всё. И между той жизнью, которую ты сейчас
живёшь, и той жизнью, которую ты могла бы прожить, стоит
одна невидимая, но реальная и очень страшная сила.

Эта сила называется пуповина.
Пуповина – твой главный и единственный аэрозоль про-

тив достойных мужчин.
«Александр, а что же такое пуповина? Расскажи мне, что

такое пуповина!»
Во-первых, это всё не  я придумал, и  не  я первый, кто

об этом говорит.
Вот что такое пуповина:
Ощущаешь сильную вину, когда специально делаешь всё

наперекор, когда видишь, что откровенно манипулируют то-
бой.

Когда ты в жизни многое делаешь исходя из чувства вины.



 
 
 

Испытываешь вину за то, что получаешь что-то хорошее.
Испытываешь вину за то, что осуществляешь свои жела-

ния и мечты, автоматически перед всеми становясь винова-
той.

Ты испытываешь чувство вины перед мамой и/или
детьми, когда не работаешь и не имеешь своего дохода.

Когда на  пустом месте ты испытываешь чувство вины
по несколько раз в день.

Когда люди тебе указывают на то, что ты должна соответ-
ствовать их идеалам, но ты не такая, и от этого неприятные
чувства.

У  тебя чувство вины перед теми людьми, которых тебе
жалко.

Ты чувствуешь, что недостойна самого достойного муж-
чины на свете, что ты не подходишь ему.

Что ты недостойна прекрасных подарков, прекрасного от-
ношения и самой светлой любви к тебе.

Это когда ты испытываешь вину, ругаешь себя, обзываешь
себя, принижаешь себя, стыдишь себя за то, что ты сделала,
и не важно, осознанно или бессознательно.

Это когда в твоей жизни хоть кому-то удается надавить
тебе на чувство вины и ты ощущаешь себя какой-то «не та-
кой».

Это когда легче подстроиться под маму, мужа, детей
и других людей, чем испытывать неприятные чувства, и ты
знаешь, о чём я.



 
 
 

Это разные неприятные чувства, касающиеся твоей лич-
ности, и это не просто вина, это гибрид негативных эмоций
и негативных чувств, это пуповина.

Я не  знаю, замужем ты или нет, хочешь ты найти себе
достойного мужа или нет. Но не  стоит продолжать чтение
дальше, если ты не желаешь жить рядом с  самым достой-
ным мужчиной на свете, воспитывать самых достойных де-
тей, быть самой достойной женщиной.

Что такое пуповина? Как я уже сказал, это самая разру-
шительная, токсичная и негативная сила в этом мире. Это
корень «браков», «разведенок», мамочек-одиночек, просто
одиноких женщин, постоянных смен партнеров, несексуаль-
ности, мужественности. Это то, что блокирует твое женское
достоинство и твою способность привлекать достойных муж-
чин.

Ты говоришь: «Александр, но я чувствую себя достойной.
Меня все любят, уважают, у меня много друзей, но с мужчи-
нами не ладится».

Даже если у тебя есть свой бизнес или ты управляющая,
красиво одеваешься. Но  мужики  – не  те, нет тех, настоя-
щих! И находишься в сомнениях, то ли снижать свои запро-
сы к мужчинам, то ли продолжать строить карьеру и забыть
про мужчину, – это пуповина.

Кстати, кто ударяется в духовность, в религию, это тоже
действие этой силы (я не религиозный человек, но я развива-
юсь духовно и вижу, как сила пуповины вторглась в сознание



 
 
 

людей и искажает знания и религию в защиту пуповины).
Да и религию давно исказили, так как этот демон глубоко

вторгся в сознание людей, и от святого уже мало что оста-
лось, есть просто фанаты «слов и высказываний».

Это самое главное препятствие к росту женщин, к укреп-
лению твоего здоровья, к  росту твоей семьи, твоих детей,
внуков и даже твоего бизнеса.

Пуповина делает тебя меньше, а  твои проблемы
в отношениях больше

И если бы этой силы не существовало, то все женщины
на Земле, выстраивали бы счастливые отношения, создавали
крепкие семьи, общались бы легко со своей интуицией и ду-
шой, были здоровы.

На самом деле, если ты думаешь, что ты одна, что толь-
ко ты винишь себя, что только ты испытываешь вину, что
только ты принижаешь себя, что только ты чувствуешь, что
недостойна, что только ты совершаешь действия, чтобы ви-
нить еще больше себя, – ты сильно ошибаешься. Ты ей без-
различна.

Не думай, что ты такая особенная, что это касается толь-
ко тебя. Миллиарды людей живут под влиянием этой силы,
и 90% из них не осознают, что эта сила действует на них. Как
я уже сказал, это корень всех несчастных и не начавшихся
отношений.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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