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Аннотация
«Люди гибнут за металл!»  – пел когда-то Мефистофель, но

современная наука доказывает, что металлы могут стать не только
нашими врагами, но большими друзьями и целителями.Главное
– правильно их применить.Не является лекарственным
средством.Необходимо обратиться за консультацией к лечащему
врачу!!!
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Лечебные свойства металлоВ

 
«У кого есть здоровье, есть и надежда, а у кого

есть надежда – есть все».
Арабская пословица

Не  является лекарственным средством.
Необходимо обратиться за  консультацией
к лечащему врачу!!!

Прошли те времена, когда государство заботилось о на-
шем здоровье. Теперь все больше людей понимают, что здо-
ровье – это самое дорогое богатство. И поэтому его надо бе-
речь, не хуже пушкинского скупого рыцаря, чахнувшего над
золотыми сундуками. Кстати, сказочный царь Кощей, что,
по мнению того же Пушкина также «над златом чах», быть
может, и был бессмертным, что у него было много золота,
которое продлевало ему жизни, ну просто до бесконечности.

Последние годы все больше людей обращается к нетради-
ционным методам лечения. Один из них – металлотерапия.
Хотя, наверное, лечение металлом, более традиционное, чем
медикаментозное. Медь научились выплавлять уже шесть
тысячелетий назад. А прославленный врач, натурфилософ
и  алхимик эпохи Возрождения Парацельс начал внедрять
в практику лечебные химические препараты только в начале



 
 
 

XVI века. Почувствуйте разницу.
Любой из  нас пользовался металлами для лечения, хо-

тя бы раз в жизни. Вспомните, всем нам случалось к синякам
и шишкам прикладывать медный пятак. Целебные свойства
меди и других металлов издавна использовали народные це-
лители.

Считается, например, что серебро уравновешивает нерв-
ную систему, лечит желудочные расстройства. Стальные
пластинки, вложенные в  носки, корректируют эпилепсию.
Свинец дает тот же эффект, что и медь при ушибах и неболь-
ших опухолях. Используют свинец и при базедовой болез-
ни – его кусочек прикладывают к горлу. Если железо, раска-
лив на огне, опустить в воду, то, принимая эту воду вовнутрь,
можно якобы усилить потенцию, а у женщин нормализовать
менструальный цикл. Пить воду нужно сразу, лишь дав ей
немного остыть.

Золото на середине груди (крестик или медальон) лечит
аритмию – уравновешивает тоны сердца, делает их чистыми
и звонкими.

О лечение металлами упоминается еще в священной древ-
неиндийской книге «Аюрведе». Согласно этому учению,
в любом металле заключена огромная целительная энергия.
Тяжелые металлы, такие как ртуть, золото, серебро, медь,
свинец, железо и олово давно используются в лечебных це-
лях. Однако даже чистые металлы могут содержать различ-
ные примеси, токсичные для жизненно важных органов че-



 
 
 

ловека – печени, почек, селезенки, сердца. Поэтому древне-
индийская медицина предписывает строгие правила очистки
металлов. Металл подвергался нагреванию и обрабатывает-
ся растительным маслом, коровьей мочой, молоком, пахтой,
либо прокисшей кашицей из злаков.

Древние лекари знали толк в лечении людей металлами.
Многие их секреты утеряны навсегда. Издревле считалось,
что, например, железо хорошо влияет на костный мозг, кост-
ные ткани, печень и селезенку. Увеличивает выработку крас-
ных кровяных телец. Укрепляет мышечные и нервные во-
локна. Обладает омолаживающим действием.

А вот такой скотский металл как свинец древние целители
применяли при лечении кожных заболеваний, белей, влага-
лищных выделений, припухлостей, гонореи и сифилиса.

С  помощью ядовитой ртути эскулапы пытались стиму-
лировать умственные способности пациентов. С  помощью
олова лечили диабет, астму, инфекцию дыхательных путей,
непроходимость лимфы, гонорею и сифилис.

Не будем рассматривать целебные свойства многих метал-
лов, а остановимся всего на четырех из них, наиболее часто
используемых в нетрадиционной медицине. А именно, медь,
серебро, золото и, как не странно, цирконий.



 
 
 

 
Не пытайтесь совместить

несовместимое
 

Древнее Учение Живой Этики уделяется большое внима-
ние вопросам профилактики заболеваний. При этом боль-
шее внимание обращается не  на  запреты и  ограничения,
но именно на более широкое использование благотворных
факторов окружающей среды – воздуха, воды, растений, ме-
таллов и благодатных космических излучений.

Образ жизни и условия труда каждому человеку, согласно
медицине Агни-Йоги, должны быть подобраны совершенно
индивидуально. Только опытный врач может выбирать тот
спектр условий и обстоятельств в жизни, которые наиболее
полно соответствуют конкретному человеку и благоприят-
ствуют максимальному раскрытию его творческих и душев-
ных сил.

Мало найдется людей, которые будут отрицать лечебное,
а также и вредное значение металлов. Не менее интересны
указанные в книгах Учения Живой Этики и факты наблюде-
ния за действиями различных металлов на организм челове-
ка: «…Металлы предпочитаются не по ценности, но по со-
противлению. Не надо носить медные вещи. Древние зна-
ли, насколько бронза полезнее. Также цинк не должен быть
более в обиходе. Не только зараза прикосновения, но канал
металла приносит болезнь, потому надо уничтожить медные



 
 
 

деньги, лучше самое мелкое серебро…»
Это замечание особенно любопытно в  свете широкого

распространения в нашей стране, так называемой медетера-
пии – лечения посредством накладывания медных пласти-
нок на тело пациента при многих кожных и даже внутрен-
них заболеваниях. Тем более, здесь нужны серьезные иссле-
дования, что далее в книгах Учения Живой Этики пишет-
ся: «Люди не наблюдают воздействия металлов на психиче-
скую энергию, между тем, в древности в этом направлении
проявлялась большая чуткость. Помимо магнита, изучались
некоторые сплавы из семи, восьми и девяти металлов и дава-
лось наставление касаться их руками, чтобы под видом обо-
жествления получить благодатное следствие на психическую
энергию.

Теперь эти первобытные формы оставлены, но не замене-
ны ничем разумным. Но влияния планет Солнечной системы
на живые организмы признается, радиоактивность и магне-
тизм занимают внимание, но все это направлено лишь на те-
ло, между тем, самое главное – психическая энергия – за-
быта. Усмотрите, как действуют цветные стекла на психиче-
ское состояние. Тем сильнее будут действовать металлы и их
сочетания. На психическую энергию придется обратить вни-
мание».

Как и в случаях с применением ароматических составов,
медики Агни-Йоги очень осторожно оценивают изобретения
сплавов в плане их применения в быту и в медицине, вви-



 
 
 

ду их глубокого и сложного влияния на здоровье человека:
«Нужно обратить внимание на каждое изобретение ученых.
Они должны, прежде всего, отвечать за безопасность ново-
го вещества. Много металлов вводится в обиход не только
в чистом виде, но и в сочетаниях.

Между тем, сплавы уже привлекали человеческое внима-
ние с древнейших времен. Поистине, многие полезные ме-
таллы в сочетаниях дают убийственные следствия…»



 
 
 

 
Магия металлов

 
В качестве материала для магических предметов металл

стал выступать сравнительно недавно. Древесину или кость
в качестве магических предметов человечество использова-
ло очень давно еще в каменном веке, а освоение металла на-
чалось не позднее начала VII тысячелетия до Р.Х.

Долгое время сырьем для производства металлических
изделий служили, несомненно, самородки. Эти самород-
ные металлы  – как рожденные Землей, так и  пришедшие
со звезд – с незапамятной древности почитались как облада-
ющие магическими свойствами. Позднее, когда люди научи-
лись выплавлять металлы из руд, представления о волшеб-
стве, им присущем, были перенесены и на искусственно по-
лучаемые металлы.

Наиболее необычными и целительными свойствами обла-
дают золото и серебро. Они не окисляются, не подвергают-
ся коррозии, тугоплавки и обладают большой бактерицид-
ной активностью: сосуды из золота и серебра способны обез-
заразить даже самую опасную воду и пищу, поэтому угоще-
ние, поданное на золотых или серебряных блюдах, считалось
в старину высшим проявлением миролюбия и доброго рас-
положения к гостю. Сплав золота и серебра – мощный кор-
ректор здоровья, даже просто позолоченные серебряные сто-
ловые приборы и украшения способны сыграть в вашей жиз-



 
 
 

ни очень большую роль.
Рассмотрим магические свойства различных металлов.
Медь. Медь самый древний металл, который научился

выплавлять человек. Поэтому меди предписываются весьма
сильные магические свойства. Во-первых, она обладает ма-
гическим свойством прояснять чувства человека. Недоста-
ток меди в организме влечет за собой анемию: внешне это
проявляется в обостренной любви к мороженому, а при за-
пущенной форме – в ранней седине.

Медь – это металл мира, покоя и искусства. Он принадле-
жит планете любви Венере и является проводником ее энер-
гий, поэтому гасит конфликты, а ношение на запястьях мед-
ных браслетов помогает избавиться от нервных расстройств
и повышенного кровяного давления.

Носить медные украшения и браслеты можно, периоди-
чески снимая, всем. Следы окислившейся меди, остающие-
ся на теле после соприкосновения с медными пластинами,
украшениями, браслетами говорят о нездоровье и, прежде
всего о заболеваниях, связанных с нехваткой меди в орга-
низме.

Медные браслеты, носимые с лечебной целью, особенно
для снижения артериального давления, никогда не должны
быть замкнуты, без просвета. Если такие браслеты исполь-
зуются постоянно, через два года их необходимо заменить.

Серебро. Серебро способно записывать на себе любую
информацию или эмоцию человека, носящего его, и темнеть



 
 
 

от большого количества обрушившихся на хозяина отрица-
тельных эмоций и переживаний, а также при соприкоснове-
нии с кожей больного человека.

Амальгама (ртутное соединение) серебра, с помощью ко-
торой в старину делали зеркала, обладает поразительными
свойствами, благодаря которым зеркало получает большую
магическую силу. Баснословная способность серебра вос-
принимать информацию, возможно, лежит в основе очень
надежного способа получения ответов на важные вопросы.
На  ночь в  головах постели нужно поставить хрустальный
сосуд с  чистой водой и  положить в  него какой-нибудь се-
ребряный предмет, например, ложку, и  попросить, полно-
стью сосредоточившись на том, кого просишь (Бог, высшие
небесные силы, большой духовный авторитет и т.д.), отве-
тить на поставленный вопрос; максимум после третьей ночи
ответ приходит.

Серебро, металл Луны и проводник ее энергий, – символ
душевной чистоты, девственный металл, связанный с молит-
вой; оклады икон, кресты и церковную утварь чаще всего де-
лают именно из серебра. В древности из серебра делали на-
перстки, в которые помещали для оживления драгоценные
камни.

Золото. Металл Солнца и проводник его энергий. Он лю-
бит щедрых и великодушных людей с устоявшимся взгля-
дами. Благоволит к путешественникам, но вредит негодяям,
бездельникам и стяжателям и охотно оставляет их, позволяя



 
 
 

себя украсть.
Золото дает силу сложившимся личностям, но опасно для

тех, у кого нет «стержня», и людям слишком юным и незре-
лым, поэтому его нельзя носить детям, подросткам и вообще
тем, кто еще не достиг совершеннолетия. Этот металл кон-
центрирует энергию, помогает при истощении нервной си-
стемы, дает кристальную ясность сознания и помогает при
определенных обстоятельствах увидеть невидимое.

Фамильное золото, передаваемое из поколения в поколе-
ние (если, конечно, ваши предки не убивали и не делали ни-
чего дурного ради его получения), накапливают столь мощ-
ный энергетический потенциал, что расставаться с ним весь-
ма нежелательно: оно должно оставаться в доме; а вот краде-
ное золото приносит несчастье. С умершего человека золото
нужно снять не позднее трех дней после кончины и не хоро-
нить вместе с покойным никаких принадлежавших ему зо-
лотых вещей.

Золото оставленное в наследство, до сорока дней долж-
но пролежать спрятанным. Ношение золота на  правой ру-
ке продлевает жизнь на 10—20 лет. Золото отводит порчу
и сглаз, усиливает энергетику солнечного сплетения. Посто-
янно носить изделия из золота могут позволить себе только
Львы, Стрельцы, Козероги, Водолеи, Овны, Тельцы, Близне-
цы, а Раки, Весы, Девы, Скорпионы и Рыбы должны делать
это лишь периодически. Им, особенно Ракам, ближе сереб-
ро.



 
 
 

Цирконий. Этот металл никогда не использовался у ма-
гов и  знахарей в  качестве магического предмета. А  в  ка-
честве лечебного средства стал использоваться совершенно
недавно, поэтому еще не до конца исследован ни наукой, ни
магией.

Считается, что каждому знаку Зодиака покровительству-
ет какой-либо металл, наделяя силой его обладателя. Но на-
стоящую магическую силу металл приобретает от человека.
Энергия мысли (ментальная энергия) является катализато-
ром всех свойств металлических талисманов, амулетов, обе-
регов. Сила этой энергии, сконцентрированная в предмете,
собственно, и  оберегает человека, расширяет границы его
возможностей.

Изготовить сверхактивный талисман или амулет из драго-
ценного металла может далеко не каждый. Но даже простые
вещи приобретают особую силу, если правильно поработать
над ними.

При выборе металла руководствуйтесь не только гороско-
пом, но, прежде всего своими внутренними ощущениями:
вас должно притягивать к этому предмету, он должен вам
сразу же понравиться.

Если вы остановили свой выбор на каком-то камне, при-
смотритесь к  нему повнимательней. В  его рисунке скрыта
его душа: это может быть нечеткое изображение, или, может
быть, таинственные росчерки, напоминающие письмена. Ес-
ли вам удастся разглядеть их, ваш камень начал взаимодей-



 
 
 

ствовать с вами, показав вам свою силу. Не забывайте при
этом, что даже самый магический камень обладает макси-
мальной силой только в металлической оправе.

Теперь, когда выбор металлического амулета или оберега
окончательно сделан, начните разговаривать с ним. Хотя вы
приобретаете вещь с вполне определенным намерением (та-
лисман либо амулет), дополнительно подтвердите свое наме-
рение словами. К примеру: «Я понимаю, что ты будешь де-
лать для меня и хочу, чтобы ты оберегал меня днем и ночью,
в любой ситуации…»

Впрочем, вы сами подберете нужные слова. Главное, по-
чаще разговаривать с вашим талисманом, для того, чтобы он
накапливал именно вашу ментальную энергию, полученную
от вас информацию и благодаря этому исполнял именно ва-
ше желание.

Кроме всего прочего, не забывайте, одно правило – нико-
му не дарите свой талисман или амулет, и никогда не берите
в подарок чужой. Накапливая энергию человека, вещь при-
выкает к своему хозяину и очень неохотно меняет владель-
ца. Многие знают, что металлические вещи, а тем более кри-
сталлы, обладают памятью. Еще с давних пор было не при-
нято донашивать чужое белье, брать чужого. Если вы долгое
время носили амулет или талисман, он будет помнить вас
практически бесконечно. Чужой талисман вреда вам не при-
несет, но и рассчитывать на его помощь и содействие совер-
шенно бесполезно. По крайней мере, еще очень долгое вре-



 
 
 

мя.
И, самое главное: выбирайте камень и  оправу, соответ-

ствующие вашему знаку.



 
 
 

 
Гороскоп металлов

 
Многие слышали о таинственных свойствах камней и ме-

таллов. Астрологи считают, что каждому знаку Зодиака со-
ответствует в качестве талисмана свой драгоценный камень
и свой металл и даже не один. Изготовленные из этих метал-
лов украшения могут приносить удачу владельцу, как в об-
щем смысле, так и в определенном луче. Например, правиль-
но подобранный драгоценный камень и  его оправа может
«нацелить» обладателя на удачу в бизнесе или в любви, и т. д.

Для каждого знака Зодиака можно подобрать также и аму-
лет или оберег из драгоценного камня и металла, который за-
щитит владельца от многих неприятностей и оградит от бе-
ды.

ОВЕН (21 марта – 20 апреля)
Из металлов для родившихся под знаком Овна предпо-

чтительны железо и  золото. Сильный Марс в  гороскопе
рождения предполагает положительное воздействие микро-
доз железа на организм.

Перстни-талисманы (амулеты, обереги) человек Овна
должен носить на указательном пальце.

Камни: алмаз (бриллиант), амазонит, аметист, берилл, би-
рюза, гранат, жемчуг, коралл, кварцы, кремень, кровавик
(гематит), лабрадор, лазурит, нефрит, оникс, обсидиан, ро-



 
 
 

донит, рубин, сардоникс, селенит, сердолик, серпентин (зме-
евик), соколиный глаз (кварц), хризопраз, хризолит, хру-
сталь, янтарь, яшма.

Тотемы – гравировка на главном обереге: волк, золотое
руно, коза, молот, олива, павлин, сова, шалфей, щука, яст-
реб.

Мощный оберег: сардоникс в золотой оправе.

ТЕЛЕЦ (21 апреля – 21 мая).
Из металлов Тельцам рекомендуется медь, которая наря-

ду с  золотом применяется для оправ камней, приносящих
им счастье.

Перстни-талисманы (амулеты, обереги) человек Тельца
должен носить на среднем пальце.

Камни: агат, авантюрин, амазонит, берилл, бирюза, бычий
глаз, гагат, изумруд, кварц розовый, кахолонг, коралл белый,
кремень, лазурит, малахит, нефрит, оникс, родонит, рубин,
сапфир, селенит, сердолик, тигровый глаз, топаз, хризопраз,
циркон, шпат голубой, яшма.

Тотемы – гравировка на главном обереге: вербена, голубь,
козел, мирт, телец, тюлень, сова, человек.

Мощный оберег: сердолик в медной или серебряной опра-
ве.

БЛИЗНЕЦЫ (22 мая – 21 июня).
Металлы Близнецов – ртуть, серебро и золото.



 
 
 

Кольца желательно носить на мизинце, т.к. этот палец яв-
ляется пальцем Меркурия.

Перстни-талисманы (амулеты, обереги) человек Близне-
цов должен носить на безымянном пальце.

Камни: агат, александрит, аметист, берилл, бирюза, гиа-
цинт, жемчуг, изумруд, кремень, коралл, нефрит, родонит,
сардоникс, сапфир, селенит, сердолик, тигровый глаз, топаз,
уваровит, флюорит, хризопраз, хризолит, хрусталь, цитрин,
яшма.

Тотемы – гравировка на главном обереге: аист, бык, вер-
бена, дракон, лавр, обезьяна, петух, раковина.

Мощный оберег: топаз в золотой или серебряной оправе.

РАК (22 июня – 22 июля).
Металл этого знака  – серебро. Азотнокислое серебро

по конституциональному признаку подходит бледным, тре-
вожным, беспокойным людям. Прекрасно исцеляет голово-
кружение, снимает головную боль. При ношении серебря-
ных изделий на теле вы обеспечите свой организм микродо-
зами серебра.

Перстни-талисманы (амулеты, обереги) человек Рака дол-
жен носить на мизинце.

Камни: агат, авантюрин, адуляр, аквамарин, амазонит,
аметист, беломорит, берилл, бирюза, гагат, гашенит, гелио-
троп, гематит (кровавик), жемчуг, изумруд, коралл, кошачий
глаз, лунные камни, морион (черный кварц), нефрит, обси-



 
 
 

диан, оникс, опал, родонит, рубин, ростерит, селенит, сер-
долик, соколиный глаз, топаз, хризопраз, хризолит, эвклаз
(внешне похож на опал).

Тотемы – гравировка на главном обереге: живокость, ива,
клевер, кошка, лягушка, собака, сова, спрут, черепаха.

Мощный оберег: халцедоны, естественно, в  серебряной
оправе.

ЛЕВ (23 июля – 23 августа).
Предпочтительным металлом для родившихся под знаком

Льва является золото и чуть-чуть бронза.
Перстни-талисманы (амулеты, обереги) человек Льва дол-

жен носить на указательном пальце.
Камни: авантюрин, берилл, бычий глаз, гелиодор, гелио-

троп, гиацинт, гранат, изумруд, кварц золотой, кремень,
нефрит, оникс, опал, родонит, рубин, сардоникс, сердолик,
топаз, хризопраз, хризолит, хрусталь, циркон, цитрин, ян-
тарь, яшма.

Тотемы – гравировка на главном обереге: дряква (расте-
ние), дуб, лебедь, лев, олень, орел, павлин, хариус.

Мощный оберег: яшма, реже – янтарь, но только в золотой
оправе.

ДЕВА (24 августа – 23 сентября).
К металлам Девы относятся олово и медь, что в сплаве

дают бронзу.



 
 
 

Перстни-талисманы (амулеты, обереги) человек Девы
должен носить на среднем пальце.

Камни: агат, алмаз, берилл, бирюза, гранат, изумруд, кре-
мень, коралл, кошачий глаз, лабрадор, нефрит, оникс, опал,
родонит, сапфир, селенит, сердолик, тигровый глаз, хризо-
лит, хризопраз, хрусталь, цитрин, яшма.

Тотемы – гравировка на главном обереге: астра, аист, во-
робей, кузнечик, мята каменная, обезьяна, раковина, свинья,
человек, яблоня.

Мощный оберег: изумруд, сапфир, не смотря на магиче-
ский металл медь, только в золотой оправе.

ВЕСЫ (24 сентября – 23 октября).
Металлом Весов является медь, а так же золото и золо-

то в сплаве с серебром.
Перстни-талисманы (амулеты, обереги) человек Весов

должен носить на безымянном пальце.
Камни: агат, алмаз, аметист, берилл, бирюза, гагат, деман-

тоид (зеленый гранат), кварц розовый, изумруд, кварц дым-
чатый, кахолонг, коралл, кремень, лазурит, малахит, мори-
он (черный кварц), нефрит, опал, оливин, родонит, селенит,
сердолик, соколиный глаз, турмалин, уваровит (изумрудный
гранат), фенактит (розовый и желтый александрит), флюо-
рит, хризолит, хризопраз, хризоберилл (зеленовато-голубой
берилл), хрусталь, циркон, цитрин, яшма.

Тотемы  – гравировка на  главном обереге: голубь, гусь,



 
 
 

дракон, книга, козел, орел, подсолнечник, тюлень.
Мощный оберег: берилл, в серебряной или золотой опра-

ве.

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября).
Металлами Скорпиона являются железо и  золото,

а  также мельхиор и  платина. Камни Скорпиона имеют
преимущественно красный цвет.

Перстни-талисманы (амулеты, обереги) человек Скорпи-
она должен носить на мизинце.

Камни: агат, адуляр, аквамарин, александрит, амазонит,
аметист, беломорит, берилл, бирюза, гагат, гематит (крова-
вик), гранат, кварц дымчатый, кварцы темные непрозрач-
ные, коралл, кошачий глаз, лабрадор, малахит, морион (чер-
ный кварц), опал, рубин, сапфир, селенит, сердолик, серпен-
тин (змеевик), топаз, топаз винный, турмалин, хризопраз,
яшма.

Тотемы – гравировка на главном обереге: волк, дятел зе-
леный, жук, орел, рябина, скорпион, чернобыльник, щука,
ястреб.

Мощный оберег: аметист в платиновой оправе.

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря).
Предпочтительными металлами Стрельца являются

цинк, олово и железо.
Перстни-талисманы (амулеты, обереги) человек Стрельца



 
 
 

должен носить на указательном пальце.
Камни: аметист, берилл, бирюза, гиацинт, гранат, изу-

мруд, кварц голубой, кремень, коралл, лабрадор, лазурит,
нефрит, сапфир, сардоникс, селенит, сердолик, соколиный
глаз, обсидиан, оливин, оникс, тигровый глаз, топаз, хризо-
праз, хризолит, чароит, янтарь, яшма.

Тотемы – гравировка на  главном обереге: ворона, дель-
фин, мускатник, кентавр, олень, орел, пальма, подкова, са-
ламандра, серна.

Мощный оберег: гиацинт, в мельхиоровой оправе.

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января).
Металлами Козерога являются магниты, свинец и зо-

лото, а также титан и его сплавы.
Перстни-талисманы (амулеты, обереги) человек Козерога

должен носить на среднем пальце.
Камни: агат, александрит, аметист, берилл, бирюза, га-

гат, гранат, кошачий глаз, кремень, коралл, малахит, мори-
он (черный кварц), нефрит, обсидиан, оливин, опал, оникс,
раухтопаз, рубин, селенит, сердолик, соколиный глаз, тигро-
вый глаз, турмалин, хризопраз, циркон, яшма.

Тотемы – гравировка на главном обереге: жаба, каракати-
ца, кот, крот, лев, сосна, удод, цапля, человек, щавель водя-
ной.

Мощный оберег: хризопраз в золотой оправе.



 
 
 

ВОДОЛЕЙ (21 января – 19 февраля).
Металлами Водолея является олово, алюминий, магни-

ты намагниченный гематит (кровавик), свинец, серебро
и титан.

Перстни-талисманы (амулеты, обереги) человек Водолея
должен носить на безымянном пальце.

Камни: агат, аквамарин, аметист, берилл, бирюза, гиа-
цинт, гранат, демантоид (зеленый гранат), жемчуг, изумруд,
кварц розовый, кремень, коралл, лазурит, нефрит, обсиди-
ан, опал, сапфир, сардоникс, сердолик, соколиный глаз, ува-
ровит (изумрудный гранат), флюорит, хризопраз, хрусталь,
цитрин, яшма.

Тотемы – гравировка на главном обереге: дракон, жаба,
змеевик (растение), икона, каракатица, ключ, крот, овца,
павлин, смоковница, удод.

Мощный оберег: хрусталь в серебряной оправе.

РЫБЫ (20 февраля – 20 марта).
Предпочтительным металлом для родившихся под знаком

Рыб является цинк, но иногда можно носить изделия из зо-
лота.

Перстни-талисманы (амулеты, обереги) человек Козерога
должен носить на мизинце.

Камни: адуляр, амазонит, аметист, аквамарин, алексан-
дрит, беломорит, берилл, бирюза, гагат, демантоид (зеленый
гранат), жемчуг, коралл, лазурит, морион (черный кварц),



 
 
 

нефрит, оливин, опал, сапфир, селенит, сердолик, соколи-
ный глаз, тигровый глаз, хризолит, хризопраз, шпинель, эв-
клаз.

Тотемы – гравировка на главном обереге: вяз, дельфин,
кирказон, лебедь, лошадь, олень, орел.

Мощный оберег: сапфир в мельхиоре.



 
 
 

 
Лечение медью

 
Качественная медь не ржавеет…
Калмыцкая пословица

 
Что такое медь, и с чем ее едят

 
Одним из древнейших металлов, освоенных человеком,

была медь. Предполагается, что русское его имя происходит
от латинского medalino – «рудник», хотя такая этимология
может вызвать определенные сомнения. Медь традиционно
связывается с Богами плодородия, и более всего – с Фрейей,
хотя ничуть не в меньшей степени культы плодородия свя-
заны и с золотом. Планетой, ассоциируемой с этой богиней
и, соответственно, с самой медью, является Венера, а днем
недели – пятница.

Медь – металл красного, в изломе розового цвета, ков-
кий, тягучий. Известна медь с древнейших времен. В при-
роде встречается как в самородном состоянии, так и в ви-
де различных минералов. Химически медь малоактивна,
но во влажном воздухе на ее поверхности образуется зеленая
пленка основного карбоната меди.

В  древней Месопотамии медь приписывалась Царице
Небес и  богиням, связанным с  планетой Венера. Именно



 
 
 

медными топорами обтесывали каменные блоки для пира-
миды фараона Хеопса. Меди было больше, чем железа, обра-
батывалась она легче. В древнем мире пользовались медной
посудой, из меди делали орудия для обработки земли, бо-
евое оружие, иглы, топоры, музыкальные инструменты, по-
лированные зеркала, жертвенники храмов, статуи идолов,
украшения и талисманы.

Еще в Ветхом завете говорится, что этот металл исполь-
зовался для изготовления храмовых жертвенников, оружия,
музыкальных инструментов, зеркал и, что очень важно – до-
машней посуды. А вот врач и философ античности Эмпедо-
кл имел привычку ходить в медных сандалиях. Аристотель
засыпал с медным шариком в руках. Великий Авиценна ре-
комендовал после удаления гнойников на место раны при-
кладывать медную пластинку, а при переломах принимать
медный порошок.

Между прочим, в Сирии и Египте до сих пор существу-
ет обычай надевать на ножки и ручки новорожденных мла-
денцев медные браслеты. Это, утверждают местные медики,
предохранит малыша от рахита и эпилепсии.

В средневековье считали, что медь рассеивает любые ча-
ры, дарует способность обнаруживать ведьм и колдунов. Од-
но из современных использований этого металла в магии –
образ волшебной палочки в виде медной трубочки. Ее соеди-
няют с кристаллами кварца и иногда оборачивают кожей или
другим защитным материалом. Такие палочки используются



 
 
 

в магическом ритуале, чтобы правильно направить энергию.
Этот металл также носят в течение ритуала с целью усилить
способность мага направлять энергию к магической цели.

Медь – удачливый металл, возможно из-за того, что в про-
шлом он приписывался солнцу и  может использоваться
в комбинации с любыми приносящими удачу драгоценными
камнями. Её носят, чтобы привлечь любовь. Изумруды, если
вы можете позволить себе это, могут быть оправлены в медь
и носиться для этой цели.

Было также замечено, что во время холерных эпидемий
люди, работавшие в  медеплавильных мастерских, а  также
проживающие рядом с  ними, не  страдали от  страшного
заболевания. Многочисленные опыты, проведенные в  на-
ши дни, подтвердили этот факт. Медная пластинка, поме-
щенная в пробирку с холерными вибрионами, действовала
на них неотразимо – они погибали за несколько часов. Ста-
филококки выдерживали дольше – три дня, а дифтерийные
палочки – пять.

Применения заживляющих способностей меди безгра-
ничны. Уже две с половиной тысячи лет назад врачи счита-
ли медь целебной. Древнегреческий врач и поэт Эмпедокл
носил медные сандалии, тонизируя тем самым точки на сто-
пах и разряжая свое биополе (так же поступали и египетские
жрецы и фараоны).

Чистая медь в любой форме часто применялась для об-
щего заживления и предотвращения болезни. Лечебные мед-



 
 
 

ные кольца и браслеты носили на руках и ногах представи-
тели многих народов мира. Чтобы быть наиболее эффектив-
ной для здоровья, медь обычно носили на левой стороне тела
правшами, и наоборот, левшами. Это хорошее тонизирую-
щее средство для печени, селезенки и лимфатической систе-
мы. Особенно полезна медь для людей, склонных набирать
вес, задерживать воду или имеющих лимфатические наро-
сты.

Медь присутствует практически во всех живых организ-
мах и принадлежит к числу микроэлементов, необходимых
для их нормального развития. Например, в организме сред-
него человека (масса тела 70 кг) содержится около 72 мил-
лиграммов меди.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/sergey-chugunov-1423/ludi-lechatsya-metallami-med-serebro-zoloto-i-cirkoni-39439946/chitat-onlayn/
https://www.litres.ru/book/sergey-chugunov-1423/ludi-lechatsya-metallami-med-serebro-zoloto-i-cirkoni-39439946/chitat-onlayn/

	Лечебные свойства металлоВ
	Не пытайтесь совместить несовместимое
	Магия металлов
	Гороскоп металлов

	Лечение медью
	Что такое медь, и с чем ее едят

	Конец ознакомительного фрагмента.

