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Слово автора

 
Эта книга – вторая часть трилогии «Дневник одержимой», в которой я продолжаю иссле-

довать происходящие со мной сложные метаморфозы ума, и следить за ростом пробужденного
неизвестными силами тела света.

Здесь подробно описываются и разбираются яркие сновидения, сдвиги сознания в смеж-
ные пространства, а так же мучительные уроки Души в обоих мирах. Вы прочитаете про фанта-
стические световые воздействия тонких сил и мои отчаянные попытки разобраться: как рабо-
тает ментал, кто и зачем меня одержал, и что такое, на самом деле, Кундалини и Пробуждение?

Выход из бездны шизофрении ознаменовался выздоровлением Души, но подозрения ума
вновь и вновь швыряли ее в огненные жернова невероятной трансформации… Попутная битва
с «демонами» и «осколками сознания» породили немало ложных концепций, бунтов и истяза-
ний души и тела. Не раз я испытала на своей шкуре страшное и больное слово «экзорцизм».
Но мое стремление изменить ход событий всякий раз вызывало переполох и ломки – как в пси-
хической, так и в энергетической сферах.

Несмотря на шутливый тон изложения, поиск источника «чужих» мыслей привел меня
к неожиданной и странной картине… Голоса не могут уйти, являясь загадочной частью моей
сущности на  Земле. И  ментал Совы стал не  таким, как у  обычных людей. Но  время шло,
понимание росло, и благодаря осознаванию происходящего, изменился характер убийствен-
ных манифестаций тонкого мира. Огненные энергии, воздействующие на тело, не без усилий
я начала принимать, как эволюционный дар свыше, изменяющий меня. А так же сумела найти
удивительную закономерность появления ключевых процессов в жизни человека.

Голос по-хозяйски расположился в моем пространстве, и загадочным образом стал уди-
вительно умным. Он пытается меня убедить, что я ничего не решаю, и осознать происходящее
умом не смогу. Но я решила попробовать…

Данная книга не является самостоятельным произведением, поэтому для понимания пол-
ной картины читателю рекомендуется прочтение книги первой «Захват».
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Глава 1. Выползающая из бездны

 
11.10.13 Чтобы развеяться, я поехала на осенний Весло-слет. Это был полностью анар-

хический и угасающий слет – забыли топор, забыли пилу, забыли гитару… Народу пришло
всего человек десять, но посидели душевно.

Голоса тут как тут: «Мы же говорили, что Гриффин и Штирлиц приедут! Они пробуж-
денные! Гриффина дочка пробудила, а он – Сашку. Дура, сама у них спроси!… Хи-хи… Не-
е, она <больше> нам не верит….» ~

Спросить я так и не решилась, твердо решив встать на путь выздоровления. На слете
никто не заподозрил, что я сошла с ума. Скрыть нарушенную психику оказалось несложно,
главное – вовремя переводить внимание из себя на окружающих. Теперь я понимаю, почему
многих шизиков невозможно определить, пока у них не наступит сезонное обострение – они
тихие и незаметные…;)

Каким образом голоса стали полностью управлять мной, предстоит еще разобраться. Воз-
можно, мне хотели показать, как легко может испортиться то, что мы называем своим умом?
А кто хотел показать?… Мда… Может быть, наш ум – это просто череда мыслей, которые
мы считаем собой, и ведемся, как дети, потому что привыкли, будто все, что звучит в голове,
исходит изнутри и должно быть правдой? Ну, а если ОНО говорит, что оно твое Высшее Я –
как тут не поверить!

В течение последней недели я неистово металась, от полного доверия, к полному непри-
ятию происходящего. Помню, как мысленно сняла с  невидимой стены белую фарфоровую
табличку с надписью «ЛОЖЬ», разломала ее на две части и закопала. Но не глубоко. Потом
я несколько раз возвращалась к этому месту и раскапывала ее. Смотрела на обе половинки,
и снова зарывала… Душа моя рвалась на части, следуя за разорванной психикой…

Еще я помню, как ныли голоса: «Поддержи нашу жизнь! Мы живы только до тех пор, пока
в нас верят! Не дай нам умереть! Мы – ваше пробуждение! Мы – тонкий мир! Мы не можем
друг без друга: вы нуждаетесь в нас, а мы – в вас! Только так мы перейдем в новую расу!…» ~

Я почему-то во все верила, как человек слегка сдвинутый, жалостливый и доверчивый…
Но это было до того, КАК.

16.10.13 Angel советует обратиться за помощью к известному сенсу Ольге Веремеевой.
Зашла к  ней на  сайт, почитала. Мастера Света? Они у  меня уже были… Или не  были? Я
маленько запуталась. Только сейчас начала возвращаться в свой, привычный мир. Мне надо
собраться. Она избавит меня от страхов? Но я почти убила себя без страха – чем она сможет
помочь? Какой совет даст? Я перешагнула страх смерти, мне самой есть, что рассказать.

18.10.13 Порылась в сети. Если верить человеческой медицине, у меня был классический
приступ «голосовой» шизофрении. Малиновки заслышав голосок, шагнула в бездну я… Ну
и ну! Всю жизнь читала себя нормальной. А теперь круто облажалась – ведь шла не просто
информация, а полное управление! Сижу, хлопаю глазами. Я была роботом, которым управ-
ляли какие-то сущности. Но медицина мне ответа ни на что не дала. Она только классифици-
ровала это явление.

Теперь предстоит самой понять, откуда что взялось. Прорыв голосов был слышен давно,
и появился он не просто так, а на фоне огненных воздействий на тело и голову. Особенно
на голову. Но воздействия реальны! Это чистая физика, хоть и не видимая. И если слова еще
можно как-то «вообразить», самовнушить, то внезапные сильнейшие удары, вибрации, волны
света, внетелесные опыты, «заливки» и внедрения – вообразить умом невозможно.
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Я давно слышала, что шизофреники верят, будто на них действуют аппаратные наводки
спецслужб (PSY-зомбирование), бесы, боги или инопланетяне… Это полная ерунда. Но почему
я сама поверила?! Человек с высшим образованием, материалист, атеист, с богатым жизнен-
ным опытом и полностью адекватной психикой! Как такое могло произойти?…

…Вот главный вопрос, над которым, наверное, столетия бьются ученые и врачи, связан-
ные с психиатрией. Но если сам через это не пройдешь – ни черта не поймешь, хоть по три
диссертации на основе слов пациентов накатай… Поэтому я не буду читать выводы врачей.

Пока лишь ясно, что во время «сбоя» происходит заметный сдвиг сознания в сторону
диапазона сна, где обычная логика уже не работает. Это равносильно сюжетам в сновидениях,
когда все, что ни происходит, ты принимаешь за чистую монету, без подвоха! Ты видишь мир
во сне реальным, и веришь абсолютно всему, что там происходит. Тебя не смущает, что с тобою
может заговорить смерч, или ты держишь в руках маленькую фею – это считается само собой
разумеющимся. Там нет фильтров ума, есть только твоя душа. И подвох ощущается лишь тогда,
когда ты осознаешься во сне, то есть тащишь туда свой УМ. Как опытный сновидец, и как
«сдвигатель» сознания (без психотропов), я могу провести параллель и сделать вывод, что меня
частично задвинуло в мир сна. А если ментал человека стал подвижным, он БУДЕТ заходить
во время бодрствования в область сна. И это не лечится.

Врачи не хотят принять факт, что кроме проявленной, есть еще целая невидимая область,
созданная Сознанием. И если личность начала сдвигаться в новый диапазон, выходить из фик-
сированной оболочки, тут ничем поможешь. Это не во власти медицины. Нейролептические
препараты только давят дневную активность мозга, и сдвигают человека еще глубже в мир
подсознания, где уже «потирают ручки» в предвкушении встречи суб-ментальные структуры
тонкого мира – духи. Все, собранной личности конец!…

Конечно, есть опасные и агрессивные психи, которых надо изолировать, у них все плохо,
на корабле бунт или авария: сознание перестает централизованно управлять умом, и клиен-
том начинают управлять все, кому не лень… А произошедшее со мной ярко показывает, что
область подсознания  – это не  мутный термин, а  вполне себе населенная кучей сущностей
область. И когда это все слышишь и чувствуешь, картина мира резко меняется.

Итак, я намерением сдвинула себя на уровень подсознания (из любопытства), и получила
на шею сомнительную медальку. Но у этого темного золота должна быть и светлая сторона:
а вдруг лишенное фиксации сознание может сдвинуться не только вниз, в хаос подсознания,
но и вверх, в диапазон сверхсознания? Это, собственно, и было целью, как у всех духовных
искателей. Короче, хотела, как лучше, а получилось, как у большинства – шарики за ролики!
Вопрос: почему? – пока не уместен. Не знаю, буду разбираться, время покажет…

Angel вообще считает, что шизофрении не существует:
«Ну и  что, что ум размножился? Что тебе мешает наблюдать это размножение?

Может, ты на этом месте осознаешь, что не являешься умом. Вообще. Ничьим. Включая
Асю. Есть нечто, что всё это осознает, что просто присутствует, пока вся эта чехарда про-
исходит с телом, с умом, или умами, и это нечто всегда неизменно, что бы ни происходило.»

Кхе… частично ты права. Наблюдатель-то был, хотя несколько испуганный и удивлен-
ный.

Только вопрос: почему это происходит? Должна быть ОЧЕНЬ веская причина для огнен-
ных воздействий и расщепления ума! Конечно, когда уже немного понимаешь процесс, наблю-
дению мало что мешает. А когда не понимаешь, то идешь прямиком к гибели. Этот «размно-
женный ум», под управлением загадочного юморного кукловода, велел мне себя убить. И я
с радостью согласилась! Потому что, фактически, спала. А ты говоришь – просто наблюдать.
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Мне не кино показывают, меня меняют!!! Могут и убить, если я буду просто тупо смотреть…
потому что решат, что мне не дорога моя жизнь. Советчица, блин…

Интересно, а где был тот Великий Наблюдатель, который все осознавал, но позволил мне
дойти до края пропасти? И откуда такое садистское, утонченное чувство юмора у голосов? Я
сама в жизни никого не разыгрывала, и терпеть не могу, когда разыгрывают меня, потому что
покупаюсь на раз-два…

Многое осталось неясным. Кроме одного: заболеть во время поисков «Высшего Я» – как
нефиг делать. Но это для чего-то было нужно? Вылезла чудесная куча моих страхов, в том
числе невозможных, глубоко подсознательных, о которых я даже и не помнила. Вылезла гор-
дыня, параноидальное желание стать светлее всех, и прыщи заразной веры в чужие учения.
Посмеялось надо мной и атеистическое видение мира – не особо получилось с «демонами»,
зато сработало с «врачами»! А уж инопланетяне… 8)) Это точно всплыла подсадка в юности
на фантастику… Бредбери, Ле Гуин, Андерсон, Шекли, Стругацкие… Но, конечно же, на идее
пробуждения сыграли сильнее всего.

Пока боюсь только одного: что опять незаметно «засну» в  реальном мире, и  накроет
новым приступом разделения. Надо держать себя в ежовых рукавицах!

Повис, опять же, вопрос с тимусом. Я уже писала, что он, как и мозг, состоит из двух боль-
ших долей, мозгового и подкоркового вещества. Может, это вправду еще один мозг?… Только
мы не знаем его истинного предназначения – чем он управляет, в проявленном и непроявлен-
ном мирах. Для всех пока очевидно, что это владелец иммунной системы (читай – жизненно-
сти, в переводе с греческого «жизненная сила»), а для меня это еще индикатор сознательных
энергий, о чем я уже писала. Он реально работает! Тимус буквально зажигается (в эзотерике
говорят – раскручивается) и горит огнем. В тонком мире он наверняка пылает, как паяльная
лампа… и ощущения похожие.

Как вариант, вилочковый центр включается и реагирует на высшую составляющую чело-
века – собственного Духа. Его активация знаменует начало процесса одухотворения человека.
До этого железа «спит», а после сорока лет, по слухам, тимус у обычного человека вообще
начинает атрофироваться. Это означает начало биологического старения. Но у меня, похоже,
он расцвел, как алая роза… Всколыхнувшийся «иммунитет» сразу вылечил Сову от несколь-
ких старых болячек, безо всяких лекарств. Тимус – наша походная аптечка, он может все, когда
им правильно управляют.

22.10.13 Переписываюсь с Федором. Он утверждает, что каждый пробуждается совер-
шенно по-разному, и даже слово «пробуждение» трактует по-разному. Это новое откровение.
Мне не надо ни на кого равняться! В том числе и на Angela.

Все прочитанные книги и посещенные лекции стали троянскими конями: с одной сто-
роны, ценная информация о многом, с другой – малоприложимая лично ко мне, но личинку
в мозг уже отложила… Избавляться от чужих личинок (представлений – «как оно должно
быть») можно только хирургическим путем. Очевидно, отсюда и столько работы с головой…
а разрушение ментала – побочный эффект этой работы. Сильно засран!

И  еще есть смутное ощущение, что пробуждаться можно долго, что это процесс,
а не «выстрел». Федор, вон, уже не первое десятилетие «просветляется»! И Angel наверняка
уже не напишет того, что писала в первые полгода после взрыва… Ее мировоззрение, воспри-
ятие и знания так же меняются, по ходу пьесы. Но, что странно, знания она по-прежнему берет
из чужих книг… Я думала, что Пробужденные «знают все напрямую», однако оказалось, что
не больше, чем обычный интеллектуал. Испытанное ими состояние дало осознание того, что
человек – это единое Сознание, а не личность. А что дальше?…
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Теперь разбор полета, который сорвался в штопор.
Дней десять я была горда собой. Я оказалась готова убить себя ради высокой идеи, побе-

див самый сильный страх человека – страх смерти, я без лекарств избавилась от приступа
шизы, я напишу бестселлер, я, я, я…

Но, в итоге, душа моя впала в глубокую печаль.
Я купилась на кучу обманов (здесь не обо всех написала, это не касается широкого чита-

теля) – о себе, о своих близких, о своих друзьях, и о людях вообще. Это были как злые, нехоро-
шие, так и добрые сказки, но всё равно – обманы! Либо просто подтверждения каких-то соб-
ственных страхов и предубеждений, впоследствии оказавшихся неверными. Я купилась на все
сценарии, которые предложил мой размноженный ум. Только сейчас я стала смутно понимать,
что человек – многолик, что в своей невидимой части его «много», он не один. Но почему его
«лики» оказались так жестоки?

И хотя мне говорили каждый раз (!!!), что меня обманывают – я покупалась снова и снова.
Столь глубок и упрям оказался мой сон. Чем здесь гордиться?! Я убилась на всю бошку! Это
значит, что расширение сознания, активация мозга и тимуса дались мне куда тяжелее, чем я
могла предположить. Практически, висела на волоске. А сколько таких искателей стремятся
узнать «тайные знания»!…

Части услышанной информации не было причин не доверять. Более того, иногда она была
верной. Вот так, на грани лжи и правды, по мне проехались катком. Придется учиться отсеи-
вать ложную информацию, отличать ее от истинной. Но как? Должно быть внутреннее дове-
рие источнику. Голосам внутри себя, отождествив их с реальными сущностями, автоматически
веришь. Нужно не отождествлять все услышанное с реальностью! Проверять все! И понять –
почему так произошло, зачем нужны были все эти розыгрыши. Когда я догадаюсь, что такое
голоса, я сразу пойму, почему они так поступили со мной…

И  надо относиться к  своей биологической жизни с  бОльшим почтением. Я чуть
не лишила себя замечательного воплощения из-за зацикленности на идее «стать чем-то выс-
шим». Хорошая идея, что характерно, но не осуществимая. И я в корне неправильно поняла
идею смерти пробуждения. Должно было что-то умереть! Какое-то загадочное эго. И вместе
с ним я чуть не убила себя: живую, полную деятельных планов и разума.

Замусоренность мозга чужой информацией, учениями и подсказками – колоссальная.
Сила воображения – колоссальная. Доверчивость и тупость – немыслимые. Зато сила мысли –
высоченная, двигает энергопотоки!

Что-то будет…

Сегодня снилась долгая лента из  рваных сцен, а  под утро умерла какая-то женщина,
типа тренера по  водному туризму, с  которой я не  была знакома. Но  ревела я по-настоя-
щему, искренне, и собирала рюкзачок, идти искать ее тело с друзьями-водниками. Надо было
переться ночью через лес, к реке. Долго искала и собирала из частей фонарик… Я плакала,
и одновременно наблюдала за собой – как я плачу! Интересное, странное чувство…

Выписанных таблеток от шизы не ем, даже глицина – из принципа. Думаю, надо самой
справиться с тем, что я наворотила в своей башке. Всем лекарствам я давно сказала «нет».
Остальной организм в порядке.

Нашла текст, который хочу обязательно пофиксить в дневнике. Возможно, в нем скры-
вается одна из тайн моего волшебного размножения… Так как автор – Дух, существо без пас-
порта, вещает через ченнелера (контактера с духами), то ничьих прав я не нарушу:

«Вопрос: Дорогой Крайон, имеет ли теория заместителей нечто общее с множествен-
ным расстройством личности?
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Ответ: Нет, не имеет. Заместители – это те, у кого заключен контракт разделить
пространство того, что вы  бы назвали душой, таким сбалансированным образом, кото-
рый не  виден никому. Один из  них растет, а  другой быстро входит, когда пришло время.
Такая система позволяет скорейшее возвращение души, исключая время, необходимое, чтобы
повзрослеть. Обычно «заместители» продолжают какое-то особое задание или важную
работу.

Вначале ты должен понять, что ты не единичен. У тебя много частей и кусочков духов-
ного тела, и иногда они сливаются с другой энергией. На этой стороне завесы ты «один».
На нашей стороне завесы, дома, тебя «много», и это твое естественное состояние.

Иногда часть тебя приходит на земной план и растет. Затем, спустя время, обычно
посредством некоего травматического опыта, к тебе присоединяется вторая часть. Есть
два разных вида замещений. Первый я только что упоминал: две реальные сущности заклю-
чают соглашение, одна приходит, чтобы начать, а затем другая входит и вступает во вла-
дение телом. Тогда первоначальная сущность уходит на задний план и становится частью
всего опыта жизни.

При втором типе замещения происходит «расширение» сознания первого Человека
до такой степени, что кажется, будто прибыл другой Человек! По взаимному согласию стар-
шая и более опытная душа входит в тело и «сливается» с уже присутствующей там душой,
до конца жизни человека.

Душа-«гость» активно управляет телом и постепенно изменяет ДНК человека. При
этом обе души существуют как единое целое – людям бывает очень трудно понять это. Это
идеальное духовное слияние, осуществляемое с любовью для выполнения высоких целей.

Как узнать «заместителя»? Обычно все довольно очевидно. Чаще всего новая душа вхо-
дит в тело во время несчастных случаев и околосмертного опыта, который был запланиро-
ван душами заранее.»

«Околосмертный опыт», «травматический опыт»  – это и  есть выходы в  астрал. Вот
почему мое тело так противилось любопытству моего ума!…

Из письма Федору К.:
«…Я уже не  совсем Я»  – звучит пугательно. Но, возможно, это и  так. Как пишет

Крайон – нас «там» много, а кто клюв свой сунет за занавеску, тот в клюв и получает, наде-
юсь, в хорошем смысле… :)

Будь я в здравом уме, разве я попыталась бы себя убить? Я вообще сначала не поняла,
что натворила. Где эта грань? У  меня никогда не  было желания прощаться с  жизнью
на Земле, такое впечатление, что я сама себя провела как-то. Урок мощный получила. Теперь
боюсь – появился страх потери себя! Ниточку свою не отдам. Не знаю уж, как это назвать –
Индивидуальность, Личная монада, Личность, Я, Душа… Пускай живет! Разбор полетов
с собой провела, конечно. Но как хрупко оказалось все то, что считалось незыблемым и цель-
ным!…»

24.10.13 Продолжаю искать опыты трансформации в мировом разуме. Снова Крайон!
И моя животрепещущая тема тимуса! Я сочла бы это бредом, но теперь подтверждено лично:

«Вопрос: Я ощущал энергетическое расширение в области тимуса (вилочковой железы).
Пожалуйста, не мог бы ты рассказать о роли тимуса?

Ответ: Есть сильная метафора для того, что происходит с вашей биологией и созна-
нием. Вы двигаетесь от  парадигмы, включающей вашу иммунную систему, к  парадигме
тимуса. Иммунная система определяет врага и борется с ним. Тимус определяет врага и гар-
монирует с  ним. От  борьбы к  гармонии  – вот тема следующего […] периода. Когда мы
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начинаем ощущать межпространственные энергии, в нашем физическом теле происходят
перемены, особенно в шишковидной и вилочковой железах. Со временем вы обнаружите про-
будившийся тимус.

Какие симптомы мы можем ощутить, когда удерживаем больше света? Не все из них
позитивны, но, какими бы они ни были, вы растете!»

Опять все в точку! Итак, активация тимуса ведет к намерению жить вечно. И хотя я себя
чуть не грохнула, я от этого намерения не отказываюсь! Мне ведь обещали, что в ту же секунду
оживят. Вот! Я иначе бы ни в «жисть» не согласилась. И еще я особо указывала, ну просто
беспрестанно верещала на тему, что хочу пробудиться, но обязательно остаться на этой Земле!
Читаем далее:

«…Что породило внезапную активизацию органа под названием вилочковая железа
у всех этих людей? – спросят медики. В чем дело? А дело в намерении жить долго. В наме-
рении поправить свое здоровье – в намерении остаться. Ведь ваши тела рассчитаны более
чем на 900 лет жизни! А метод, позволяющий изнутри включить этот механизм, основан
на пробуждении вилочковой железы…»

Звучит заманчиво… Девятьсот лет прожить, почти как магистр Йода! Стану такой же
маленькой, зеленой и ушастой… 8)) Кстати, вспомнила, что я уже лет шесть чищу зубы только
пастой без фтора. Информация, что фтор, которого и  так переизбыток в московской воде,
угнетает функции шишковидной железы, на меня вдруг сильно повлияла. Паста без фтора
чистит зубы прекрасно. Лживая реклама, будто фтор лучше очищает полость рта, вбита в наши
головы с детства… Почему-то тюбик без фтора стоит в несколько раз дороже обычной пасты!
Очевидно, для того, чтобы покупали только со фтором. Мировой заговор, итить…

25.10.13 Загрузилась чтением Крайона по уши. Какая-то информация во мне резонирует,
безусловно, но в итоге нашла столько нестыковок, что аж страшно. Утешаюсь тем, что половина
«ченнелингов» – поддельные.

Одна страшилка еще с 2012 года вопит о полной перезагрузке и «стерке» памяти, другая
уже советует Работникам Света передохнуть, после тяжелых дней борьбы в 2013 году – типа,
все уже произошло, можно немного расслабиться… И дает еще 18 лет для процесса перехода.
Почему не 15, или не 20? Один «Крайон» пишет, что будет только смена магнитных полюсов,
другой – что Земных. Один «летает» в компании с архангелом Михаилом, другой – с Гаврии-
лом. И все любят юмор, утверждая, что эта энергия сродни энергии любви! Отличить подделки
трудно, все они ведутся похожим языком, приветствиями и фразами. До 2012 года еще можно
было верить всему, в ожидании то ли Перехода, то ли Апокалипсиса, а теперь многочисленные
сайты по просветлению уже не знают, что придумать, дабы привлечь внимание поумневших
пользователей.

Кажется, я перегрузилась духовной липовой информацией… надо сосредоточиться
на себе и делах земных.

27.10.13 Сегодня запомнила сон, очень сильный и необычный!

…Я вошла в длинный темный тоннель, типа подземного перехода. Он был пустынным,
но не страшным. Конечно же, это мощный портал – все длинные тоннели ведут к предсказа-
ниям…

Как только я спустилась вниз по лестнице, мне навстречу вылетел мотоциклист, однако
без намерения сбить: просто пролетел мимо, лихо так, и выскочил прямо по ступенькам наверх.
Я покрутила пальцем у виска, и углубилась в тоннель…
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Вскоре навстречу, размахивая кулаками и что-то недобро крича, пробежал мужик. Было
полное ощущение, что это у него угнали мотоцикл, и он бежит за угонщиком. Мужик с нере-
альной скоростью выскочил вслед за мотоциклистом. Я опять хмыкнула, но пошла дальше,
недоумевая: откуда они все бегут?

Наконец, я в одиночестве спокойно добралась до выхода. Поднялась по каменным сту-
пенькам, и увидела, что попала в большой встревоженный город, напоминающий нашу столицу
в августе 1991 года, во время путча! Москвичи наверняка помнят эти страшные дни, когда
в России едва не началась гражданская война.

Я осторожно вылезла и осмотрелась, готовая в любой момент нырнуть обратно, если
что… Это оказалась то ли площадь, то ли очень широкая улица. Было солнечно, вокруг выси-
лись здоровенные сталинские дома, и на их фоне нелепо стоял болотного цвета танк! Стоит ли
говорить, что все вокруг было реальным… В городе явно готовились к революции или пере-
вороту… хотя оружия в толпе я не заметила. Стало страшно, и я почувствовала напряжение.

Ближайший ко мне человек оказался почему-то перебинтован. Вокруг слышались крики,
создавая ощущение мощного противостояния каких-то сил. На одном мужике, который лихо
сидел на  танке без пушечного ствола (бронетранспортер?), была надета резиновая зеленая
маска зомби, которые дети носят на Хеллоуине… Он что-то орал и размахивал руками.

Я была полностью осознанна – и сразу поняла, что если сейчас вылезу, то начнется яркое
приключение на баррикадах. Толпа была огромной, она заполнила всю улицу и казалась очень
взволнованной, качаясь, словно штормовое море. А я боюсь взволнованных толп! Все увиден-
ное явно предвещало войну…

И  я испугалась, осознав эту орущую толпу, как предвестника нехороших событий.
В итоге повернулась и убежала обратно в тоннель, после чего сразу же проснулась.

29.10.13
Из переписки с Федором…

Ф: «Я» – это своего рода динамическое состояние типа солитона (читай – волны), фор-
мирующееся в событийном объеме своего тела. При рождении человек обретает свое «яйцо» –
статический каркас в виде многоуровневой матрешки. Насколько он его заполнит своим Я –
другой вопрос, и это обстоятельство, по сути, расценивают, как право выбора. Т.е. прожить
жизнь можно по-разному, в том плане, что можно по-минимуму, а можно по-максимуму.

«До того, как» [пробуждения – прим. мое] я знал о существовании двойника – второго
самостоятельного лица, второй стороны нашего Я, совместно сосуществующей в качестве
подчиненного (мнимой личности). В жизни людей бывают случаи, когда приоритеты меня-
ются и, казалось бы, при сохранении исходного Я, характер человека кардинально меняется.
Фактически, человек становится другим. Но это случается, как правило, с «тихонями», т.е.
слабыми, в

духовном плане, людьми – двойник уважает сильного.
Теперь буду знать, что солитон может представать и в виде «брызг» [многоголосие –

прим. мое].
По сути, так оно и должно быть, поскольку наше Я формируется на многоуровневой

основе, составляющей иерархию приоритетов. Вариантов мыслей, фактически, очень много,
и только иерархия приоритетов выдает «на гора» окончательный вариант (с которым мы
довольно часто, как постфактум, не согласны, типа: «зачем я это ляпнул»). По всей види-
мости, ты «прошлась» по запретным промежуточным коридорам, где мысли еще не проце-
дились сквозь фильтры иерархии. Ты знаешь, это очень даже интересно – пообщаться с кло-
нами своего Я. […Ааааа!!!! Блин! – прим. мое, горькое] Представляю, что там должен быть
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полный калейдоскоп мнений, т.е. должны быть как твои «союзники», так и непримиримые
«враги».

[Так и есть! Только пробужденный мог это знать – прим. мое]
Программа устроена таким образом, что информация из этих уровней закрыта. Либо

ты там, в качестве душевнобольного, либо здесь, в качестве условно нормального, и все, что
«там» – для тебя шиза. Так что твоя уникальность состоит в том, что твоя «ниточка»
не порвалась и оказалась весьма крепкой.»

Я: «…Вопрос на засыпку: кто написал эту программу? Меня до сих пор интересует, что
такое пробуждение. Я даже была готова удавиться ради ответа… С точки зрения твоих
рассуждений, и общепринятых абстракций о выходе из дуальности, это должен быть выход
вообще из „системы коридоров“ ума, включая двойников, тройников, и т. п. Выход на програм-
миста?…»

Итак, лукавый буржуинский Крайон, очевидно – Дух! – через контактеров велит нам
полностью подчиняться заместителям, и говорит, что это хорошо и правильно. А я ведь всегда
чувствовала странность в подмене, но не могла объяснить… Эта интуиция грызла меня в виде
подозрительности, и начала череду бунтов, за сохранение индивидуальности.

Федор подтвердил мой опыт, он попал в яблочко. Калейдоскоп мнений – не то слово!
8)) Они используют все, что хранится в памяти. Иногда даже говорят дельные вещи. Но чаще
гонят, вскрывая подсознательные страхи, мечты и  идеи  – бессознательно развлекаются.
И больше того, что знаешь ты сам – дать не могут! То есть, в них нет практического толку. Но,
наверное, есть другой, пока мне неведомый.

Вообще, это страшненько – попасть в данный мир расслоённый. Причем по собственной
инициативе. Начинаешь подчиняться, верить, и тебя незаметно придавливают… Очевидно,
решался вопрос, кто остается доминантной сущностью – исконная душа или гость? Отстоять
себя при замещении, могут, очевидно, не все… И не всех голоса призывают грохнуть себя
или окружающих, наверняка просто годами развлекаются более мирным способом, не выде-
ляясь в параллельный поток. Под вопросом пока остались и физические воздействия, когда ты
«выходишь», или тебя «выносит», или в тебя «входят». Впрочем, а что тут мистического? Я
перестроилась, стала чувствовать другой диапазон – тонкий мир, хождения сущностей и дви-
жение энергий. Рядовой материализм, только частоты этих субстанций не улавливаются осно-
ванными на электричестве приборами.

30.10.13  Пребываю в  ментальном покое, более-менее, но  продолжаю изучать всякие
материалы.

Однако заметила, что прежний задор в их поглощении сильно подтаял… от тотального
доверия к печатному слову всех видов мой разум, похоже, перешел к тотальному недоверию.
Разрушенная картина мира вновь стала складывать свой домик, потому что ожил здравый
смысл. Теперь выводы уважаемых магов, ченнелеров, видящих, «британских ученых и амери-
канских исследователей» я ставлю под сомнение. В наших знаниях нет абсолютной истины, все
цифры, знаки и идеи выдумали люди, как и системы измерений. Шаг в сторону от системы –
и можно придумать другую! Как быть с тем, что я вижу в глубоком осознанном сне: полдня там
можно пробегать за двадцать минут здесь? Относительность времени, во всей красе. В эзоте-
рике все написано живыми людьми, на основе их личных представлений, субъективного опыта,
фантазии и часто сомнительных контактов. В том числе разговоров с «высшими силами» –
посланий от  существ света, венерианцев, вознесенных сонм, и  так далее. Все учения надо
проверять на  собственной шкуре, либо не искать у  гуру ответов, потому что чужие мысли
не должны рулить человеком…
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А и Б сидели на трубе. Меня разводила я же сама. Большая Я. Но если ты слышишь себя
со стороны – значит, кто-то из вас – не ты. А кто же тогда ТЫ?…

Говоря «Я», мы имеем в виду непрерывную последовательность своих мыслей. Но стоит
ее прервать, лишить нас банка памяти и  возможности в  нем ковыряться, кто останется
на трубе?

05.11.13 Странный сон. Попала в воду и утонула на большой глубине. Уж не помню, доб-
ровольно или нет… В теории, я должна была там умереть, захлебнуться. Но я плюнула на все
и решила жить в воде! Хотя сон был не осознанный. И я стала дышать под водой! Удивитель-
ное дело – заставила легкие работать в воде, как обычно, через нос. И ничего так, привыкла…
Дышу себе, плаваю. Немного натужно, но жить можно!

Читаю книгу О. Веремеевой «Врата миров». Многое похоже, во многом резонанс. Все-
таки женщины мало пишут о подобных вещах, так что спасибо ей. Пишет об астрале, голо-
сах, двойниках и утренних стражах… В этой связи вспомнила кусок недавнего сна. Там меня
мужик какой-то довел до истерики разными гадостями… Я, в итоге, набросилась, и начала
его душить, повалив и  сжав обеими руками мягкую шею. «Мужик» дергался, извивался,
но натужно улыбался и продолжал меня костерить, а я от злости душила его все сильнее!

Наконец, он замолк, его лицо раздулось и стало почти фиолетовым. В это время кто-то
громко закричал: «Ася!!!…» ~

Я вздрогнула, отпустила руки и проснулась.
«Мужика» я так и не убила. А ведь он – это я…!

…Нет, Angel, осознание себя в феноменальном мире не равнозначно осознанию себя
во сне. При осознании себя во сне активируется именно личность, которая пытается вмеши-
ваться, создавать, изменять. Происходит усиление эго и когнитивность, желание контролиро-
вать процесс сна.

Если я правильно поняла, пробуждение, о  котором ты говоришь  – противоположно
по сути. И еще: не видать нам короны Творца, пока мы убиваем… в жизни, или во сне… Тво-
рец должен только создавать.

11.11.13  Сегодня мне исполняется 49  лет, 7х7. Буду считать подарком возможность
выспаться, и ночь, наполненную яркими сновидениями… :)

По всем фронтам тихо, и это тоже подарок!

13.11.13 И все-таки нечто случилось. Типа презента на День рождения.
Эта история тем более удивительна, что до сего дня египетские мотивы у меня отсутство-

вали начисто, даже несмотря на подзабытое чтение Друнвало Мельхисидека, с его сакраль-
ной геометрией, шестилепестковым цветком жизни, светящейся Меркабой и вопросами тон-
ких энергий. В Египте я тоже не была. Все собиралась, да так и не доехала, а потом начались
печальные военные события. Очевидно, пирамиды для меня менее привлекательны, чем тайга
на болоте…

Это была явь во сне. Даже, скорее, осознанная реальность в ИСС.

…Я гуляла по жарким улицам Египта. Вошла в какое-то помещение, типа глинобитного
домика, и вдруг увидела перед собой нечто странное. Здоровенное лицо, похожее на маску!
Оно висело прямо в  воздухе, на  переднем плане. За  маской виднелась группа незнакомых
людей.
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Лицо-маска казалось отдельным, и смотрело прямо на меня. Сначала оно было представ-
лено набором маловнятных геометрических линий, прямых и спиральных, и выглядело, словно
треугольник, повернутый вершиной вверх. Хотя и с настоящими глазами. Это было неземное,
схематичное лицо, без интерпретаций с моей стороны. Глаза его были округлой формы, жел-
тые, с черными круглыми зрачками. Они внимательно смотрели на меня, а я на них! Глаза
казались живыми, но по-прежнему оставались глазами нечеловеческого существа, и это ощу-
щалось очень четко. Однако я не проявила ни страха, ни смущения (нам ли теперь бояться?),
а только недюжинное любопытство.

Я принялась вглядываться, и лицо приобретало все более объемные черты. И вот, нако-
нец, лицо и глаза сущности стали абсолютно реальными. А я поняла, что выдержала странный
взгляд! И меня пропустили в иную реальность.

Почему-то мне показалось, что это либо кобра с раздутым капюшоном в анфас, но с гла-
зами орла, либо египетский сфинкс. Голова существа была почти белой, светлой, треугольной,
и выделялись только интенсивно окрашенные зрачки. Черты лица оставались смутными – я
сосредоточилась на глазах. Они становились все более и более натуральными, и даже поменяли
округлую форму на слегка вытянутую, человеческую, хотя цвет их остался прежним, желтым
с черной серединой…

…Короче, на меня смотрела астральная сущность, Дух египетской школы мистерий. Он
не сильно напрягся на создание лица, только глаза были настоящими и абсолютно живыми.
Я когда-то читала, что «светлый треугольник с глазами» в астрале называют «полицейским»,
и при его появлении необходимо пройти какую-то проверку. Почему-то пришло в голову ехид-
ное «Орден Белого Орла», и вспомнился Кастанеда, а еще Макс с Планов, не чуждый египет-
ской теме…

Но потом стало очевидно, что передо мной висит условный Сфинкс, через глаза кото-
рого меня изучает какая-то сущность. Одновременно в мозг пришла четкая фраза: «Ключ
Имхотепа» ~, который мне надо то ли найти, то ли мне хотят его вручить. О ключе я знать
ничего не знала, конечно! Я смело смотрела на Духа, и не проявляла к нему пугливого инте-
реса новичка, стараясь остаться самостоятельной. В итоге подсадка Совы на «пирамиду» снова
провалилась… либо я прошла какой-то тест.

После этого Сфинкс на переднем плане исчез, и люди, стоявшие за ним, начали торже-
ственно подходить ко мне по одному. Их было шесть человек – молодые и старые, но все внят-
ные, реальные, высокие и красивые. На удивление, все они оказались абсолютно современ-
ными – и видом, и одеждой. Эти были живые люди, не астральные, а реальные. Очевидно,
меня сместило куда-то конкретно… Головы их были непокрыты, никаких знаков отличия я
не заметила. Обычные на вид граждане. Среди них запомнилась высокая красивая женщина,
лет сорока, с темными волосами, короткой моложавой стрижкой, похожая чем-то на актрису
Алексимову, но крупнее. Она внимательно смотрела на меня. Я тоже внимательно на нее воз-
зрилась, думала – может быть, я ее знаю? Но нет, никто из цепочки этих людей мне не был
знаком. Они подходили по одному, останавливались и смотрели мне прямо в глаза. Мне при-
шлось поочередно выдержать взгляд каждого. Это был уже не сон, и не ОС, а натуральная
реальность, яркая и четкая, которой я поражалась где-то в глубине себя, в фоновом режиме.

Настоящий тонкий мир?…
(только потом я сообразила, это мои ипостаси, сборка личности – прим. мое позже)

…Наконец, подошел последний из «очереди», мне он ощутился моложе всех – высокий
молодой мужик, с темными короткими волосами, немного курчавыми (было точное знание,
что это еврей, хотя у меня в роду нет ни одного еврея…), и с густо заросшим темной щетиной
подбородком. Он почему-то ухмыльнулся, но не зловеще, а с юмором, и чуть ли не подмигнул
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мне! Как будто все это была игра. Хотя первые прошедшие мужики были очень серьезны,
и никто из них даже не улыбнулся, кроме последнего.

Этот «молодец» взял мое лицо в  ладони и  сделал несколько ритуальных поцелуев.
Последний отчетливо запомнился – прямо в лоб. После этого он еще раз улыбнулся и прошел
мимо. Его игривое поведение полностью смело торжественный и суровый настрой ритуала,
похожего на посвящение…

Я теперь точно не помню – то ли они мимо прошли, то ли в меня все вошли. Короче,
исчезли, словно голограммы, хотя были совершенно реальными.

Оставшись стоять одна в  пустом помещении, я была потрясена ясностью происшед-
шего. Даже глиняную стенку домика пощупала… Все произошло слишком неожиданно, словно
открылся и закрылся какой-то мир, прямо внутри банального сна!

После этого я, видимо, осознанность потеряла, так как кинулась искать ключ – где этот
ключ?! – и, вообще, натрещать народу Земли о происшедшей радости: найден ключ Имхо-
тепа!!!

…Когда я вышла из дома, осознание ушло, и сон покатился уже по авантюрным рельсам.
Сцена сменилась полностью: я стала наблюдателем и увидела женщину, которая тоже была
мною, а искомый ключ оказался при ней!

У  женщины спустился один чулок и  зацепился за  шпильку каблука, пока она лазила
по крыше, что-то сверху высматривая в толпе. Я помогла ей отцепить чулок. Подходили любо-
пытные, и шарили по ее карманам, вытаскивая связки непонятных ключей…. На всех связках
висело по нескольку небольших печатей, а на одной из них я с удивлением узнала медную
печать, с которой работала на почте, еще в начале восьмидесятых. Ею я лепила свой личный
знак в смачные сургучные пломбы на посылках. Хорошая пара приснившемуся и найденному
в реале ключу с кодом… Но сейчас на ней стояло другое число, вроде бы 0691, или 0961.
Печать эту я быстро спрятала, решив не выдавать страшную тайну, и принялась отгонять зевак
от женщины, чтобы не стырили священный ключ.

…Утром я поскорей записала происшедшее, пока ехала в метро. Каково же было мое
изумление, когда я поняла, что номер совпал с частью номера паспорта. Сидела, дивилась, так
и сяк размышляла, и вдруг голос в голове четко произносит: «Опера Верди Аида!» ~

Так как фраза пришла ниоткуда, а не из логических измышлений, я решила посмотреть,
зачем это ко мне прилетело. Приехав на работу, тут же кинулась смотреть в Интернете про
ключ и оперу…

Про существование оперы я, естественно, знала, но музыкального образования не имею,
и содержания не помнила. Итак, гуглюем – опера Верди «Аида»… На первой же фразе в либ-
ретто «…Древний Египет…» глаза мои выпучиваются! Дальше читать не стала, нет времени,
ищу ключ…

Итак, Имхотеп, И-Ма-Хотап, «Приходящий-в-мир», и пришел он около 2700 г. до нашей
эры. Древнеегипетский мудрец, врач и зодчий, визирь при фараоне… Впоследствии был обо-
жествлен. «Имхотеп – первый гений и святой человечества». Его признали при жизни и почи-
тали после смерти еще несколько тысячелетий. Очевидно, мужик с мощным Духом за спиной.
Знал все!

«Тайна Сфинкса – это есть тайна Имхотепа, и эта тайна обнаруживается только
через Пирамиды, которые связаны с Поясом Ориона, то есть с фаллосом Осириса, ибо тайный
Ключ, как стать богом, сокрыт в фаллосе. Этим тайным Ключом от бессмертия и обла-
дал Иерофант Имхотеп. От эпохи к эпохе имя Имхотепа забылось, но через тысячелетия,
под влиянием Греческой идеологии объявился бог Тот Гермес Трисмегист, в Учении которого
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можно угадать религиозно-просветительское и  эзотерическое (тайное) учение Имхотепа.
Сфинкс, как символический образ обожествленного Зодчего Имхотепа, мог появиться как раз
с того момента, когда стали возводить комплекс пирамид Гизы…»

Таааа-ак…
Имхотеп мне услышался не зря, и, значит, треугольная морда – это точно Сфинкс… Ключ

в фаллосе будем считать аллегорией. Бог Тот – бог Луны. «Хранитель ключей к воротам Свя-
щенной Земли». Имхотеп и Тот – одно лицо. Тот встречается у Мельхисидека, собственно, он
его Учитель, и являлся к нему в астрале. Друнвало особое значение придавал цифрам 11.

11.11 – мое ДР. Вот и подарок – ключ от бессмертия! :) Хехе…
А  символом бессмертия в  Древнем Египте считается Анкх. Это священный предмет

в виде длинного креста, у которого вместо верхней оси – петля. Очевидно, христианский крест
является его потомком.

Анкх: магический символ мудрости, обретенной в результате инициации, ключ к тай-
ному знанию, сила и власть. Священный знак египтян, который они называли ключом к новому
рождению. Обязательная принадлежность богов и фараонов. С ним в руке – богиня истины
Маат. Ключ дверей от рая, переданный святому Петру. Символ Небес скандинавов, символ
страдания Майя. Тау-крест. Крест – символ жизни, а круг – символ вечности. Анкх самый
мощный знак в мире, и включается при помощи своей силы (энергии).

Оказывается, ключ находится внутри нас! Это и есть ключ Имхотепа? Если наложить
Анкх на фигуру человека, то получится, что сверху, где голова, расположена замкнутая петля
энергии. Индивидуализация сознания.

15.11.13 Уже третий день, когда ложусь – энергия сильно греет спину. Как будто кла-
дут коврик с подогревом. Внутри что-то реально ходит… энергии, сущности? А вчера случи-
лось нечто типа аритмии – резкий сбой и ускорение сердцебиения. Взволновалась я, конечно.
Теперь, после «инициации», неожиданно схватывает не только тимус, но и предсердие. Как
лапой! Мягко, но сильно. Потом отпускает. «Электрические обмотки» поют теперь в голове
все время, и даже днем, когда долго сижу неподвижно. А когда ложусь – всегда.

Итак, Кундалини все-таки приходит «со стороны»? Или она дремлет внутри, но будят ее
только снаружи? Опять когнитивный диссонанс… Все поют по-разному. Мои ощущения скло-
няются больше к внешнему воздействию. Гопи Кришна ошибся?… Это нельзя представлять,
оно происходит само, без вашего участия, и поэтому является реальным, в отличие от глюков
воображения и ожиданий, присущих искателям. Вот почему этому нельзя научить.

Погрязла в бытовых делах – сегодня целый день рабочие устанавливали новую кухню,
моталась по магазинам, завтра на даче принимаю гостей, справляю официальную часть Дня
Воплощения. Очень устала… лечь бы пораньше…

17.11.13 Вчера уютно посидели с друзьями, в моей избушке на курьих ножках. На улице
хмуро и дождь, а мы вдарили по непогоде глинтвейном и аппетитным барбекю. Посидели,
потрещали у огня, в такт березовым дровам… Последние гости свалили в полтретьего ночи.
Спиртного я не пила, мяса не ела, но потребила много чаю и тортов. Естественно, устала и про-
спала до трех часов дня… Это я к тому, что хорошо выспалась.

Снилось много всякого. Была у моря, во Франции. Странно, последнее время нередко
снится, что я в Европе… Ехала на машине вдоль побережья, а потом проснулась и подошла
к окну своей спальни. За окном между туч проблескивало голубое небо, и меня это порадо-
вало, потому что надо опять ехать на дачу, прибираться после посиделок. Но это оказался сон,
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наполовину осознанный. Уже месяца два ощущение, будто многие сны приходят сразу на грани
осознания, или уже осознаны. Причем плавно и незаметно, как само собой разумеющееся!

Поэтому я вышла прямо в  окно… и  оказалась в  какой-то скользкой субстанции.
Но не расстроилась, а вдруг весело понеслась, полетела, как на катке, по этой зеленоватой жид-
кой массе – словно на коньках по промасленному льду!

Все быстрее и  быстрее! Управляю мысленно. Ору радостно: «Йооо-хохо-
оооооо!!!!…» 8)))

И… разогнавшись, взлетаю!
Прямо к звездам… наверное… но куда-то наверх, короче. Скорость не снижается. Лечу

и весело думаю: «А почему бы мне сейчас в астрал-то не вылететь, попробовать? Скорость
есть, и задор, отдохнула вроде… Откинусь-ка я назад, как Веремеева делала…»

…Год уже, небось, сознательно не  выходила, только технический спонтанный вынос.
А тут прочитала недавно, что во сне, откинувшись кульбитом назад, в астрал попадаешь…
Из огня, да в полымя.

Сказано – сделано! Лечу и одновременно мысленно как бы отгибаюсь назад… еще…
мало… еще… и – БАЦ!!!

Меня выносит! Ощущение полного изменения своего состояния. Я тут же лишаюсь обо-
лочки и повисаю сознанием в темном пространстве… «Собираю» свою личность этом новом
пространстве в кулак, и, наконец, обретаю ориентацию и зрение. Обнаруживаю, что вишу вер-
тикально в спальне, спиной к кровати, лицом к окну. Вижу средней четкости раму окна, стену,
углы комнаты. Но освещение слабое, и картинка – монохромная.

Пусто, никого нет.
Висю и думаю: «Ну, вот, вышла. А дальше-то что? Все равно энергии, чую, нет – ни

картинку усилить, ни пойти куда-то… Видно, придется сваливать…»
Вздыхаю. При этом реально там дышу с трудом, ведь только что неслась, хватая воздух

ртом! Организм еще не успокоился. Тут картинка замутилась, и я открыла глаза в постели.
Голоса, конечно, сразу откомментили выход, как могли. Запомнилась фраза: «Она и раньше
такие штуки выкидывала…» ~

24.11.13 Я почему-то в Германии, кругом снег и река скованна льдом. Стою в каком-
то белом доме, похожем на старинный дворянский особняк, и смотрю в большое окно, вся
в тревожном ожидании… как будто что-то важное готовится.

Задуло ветром, похолодало… стало неуютно. Приехал на  мотоцикле гонец в  черном
закрытом шлеме, и привез странный аппарат GAL, похожий на сине-белый системный блок
компьютера. Кстати, аббревиатура двух моих имен и фамилии. Прикольно.

И тут небо вдруг начала закрывать мрачная туча, словно слепленная из черного дыма.
Туча плыла низко и напоминала беременную корову, с ее брюха свисали какие-то длинные
темные отростки…. Один из отростков точно был как сапог, и я вдруг отчетливо поняла, что
сапог – это Италия, а туча – это Европа! Смысловая карта… Какая-то с ней большая беда
будет…?

(анализируя подобные сновидения, я пришла к выводу, что если мне приснилась терри-
тория, покрытая снегом, или в черной туче – значит, там возможна проблема: катаклизм
или сильный конфликт – прим. мое позже)

25.11.13 Последние дни чувствую в себе повышенный уровень агрессии, приступы раз-
дражительности и  негативной реакции на  разные реальные события. К  сожалению, собы-
тия-провокаторы есть. Но пока в зоне терпимости. Несколько раз прибегало слово «деприва-
ция». ~ Оказывается, есть депривация сна, и депривация вообще, это психологический термин.
Означает лишение чего-то личного – например, привычного уютного жизненного уклада.
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Сегодня под утро поперли энергии. Ощутимо и  внятно, без болей, давления, ожогов
и напрягов, характерных для весны. С кончиков ног начала подниматься энергия, скопилась
в копчике, и пошла дальше. Чувствовалась явная «остановка» в зоне анахаты (в районе сердца
на спине, и в центре груди), а так же в зоне тимуса, горла и языка.

Все стало проходить легче, незаметнее. Часто энергия доходит до макушки и шевелится
там, иногда щекотной змейкой выползая на лоб. Вот откуда изображения змеи на лбу у фара-
онов с древних фресок! Это обозначало подъем энергии и ставило клиента в разряд Посвя-
щенных.

Снова завернулся язык.
Утром в голове, перед внутренним взором, появился круг из пляшущих золотистых сне-

жинок. Это были яркие крупинки золотистой энергии. Я видела такое впервые, и жутко пожа-
лела, что скоро вставать и плестись на работу… От круга в разные стороны шли лучи, а сам
он вертелся, искрясь, как новогодний фейерверк. Я же находилась на  грани миров, борясь
с собой – с одной стороны, скоро зазвонит будильник, с другой – жутко хотелось обратно в сон,
так как легла я во втором часу ночи.

Голова налилась тяжестью энергии, которая требовала выхода и реализации в формы.
Закрывая глаза, я тут же проваливалась в астральные «проходы»: ярко высвечивались какие-
то дома, деревья и заманчивые дворы… Оставалось только войти туда!

А еще у меня были гости. Я сидела на стуле в гигантском многоэтажном офисе и видела
перед собой, словно в панорамном окне, раскинувшийся внизу серый город с уходящими вдаль
небоскребами, похожий на Нью-Йорк. Неожиданно сверху свесилась какая-то жуткая механи-
ческая горгулья, которая зацепилась железными когтями за раму, и стала рассматривать меня
через стекло. Видела я и лицо незнакомой женщины в темном платке, не старой. Лицо четко
появилось и пропало. Затем вновь появились золотые живые песчинки-звездочки, которые
кружились водоворотом и пытались увлечь меня, но я сопротивлялась — вставать-то надо!!!
Блин, и почему это не случилось вчера, в субботу…?

…Тем временем, «электрический писк» в голове многократно усилился, превратившись
почти в  визжание, и  меня явно  бы вынесло, если  б не  будильник… На  работу опоздала,
конечно, но зато, пока ехала — пришла в себя.

Нужно уметь управлять энергией. Это первое, чему учат всех магов. Я эти «первые
классы» с непонятными файерболлами пропустила, а теперь – на тебе, личный экстерн! Хотя
управлять поднятой Кундалини не учат нигде. Может быть, только в Тибетских монастырях,
но там одни мужики, и у них все проще… Однако даже проштыренный огнем индус Г. Кришна
нигде не смог получить ответы на свои вопросы, хотя объездил половину ашрамов Индии!
А мне-то что делать? Ни один нынешний адепт про это не расскажет. Куда и как эту бешеную
энергию направлять? И, главное – зачем она проснулась, и что будет дальше?…

Днем ощутимо «горели» пятки – это знак сильного засоса энергии снизу. Ходила, как
по углям… Несмотря на холод, хожу в легких кроссовках с дырочками, жарко. Но к вечеру
ноги стали обычными.

Посмотрела фильм про Вангу. И хотя там всего лишь актеры, тимус напрягся сильно
почему-то.

27.11.13 Полночи не могла заснуть. Мощно активизировалась энергия в области спины,
на уровне сердца. По туловищу разлилось сильное тепло, в голове ходили потоки (в основном
левый клапан и макушка). Началась беготня и давлёнка в груди.

Голоса пытаются говорить. Иногда удачно, иногда несут полную хрень. Словно опять
тренируются. К аудио отношусь теперь более спокойно.
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Под утро привиделась женщина-адепт, с жестким крупным лицом и темными густыми
волосами, небольшой длины. Я пришла к ней в гости, сидела и доверительно вещала о чем-
то. Ничего не просила и не жаловалась, но очень хотела пообщаться. В этот момент, очевидно,
болела голова. Женщина подошла и положила мне руку на макушку, но я смутилась и сказала,
что не надо, типа, сама справлюсь. То ли стыдно было, то ли не люблю, когда меня трогают,
особенно голову. Зато посетовала, дословно: «Вот, коплю-коплю энергию, а куда девать  —
не знаю! Оттого и давит, где ни попадя… Что делать?»

Это изумило собеседницу, она хмыкнула. Глаза у нее были живые. Кроме того, сложилось
ощущение, что на днях она мне уже снилась. Я отметила ее тогда именно по живым глазам,
меня изучающим. Волосы тоже темные, лицо незнакомое. Первая и последняя ассоциация –
Веремеева. Я с ней незнакома, но видела фото, прочитала обе ее книги, и многое заинтересо-
вало. Тайные связи тонкого мира…

Что такое – выйти из тела, попасть в другие миры, и, в конце концов, самое простое –
осознанно сновидеть? Кастанеда назвал это сдвигом точки сборки. Никогда не могла толком
понять, что это, теперь ясно. Сдвиг  – переключение фиксированного состояния сознания.
Как каналы в дистанционном управлении телевизора: нажимаешь одну кнопку — попадаешь
на один уровень миров, вторую – на другой. Но для этого должны быть в наличии:

– Некто, включающий телевизор и вкладывающий в дистанционку батарейки. Это  —
энергия! Ее надо много, больше, чем бегать в  магазин за  хлебом. Для этого должна быть
открыта энергетическая труба, без нее искатель обречен ковыряться в своих глюках о неведо-
мом до второго пришествия;

– намерение: поиск устройства переключения и нажатие на определенную кнопку;
– доступ к каналам, т.е. какие-то каналы TV ребенку доступны, а какие-то – нет: чистота

Души, как проходной билет. Попадаешь только в те миры, частота вибраций (жизни) которых
равна, или ниже твоих вибраций. А хочется выше!…

– отсутствие страха и контролируемое воображение.
И, главный вопрос: кто построил телевизор и «собирает» все эти миры? Они уже есть

(созданы кем-то), или их создает on-line собственное сознание?

01.12.13 Обдумала возможную и невеселую картину нашего мира, под суровым назва-
нием «Куклы»… 8))

Итак, люди – это просто биологические формы, в которые воплощаются сущности с тон-
ких планов, самые разные, возможно, даже не с Земли. Те, что могут жить в теле земного
человека. Они разыгрывают свои партии, творя и создавая, но так же сталкивая и разрушая…

Кому-то интересно заводить нас – война, насилие, обман, болезни… Кто-то пытается,
наоборот, сделать нас сострадательными, добрыми и чистыми. И весь этот кукольный театр
полностью управляется тонким миром. Каждый индивид управляется от 1 до N Духов.

Человек обладает уникальным спектром эмоций, ряд из которых, возможно, отсутствует
в других местах (уровнях, планетах, Вселенных). Глубина управления человеком (значимость
человека) определяется тем, представляет ли он какой-то интерес на общей шахматной доске.
За королевой стоит иерархическая Сила, за пешкой – мелкий начинающий Дух.

Земля с равной возможностью может быть:
–  Добровольным космическим экспериментом (создать цивилизацию, которая сумеет

разгадать тайну своего существования, будучи полностью закрытой от таких знаний);
– Недобровольным экспериментом (ссылкой), с возможностью «выползти», если суме-

ешь;
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– Сознательно отделенным от Творца (Единого Сознания?) автономным миром, основан-
ным «падшими Ангелами» (сущностями, отделившимися от того, кого мы называем Богом,
и создавшими свои местные законы);

–  Обычным миром, в  котором разум обрел уникальную возможность воплощаться
в живые формы, чтобы жить, радоваться и страдать…

Землю называют зоной свободного выбора. Не знаю уж, насколько свободного, но даже
Ванга говорила, что, несмотря на предопределенную шахматную партию, у человека есть право
выбора и возможность изменить судьбу: «Одна рука создала этот Мир и Человека». Речь идет
о Сознании Творца? Но кто он?

Вопросы кружатся надо мной, словно стая ворон над кладбищем…
ПОЧЕМУ ДУХИ БЕЗ ТЕЛА считают себя живыми, а человека – МЕРТВЫМ? Человек

считается спящим, на уровне животного, без осознания себя. Они мне так говорят. И некото-
рые Пробужденные называют нас мертвыми. Сова не согласна!!! Спящий – не мертвый!

Но… мы спим, едим, учимся, размножаемся, толпой едем на работу, толпой развлека-
емся, одинаково верим, читаем, смотрим, отдыхаем. Одинаково думаем! «У дураков мысли
сходятся» – это не смешно. Сходные мысли есть наша погибель. А если слушать только себя,
не опираясь на чужие идеи, и не иметь внешних ориентиров, то путь искателя не будет обо-
значен флажками. Нет чужих маркеров – нет и пути.

Значит ли это, что искателю истины вообще не надо никуда идти?…

Снилось, будто я в Чехии. Опять Европа. Нити прошлого?
Сижу гостьей в небогатом доме, но со многими комнатами, хозяйка – молодая незнако-

мая женщина. Когда все сели за обеденный стол, я подошла к серванту и взяла посмотреть три
расписные серебряные ложки, на ручках которых были нарисованы поросенок, белочка, и что-
то еще (фамильное серебро). Попив чаю, мы сорвались и поехали на вокзал, причем должны
были успеть на восьмичасовой поезд, который отходил через час.

На большом вокзале оказалось людно, и в какой-то момент я потеряла своих спутни-
ков, оставшись одна. Без языка, без денег! Зато в правом кармане обнаружились три забавные
ложки, те самые, и мне стало неудобно, что я не успела отдать их хозяйке. А в левом кармане
нашлась еще одна, четвертая! Здоровенная столовая ложка, из чистого серебра, с выбитым
на вогнутой части символом в виде латинского «N». Ну и дела… Когда же я ее стырила?!

Сгорая от стыда и поняв, что опаздываю, я ломанулась к выходам на перроны, по боль-
шой белой лестнице… забыв, что это транзитный проход… и попала прямиком в Болгарию,
в цветущий палисадник с уютным домиком, где хозяйкой тоже была женщина, смутно знако-
мая по другим снам. Я села на скамейку и принялась налаживать связь с чехами. Смартфон
к этому времени превратился в планшет. Женщина охотно разговаривала со мной, не переста-
вая поливать свои розы. Я поняла, что планшет наполовину разряжен, и спросила, могу ли я
подзарядиться у нее от сети?

Ответ был: «Теперь можешь.»
Иносказание? Дали энергию?…
В тонком мире дают, в толстом забирают, все в загадочном балансе. Ложки – это подарок.

Зато в реальном мире – все зеркально наоборот!
Вечером в конверте пришел веселый привет из прошлого: по поводу ДТП, случивше-

гося аж в 2011 году! Прислали судебный иск от страховой компании «Согласие» на доплату
по ОСАГО 32 тыс рублей. БЛИН!!! На 32 тыс меня обманул мошенник-ремонтник в октябре,
32 тыс стоил купленный буквально на днях новый моноблок, потому что старый компьютер
насмерть кирдыкнулся, прямо во время монтажа. И вот опять!
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Прямо мистическая цифра. Три раза – это уже, братцы, нумерология. Завтра поплетусь
в наш гражданский суд… Хоть посмотрю, что это такое.

02.12.13  Продолжаю осваивать новый здоровенный Hewlett Packard. Уже нравится!
Экран обалденный и скорость. Судьба пинком заставила меня обновить железо. Вовсю идет
работа над новой картиной – опять легла поздно, около двух ночи. Хорошо, что в офисе на мой
борзёж не обращают внимания, прихожу к полудню, и то с трудом успеваю.

Мозг полон мыслей, умных и не очень. Поэтому голове покоя нет… 8)

Легла, решила отплыть в сновидения. Только задремала, лежа на правом боку, как вдруг
в середине груди, на уровне сердца (чуть повыше) – что-то щелкнуло. Даже не булькнуло, как
обычно, а как бы током ударило. Это тимус, похоже, балует.

Бамс!!!…
Меня всю дернуло, я выругалась и собралась опять впасть в дрему, но не тут-то было –

после щелчка снизу вверх поперла мощная энергия! Тело залило и расперло сильной волной,
которая неспешно добралась аж до головы, через затылочный канал, словно лава из вулкана.

Создалось впечатление, что этим «блямсом» пробило какой-то энергетический блок
в грудном канале. Я лежала и прислушивалась к своим ощущениям, и к сильному и внятному
«хождению» в  себе нового потока. Голова начала реально болеть, череп загудел. Макушка
засвербела. Язык отчаянно наливался и чесался, но не загибался, а лопатой был плотно прижат
к нёбу. Внутри головы ощущались движения.. туда, сюда… Все тело наполнилось и ожило, я
уж думала – не усну, но все же заснула.

Заметно ощущаются «заливки» правой стороны черепа, а так же воздействия за правым
ухом, как раз в зоне загадочного бугорка. Часто «схватывает» правое предплечье, кто-то или
что-то. Там тоже активный узел. «Вдруг» вспыхивает тимус. Тело уже не бывает в немом покое,
внутри постоянно что-то ощущается и копошится. В общем, жизнь на моем паровозе револю-
ции пыхтит вовсю! :)

Пока единственное, что напрягает, это голоса. С  одной стороны, хочется послушать,
и даже прислушаться, с другой – я уже знаю, что несут бессмыслицу. Слишком печальный
опыт. Несколько раз специально проверяла сказанное, итог: лажа. Иногда фразы кажутся удач-
ными, но это только видимость. Голоса знают все, что есть в моей памяти. Но выкидывают
«знания» не к месту. И это печально – есть канал слышимости, а верить ему нельзя, потому
что он замкнут. Зачем они тогда нужны? Непонятно. Чьи они?…

Пишу сейчас это – и в ответ мне в печень задавило. Голоса недовольны, о чем прямо
сообщают словами, а так же тычками. А что, разве я должна быть довольна? Мне мешает их
многоголосие. Нету интересной для меня информации – ни практической, ни эмоциональной,
ни новостной.

О, говорят сейчас: «Сама виновата.» ~
Хмм… Возможно… Все-таки я интуитивно чувствую, что они все мои. Федор прав – это

часть моей структуры. Но зачем я на нее вышла – ума не приложу!

04.12.13 Сегодня спала спокойно. По опыту, после хорошей «колбасы» дают отдых…
Но встала все равно с трудом – темно, хмуро и сыро… незаметно подкралась сопливая зима.
Под утро снилось много разного и яркого, ничем не отличающегося от реальности.

…Очередная школа, и я, опоздавшая, захожу в класс, где сидят ученики, но уже не дети…
С ужасом понимаю, что я не в курсе: кто учитель, какой предмет, что задавали на дом… если
спросят – завал! Стараюсь не отсвечивать, поэтому, как всегда, сажусь сзади, на «камчатку»…
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8)) Учителем оказался молодой мужик, почти парень. На меня покосился, но вызвал другую
девочку. По ощущению, любимую ученицу.

Предмет был странный: одновременно похожий на литературу, историю и географию.
Развернули карты, на  столе и на  стене. Для настенной учитель даже специально раздвинул
шторки. Перед нами возникла карта-схема, немного непривычная. На ней были нарисованы
Земля и  населяющие ее животные, а  так  же предметы, постройки, таблички с  надписями
и цифрами. Похоже на плакат (учебное пособие), но большой и сложный, который надо долго
рассматривать.

Справа вверху я отметила странную «группу товарищей» – ярко-зеленый и курчавый, как
баран, ягуар, с огромным, хищно загнутым зеленым клювом вместо пасти, и три динозавра,
прямоходящих, с могучими ляжками. Удивилась, зачем тут динозавры. Вероятно, плакат был
как-то связан с биологической историей планеты. Прикол, однако… по указанным предметам
я почти всегда имела «пятерки». Непонятно, почему во снах я вечный неуч, томлюсь в оче-
редных образовательных стенах?

Потом пришло в голову, что мне хотят рассказать именно про динозавров, историю их
жизни и массовой гибели. Мое внимание буквально подводили к этому месту на плакате! Ско-
рее всего, «дины» жили не так уж давно, как нам ученые малюют… И были они, возможно,
гораздо более сметливыми, чем принято думать, но что-то не срослось с цивилизацией. Может
быть, их истребили люди, а не метеорит? И теперь они наша карма… 8) Короче, меня уже
не первый раз хотят подсадить на тему рептилий. Увы, последний раз динозаврами я интере-
совалась еще в школе, когда запоем изучала археологию и палеонтологию, с восторгом рас-
сматривая большие красивые иллюстрации со стегозаврами, бронтозаврами, тиранозаврами,
и прочими вымершими зубастыми существами… Очевидно, их неприкаянные душонки живут
теперь в непроявленном слое, и пытаются присосаться к менталу человека, чтобы выжить.

Ничего, обойдутся, им есть, где выжить, кроме меня! Вся Америка больна темой дино-
завров, с детства подсаживая на чешуйчатых рептилий все свое подрастающее поколение –
игрушками, учебниками, мультиками, шоу-парками и рекламными акциями. Вообще, Штаты
вызывают у меня большие подозрения в этом плане… Отсюда и агрессивная внешняя поли-
тика!…;)

Еще помню во сне Грецию, и опять – Францию! Снова Европа? К чему бы…

05.12.13 Ночью опять долбили и ковыряли, на этот раз не сердце, а голову, вяло коммен-
тируя происходящее.

Сны обычные. Встала вообще с трудом, около 11 часов утра. Проспала все, что можно,
еле привела башку в порядок. А все потому, что долго не могла заснуть, голоса учили меня
уму-разуму, заявив, что моя настоящая голова не там, где я думаю. И что я ее не вижу так же,
как не вижу свою голову во сне. Да, руки, ноги туловище, одежду – вижу! А лица не вижу.
Потому что я наблюдающий.

Подозрительно умные у меня теперь голоса… Началась перестройка ментала?

…На Планы вылезла Angel и выдала пост о физике Пробуждения, но с матом, после
чего ее отправили в форумный загон для троллей. Любит человек, чтобы клевали, ну, никакой
дипломатии!… Заодно родила мне версию о том, что меня долбят Серые, но их надо любить,
так как у них не все в порядке с одухотворенностью (вернее, ее у них нет, вот они и пытались
получить гибриды с человеком). У Серых нет эмоций, смеха и Святого Духа.

Сразу видно, начала читать Левашова! 8)) Я-то эти перлы уже года три назад проехала.
Хотя, в них что-то есть… мысли об энергетическо-медицинском эксперименте были, не спорю.
Страх порождает чудовищ. Хоть серых, хоть расписных… Но кто-то же есть?
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Вот, голоса прямо сейчас подсказывают: «Я сама.» ~
Хе-хе…
Да, Angel тоже сначала говорила, что это я сама, мой внутренний голос, но какой-то он

странный… Теперь и у нее мнение меняется: начиталась книжек, хоть и пробужденная. Мель-
хиседек точно повлиял. Как на меня Агни-Йога. Книжки очень быстро возвращают на чужую
колею размышлений…

Итак, физика пробуждения от Angela, ее личный опыт, дословно, но с купюрами, для
краткости. Для себя я назвала это «Опытом Тороидальной Катушки». (пока записываю –
слышу в голове ехидное: «…одна машина учит вторую пробуждаться!» ~ (!!!))

Итак:
«1. У вас взрывается манипура. Происходит натурально Большой Взрыв. Во всех направ-

лениях до размеров Бытия.
2. В горизонтальной плоскости из центра Живота раскрывается обод тарелки Огнен-

ного тела и расправляется до диска, который сверху ограничен Восьмой чакрой над головой,
а снизу – Чакрой под ступнями. Тарелка состоит из двух торсионных полей, вращающихся
в одном объеме навстречу друг другу.

3. Сущность вылетает из раскрытой Сахасрары, активирует на пути 8-ю Чакру, кото-
рая находится над головой, и является Нижней чакрой Следующей (Космической) октавы
сознания.

4. Разлетается во всех направлениях и, выворачиваясь наизнанку, тороидально описы-
вает виток.

5. Входит через чакру под ступнями и  муладхару, и  прошивает манипуру, анахату
и вишудху в ОДНО.

6. На  этом заканчивается ваше Двойственное восприятие. Вы становитесь целым.
Переходите с 3D сознания на 4D нашей октавы сознания.

7. Центр вашего восприятия смещается из центра Живота с Манипуры на уровень Ана-
хаты. Вы выходите из круга перевоплощений. Вы перестаёте быть Животным по преимуще-
ству, и становитесь Жителем миров Огненных по преимуществу.

8. Раскрытие Аджны никак не влияет на процессы Пробуждения сознания.
9. Все практики Кундалини чреваты очень серьезными побочными эффектами, включая

летальный исход, а достижение состояния Самадхи – это «пробка» на пути к Пробуждению
сознания.

12. Ну, и самое главное. От центра Солнца через Сахасрару, и из центра Земли через
Муладхару в  Вас входят два луча, направленные навстречу друг другу. Солнце и  Земля
замкнуты на вас.

ТАК КАК ВСЁ ЕДИНО, и ЭТО ВСЁ – Я.
А Человеки здесь насрали, человекам здесь и разгребать!»

05.12.13 Вот, черт дернул Angela мне про Серых написать! В натуре, источник пурги,
как и голоса. Снова я заволновалась.

Снова бунт!
Перед сном лежала, терпела эту потустороннюю болтовню, яркую радугу пыталась пред-

ставить, а потом опять озлилась и взорвалась… Типа, доколе? Эксперименты проводить над
бедной женщиной?! Постоянно ругают, обзывают животным или машиной, унижают… Каж-
дый день – боль, взрывы, ожоги и встряски. Никогда не знаешь, чем закончится очередная
ночь!

Непонятно, кто, но – задрали…!!!
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…В  общем, проперлась я по  полной программе (мысленно, конечно), и  замкнулась
в  себе, напряглась. Что вылилось в  почти бессонную ночь, полный дискомфорт, перебои
в работе сердца и адский пожар в тимусе.

Засыпала с горя урывками, спала так себе, мучилась от боли. Ночью аж три раза снились
три мелких чертика, которые дрались, а их в усмерть кололи пиками… Потом я проснулась.
Услыхала шорох в коридоре, пошла смотреть. По пути встретила невысокого, меньше метра,
мужика молодого, в шапке. Причем голова его была обычной, по виду и размерам, и лицо
обычное, а туловище маленькое. Я присела на корточки, спросить, кто он. Заодно поплакалась
на «злых демонов» и свои адовы муки.

Человечек сказал, что от моих проблем меня излечит только сильный маг. Я спросила –
мол, где их искать, магов этих? Он ответил, что есть один такой, в Нижнем Новгороде…

Потом дотронулся до моего лба, в районе аджны – пошло какое-то сильное воздействие,
и все замутилось. Я, как всегда, терпела и все принимала. Не дает покоя мой лоб астральным
персонажам!

Проснулась. Лежала, думала. Вся извертелась – болела грудь. Голос тут как тут, неуби-
ваем. Все-таки он живет вместе со  мной, как привязанный. Я сплю  – он во  снах, я про-
сыпаюсь – он снова здесь. Мне грустно. Понимаю, что сдурила, организм напрягла на пол-
ную катушку. Бедное мое сердце! Да, я не специально бунтовала, все получилось спонтанно
и вполне искренне. Но опять себе же во вред!… С горя вывела настоящую аксиому: «Бунт
во время трансформации человеческого тела и его ментала выливается в девальвацию соб-
ственной тонкой структуры. Обитатели нашей тонкой структуры уменьшаются в размерах
(деградация), хулиганят или обращаются к  магии  – это ответ недоразвитого, ущемленного
Духа, на невежество и страхи человека.»

В общем, лежу я, в невеселых мыслях, да еще голос поддакивает, что я дура последняя.
Вспоминаю про мага из сна. Думаю, надо бы порыться в Интернете по поводу Нижнего. И вдруг
в голове кто-то громко и отчаянно прокричал: «Новгородская Богородица!» ~
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