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О чём эта книга?

«Sex-Мастер: Великий Удовлетворитель 18+» – это простые технологии счастья, гармонии и успеха в вашей личной, половой и деловой жизни. А также это помощь людям, желающим сохранить свой брак, семью и отношения.
Для кого эта книга?

Эта книга удовлетворяет интересы молодых и взрослых пар (просто встречающихся или уже супругов), заинтересованных в том, чтобы надолго сохранить свои отношения и предотвратить возможности измен, развода, расставаний, ссор и неудовлетворённости в сексуальной жизни.
А для многих, у кого ещё пока нет пары – это отличная возможность – узнать, КАК встретить свою вторую половинку и ЧТО для этого надо делать?!


*«Sex-Мастер: Великий Удовлетворитель 18+» – это также простые сексуальные рецепты и формулы счастья в сексе, любви, дружбе, + спец-раздел (4 часть) по вопросам практического богатства и обеспеченности.
Вступление

Людям Всего Мира посвящается!




Что нужно любому человеку, чтобы жить хорошо?
Очевидно, что-нибудь хорошее, доброе и полезное. Ведь в таком же хорошем, добром и полезном мире жить намного приятнее и уютнее, чем в каком-либо другом. Ясно также, что для этого наша жизнь должна быть наполнена и пропитана комфортом!
Но что конкретно даёт человеку ощущение комфорта в этой жизни? Если точнее – то это всего лишь ряд определённых составляющих комфортной жизни, а именно: секс, любовь, дружба, взаимоотношения, счастье, успех, богатство, гармония. Эти составляющие комфорта представляют собой ничто иное, как наши естественные и древние потребности. Это то, что таится где-то в глубине нашего «Я». Оно скрыто и недоступно в обычной жизни, потому что наше подсознание закрыто на многих уровнях. Этому способствует наша современная цивилизация со всеми «дутыми» правилами приличия, понятиями совести, стыда и некой зажатости, в результате чего появляются всевозможные комплексы. В таких условиях просветлённые люди рекомендуют быть «самим собой», прислушиваться к себе, то есть балансировать в гармонии со своим «Я. Но что внутри моего «Я», в глубине моей души?
Вообще, это сложная загадка для человечества. Такая загадка имеет простое название – «наши потребности». Их даже можно назвать «примитивными», в какой-то степени. Поскольку мы все – люди, – являемся на самом деле очень примитивными существами во всей Вселенной. Мы подобно всем другим живым существам имеем ту же необходимость в пище, сне, отдыхе, активной деятельности, движении, удовольствии и размножении, в комфорте и безопасности.
Нельзя забывать, что Вселенная во много триллионов раз мудрее и могущественнее всего нашего человеческого бытия и, тем более, нашего сознания. Но самое обнадёживающее здесь то, что нам и не надо быть «выше», «шире» и могущественнее самой Вселенной, чтобы быть сильными и счастливыми, ведь эта Вселенная и есть – мы, – это наш общий «дом», наши «корни». А настоящее счастье – это, когда все из этих вышеперечисленных потребностей удовлетворены в полной мере! Ну, если не все – хотя бы большинство из них. И к этому мы все стремимся так или иначе. И мы к этому обязательно придём! Мы это получим – мы удовлетворим все наши примитивные и древние потребности, и тогда наша жизнь наполнится лёгкостью, радостью, смыслом и счастьем!
В этой книге мы весьма наглядно, на конкретных «живых» примерах из личного опыта (моего и других людей), детально разберём все тонкости и проблемные стороны таких моментов нашей жизни, как: секс, любовь, дружба, отношения, счастье, удача и успех, гармония и богатство. Мы увидим, в чём именно заключаются все сложности, а также осознаем, что решения этих сложностей – дело удивительно лёгкое и приятное.
Но перед тем, как начать наше путешествие в совершенно другой мир, лишённый всяческих границ, в котором правила диктует ваша фантазия, – я попрошу вас, дорогие читатели, на время «изучения» этой книги как бы «отключить» свой разум (как аналитический аппарат), и «включить» вашу душу – читайте эту информацию не разумом, а душой – тогда всё будет намного проще и понятнее, а именно – яснее. Точнее, старайтесь не особо анализировать всё изложенное в книге. Как показывает практика, «строгий анализ» малоэффективен для понимания и, более того, для изменения вашей жизни в лучшую сторону. Не забывайте, что анализом есть смысл заниматься, если вы – какой-нибудь учёный. Но, если вы – не учёный, значит вам это и не надобно. Читайте эту книгу вашим подсознанием, вашим внутренним «Я» и вашей душой, потому что эта книга ориентирована для общения с вашим «Я» и с вашей душой, нежели чем с мозгом. Вы всё непременно поймёте, просто таким образом, – через вашу душу, эта информация пройдёт намного легче и лучше усвоится, поскольку такая вещь, как «внимание» находится в области нашей души, а не в области нашего «разумного» аналитического аппарата – как ни странно!
Также я бы порекомендовал вам на время прочтения книги – «отключить» ваши понятия излишней совести, стыдливости (как общего стыда), неудобства и зажатости. Вообще, постарайтесь просто снять с себя лишние рамки зажатости, мысленно стереть границы стыда и бессовестности, которые активно охраняют очень вредные стражники тонкого мира – наши комплексы. Не думайте ни о чём другом, как о себе, когда будете читать, ведь эта книга специально для вас! Вы её – хозяин, а она – ваша гостья!
Помните – эта книга для вашего «Я» и для вашей души. А они не знают, что такое «совесть», «стыд», «неудобство», «комплексы» и «зажатость», потому что пребывают они совершенно на другом уровне, в другом мире – энергетическом, где не существует никаких ограничений и запретов! Ограничения и запреты – это всего лишь иллюзорные оковы нашего сознания, это также хитрые ловушки, выставленные жадными охотниками общества, чтобы поймать ваше «Я» в капкан условностей, обыденности и держать вас в плену самообмана. Это делается только потому что это выгодно только тем охотникам и «акулам», которые просто хотят нажиться за ваш счёт.
У вас может также сложиться впечатление, что эта книга исключительно о сексе и любви. Но нет, – как уже сказано выше, – эта книга для вашей души, а значит, – она направлена на то, чтобы удовлетворить вас на всех основных уровнях нашего бытия (плотского и бытового, духовного и ментального). Она охватывает все тонкости и хитрости ключевых моментов вашей жизни (секс, любовь, дружба, романтика, быт, комфорт, уют, гармония, достаток, богатство). Эта книга – Ваше Откровение!
Я должен предупредить вас ещё вот, о чём! Также эта книга не является абсолютным «медицинским справочником» или «медицинским рецептом». Поэтому перед тем, как применять всё изложенное здесь на практике, обязательно проконсультируйтесь с вашим доктором! Поскольку наши тела у всех – разные, а значит, – уровень здоровья и энергетики – разный. Для кого-то эти техники могут проходить легко, а для кого-то – с опасными последствиями. Если вы не уверены в том, что готовы применять какие-то конкретные здесь техники – не применяйте, а имейте их в виду, как информацию для размышления, или просто для осведомлённости. Ещё раз напоминаю, – все ваши действия на практике только через вашего доктора!
Эта книга также строго для взрослых (для тех, кому больше 18-ти лет, с пометкой «18+») и, тем более, строго запрещена для несовершеннолетних, – и ни в коем случае не для людей с «неустойчивой» психикой (или слишком впечатлительных личностей)! Поскольку речь в ней пойдёт о таких вещах, как секс, любовь и взрослые отношения, я настоятельно рекомендую вам держать эту книгу подальше от ваших детей (особенно подальше от подростков). Потому что дальнейшее изложение может шокировать даже любого взрослого человека! Так что – имейте, это в виду! Пожалуйста, будьте предельно осторожны с данной информацией, ибо она содержит в себе очень откровенные, дикие и шокирующие моменты, касательно сексуальной и любовной сторон наших отношений! Я так вас предупреждаю сразу, чтобы потом не было никакого «взрыва мозга». Собственно именно поэтому я вам также посоветовал «отключить мозг», чтобы он «не взорвался» от такой информации, потому что всё представленное далее лежит на стыке психологии, эзотерики, медицины и даже, – лёгкой психоделии с «розовой порнографией». Под последней я так образно подразумеваю, на уровне смыслового кода, – нашу современную интимную жизнь.
Итак, приготовьтесь – теперь вы входите в совершенно другой мир, никак не похожий на наш прежний. Это – ваш мир новых открытий и удивительных возможностей, который имеет место только в самых смелых сновидениях! Но этот мир, в который вы собираетесь войти – такой же реальный, как наша жизнь. И сейчас этот мир открыт для Вас и для вашей всемогущей Души, как частицы Великой Души Вселенной!

Часть первая. Sex-Мастер

Женщины – моя большая страсть

Я любезно посвящаю эту главу всем женщинам во всём мире!

Но внимание! Мужчинам дальнейшее изложение может сначала показаться очень неинтересным. И то, правда, – «Женщины, какая-то там страсть», – небось, всякая «романтическая фигня», слюни, мягкотелость и дела сердешные. Казалось бы, ну, что тут может быть интересного и полезного для мужчин? Мужчинам подавай либо что-то практическое (прикладное), либо что-то «их мужское» – «практично изысканное»…

Так вот, дорогие товарищи (это я к мужчинам обращаюсь), – всё, что вы прочитаете далее – это не просто «романтика» и слюни, а наоборот, – тонкая суть «Великого Знания Вселенной» для ваших успехов на практике. Это, своего рода, технология, чтобы настроить ваш образ мышления таким способом, чтобы у вас в сексе и любви – всё получалось «изысканно и практично», – в «Великое Удовольствие».

Итак, стартуем!



Женщины – моя большая страсть!

Да! Я заявляю это гордо и смело! Так оно есть на самом деле. Женщины – моя большая страсть!

Вообще, конечно, здесь хочу начать с самого прекрасного и приятного, что есть в этом мире помимо всего прочего – это женщины и то, что я люблю с ними делать, то, каким именно образом я люблю доставлять им радость и удовольствие!

Я люблю женщин. Я глубоко уважаю женщин. Я ценю женщин и восхищаюсь ими. Я благодарен природе за то, что она была в хорошем настроении, когда создавала этих милых и вкусных человеков, разительно отличающихся от своих «огрубленных» собратьев-мужчин.

Я вновь люблю женщин!

Люблю их за то, какие они есть, за их природу, за их суть, за их красоту и доброту.

И, надеюсь, женщины тоже любят меня. По крайней мере, смогут полюбить меня теперь после того, как узнают, чем я хочу с ними поделиться. Но также искренне надеюсь, что дамы не будут испытывать ко мне страха и неприязни.

Не знаю, как остальные мужчины, и не знаю, что они об этом подумают – хорошо, или не очень, будут ли они меня уважать после этого, или, наоборот – презирать. Считаю это уже самым-самым последним вопросом для себя лично, который я буду рассматривать после выпуска данной книги в свет. Опять же будут ли мужчины следовать моим советам, примерам и прочим рекомендациям – дело их личное, они сами разберутся. Речь собственно не о них, а о женщинах! Моих уважаемых и любимых женщинах!



Возможно, некоторые посчитают это неприемлемым вкусом для нормального человека, живущего в цивилизованном обществе. Но я должен сделать официальное признание всему миру! Сейчас я вынужден исповедаться перед всем прекрасным полом! И я должен сделать это настолько открыто, насколько позволяет моя совесть, в существовании которой начал уже сомневаться с некоторых пор.

Да, дорогие женщины, я хочу признаться Вам искренне в том, чего всегда стыдился.



Всё дело в том, что поскольку мне всегда нравилось женское общество – слушать их, быть и общаться с ними, сопереживать им (этим милым и нежным созданиям я не могу не сопереживать и не могу не восхищаться ими, как бы ни старался!); – именно в этом обществе я получал определённое удовольствие от своих собеседниц – прекрасных нимф (прекрасных не только телом, но душой и разумом, причём в самую первую очередь, душой и разумом!), я всегда также хотел делать что-то приятное этим чудесным созданиям, которые оказали на меня немалое влияние. И спустя время я, наконец-то понял, что мне нравится больше всего в жизни. Я это осознал и прочувствовал всем своим естеством. А, может быть, даже и запретными мечтами скромного подростка. Кстати, в школе обо мне часто говорили, что я чересчур скромен. Даже очень чересчур! Я бы охарактеризовал себя в свои школьные и юношеские годы, как самого до неприличия застенчивого и нелюдимого субъекта в том обществе, в котором мне приходилось жить и учиться.

«Скромность хуже воровства, как и простота».

«Эх, скромняга Альберт! Неужели он такой беспардонно скромный?».

«Милый, тихий и спокойный Альберт. Он никогда не сможет тебе ни в чём отказать».

Как же они ошибались, думая так обо мне, ведь поговорка о «чертях в тихом омуте» – как раз была про меня…

Потому что однажды пришёл тот день, когда внутри меня всё восстало и дало о себе знать! Это было, скажем так, воскрешение моего «Я». Возвращение моей сути из пространства вечной пустоты, коими вечными казались мои отрочество, юношество и весь период полового созревания…



Итак! Довольно прошлых воспоминаний и красивых слов – пришло время полностью раскрыться и показать своё истинное лицо без всякого стыда и совести! Надеюсь, вы тоже готовы, потому что мы, уже приоткрыв эту таинственную дверцу в сказку, напрочь забыли о таких вещах, как совесть, стыд и комплексы. Тогда не особо «шокируйтесь» тому, что я сейчас скажу…



Я люблю лизать женщинам их половые органы!

Я не просто люблю лизать женщинам их нижние губы, а я обожаю делать это! Если честно – я схожу с ума уже лишь от одной мысли об этом. Я не знаю, почему именно, но мне это ужасно нравится. Я балдею от этого. Я просто жутко кайфую, когда вылизываю девочкам и женщинам их дырочки моим языком. Оу, ну вот тебе на! Да не бойтесь так, под «девочками» я, конечно, понимаю совершеннолетних и половозрелых «девушек».



Только дайте мне такую – присосусь к её скважине, как к мороженке в жаркий летний день и не остановлюсь, пока она не кончит!



Я удивительно обожаю ласкать женщин.

Ласкать так, чтобы им это нравилось, и чтобы они получали такое же дикое удовольствие от этого, как и я сам, и сходили с ума от моих прикосновений! Чтобы они зверели и раскрепощали свою животную сущность внутри себя, подобно пумам и пантерам во время брачных игр в опасных джунглях!

Вообще я с детства мечтал «общаться» с их девичьими писями, как однажды случайно увидел в роще писающую женщину. Я осторожно наблюдал за ней, прячась за кустами. Я смотрел на неё с большим любопытством первооткрывателя и неугомонного проказника, что впервые наблюдал нечто невообразимое. Внутри меня всё бурлило и кипело, особенно ниже пояса. Та женщина меня даже не заметила. Я остался в тот день с таким крутым чувством, какого никогда не испытывал ранее. И мне понравилось это ощущение. Потом я уже намеренно старался искать такую возможность – понаблюдать из-за куста за «расслабившейся» фигуркой.

Я здесь имею в виду вовсе не то, что я какой-то низкосортный «подзаборный» любитель подсматривать за лейками, брызгающими золотым дождиком и кайфовать от этого изврат-шоу. Я говорю о другом, – более тонком и эстетическом, при этом, самом обычном и естественном. Я говорю о красоте женского тела, о его форме, содержании. Я говорю также о моём личном восхищении строения женского организма, о том, как природа всё так привлекательно и гениально обустроила, разложив сложные элементы бытия плоти по полочкам элегантности и женственности.



Лизать женщинам я обожаю, как я уже говорил.

И, если бы мне дали всех женщин этого мира – я бы с удовольствием потратил всю жизнь, чтобы удовлетворить моим языком (и ещё многим другим, но сначала языком) этих лапочек – женщин и девушек.

Я понимаю лишь одно – мне это, правда, нравится; я получаю истинное удовольствие от этого, как и любой нормальный мужчина. И я знаю то, что это удовольствие идёт из глубины моего «Я» и его духовно-материальных производных – физиологии и психики.



Мой вам совет, друзья! В основном это касается, конечно, тех, у кого не совсем «лады» с женщинами и девушками в половой жизни. Да и вообще, в сфере отношений. Не знаете, что сделать такого хорошего и приятного своей любимой?! Просто для начала сделайте своих женщин и девушек «объектом» своей большой страсти! Разожгите внутри себя огонь страсти к ним. Особенно не поскупитесь на самую приятную для любой женщины деталь – «языковой комплимент». Вы уже понимаете, о чём я говорю. Да. Делайте это смело, без стеснений, без стыда, и вообще – без каких-либо препятствий, ограничений и комплексов. Самое главное – не бойтесь это делать! Поверьте, вы и сами испытаете ни с чем несравнимое удовольствие, когда доставите удовольствие своей женщине или девушке, а именно – сделаете ей «Великий Удовлетворитель» – страстный, жадный, бессовестный, безнравственный и «животный» куннилингус, какой нельзя вообразить даже в самой смелой вашей фантазии! Поверьте, вы способны на это! Вы способны творить невероятные чудеса! Потому что в диком животном мире (частью которого мы все и являемся), – есть такое «неозвученное» правило – вылизывать друг друга. И, конечно, вылизывать друг у друга!

Пусть теперь женщины будут для вас одновременно великой тайной Вселенной, а также самым приятным удовольствием в мире, которое вы ощутите на своём языке и на своих губах!

Я почему особо обращаю ваше внимание на это – потому что многие мужчины всё ещё очень брезгливо и настороженно относятся к этой маленькой детали, как «отлизывание женских штучек» – половых органов. Когда в обществе речь заходит о подобных вещах – так многие «праведники» сразу начинают ругать «нарушителей совести». И в то же время ведь это так приятно – и вам и вашей партнёрше! Ведь это всё естественные вещи. А мужчин, которые положительно высказываются в сторону активного «киннилингуса», вообще называют феминистами и подюбочниками.

Чтобы не было прочих комплексов и стеснений, и как следствие – неудовлетворённости, – берите пример с диких животных, – лижите и целуйте своим партнёршам интимные места. Потому что это очень хорошо помогает настроить вашу женщину на свободные и качественные удовольствия не только во время секса, но и вообще в любви, – в жизни. Рекомендую брать пример с животных (конечно, только в этом конкретном случае), потому что у животных с этим нет проблем, – нет комплексов, а значит – и нет стеснения, брезгливости, настороженности. Животные относятся к своей жизни намного проще и легче. Поэтому они в своей жизни – намного счастливее нас, – людей разумных.

Ну а дорогим женщинам и девушкам я порекомендую произвести аналогичную манипуляцию, – просто сделать мужчин и парней предметом своей страсти. Мы, мужчины, это дело любим и ценим ещё больше. О нас можно говорить, что мы твёрдолобые статуи сколько угодно, но внутри мы все ещё более нежные и чувственные существа. Поэтому мужчины просто сойдут с ума (в хорошем смысле), если их женщины тоже сыграют в такую интересную игру, как «Большая страсть» к…

А к кому именно, в общем, – вы это и сами знаете!


Чего хотят женщины?

Чего ты хочешь, добрая красавица?

Малыш! Моя милая, я ведь знаю, что у тебя что-то не так, как хотелось бы. Знаешь, я тебе доверяю. Больше того, я верю тебе, и хочу, чтобы это было взаимно, потому что ты можешь верить и мне. Да, ты можешь рассказать мне всё, что у тебя на душе. Расскажи мне то, что хочешь выпустить из себя.



Долго я спрашивал себя, чего они хотят – эти женщины. Долго я искал ответы у них самих – у женщин. Но вот однажды я нашёл простой и понятный ответ на этот сложный вопрос.

Как показывает сама жизнь, в основном женщины хотят: красивой романтики, бытового комфорта, ярких впечатлений, интересных путешествий и увлекательных приключений, чтобы было, по крайней мере, не скучно жить. Ну, а как дополнительный бонус – это хороший секс.

«Неужели?» Подумают сейчас большинство мужчин. Секса им, видишь ли, подавай! А как мы предлагаем, – так все сразу нос воротят, показывая всем своим видом, что все женщины вовсе не нуждаются в сексе.



О, нет! Тут есть большое заблуждение. Женщины, как и мужчины также нуждаются в сексе. Но вот только они не со всяким мужчиной готовы разделить ложе удовольствий. Истинная причина, почему женщины отказывают многим мужчинам в сексе несколько иная. Её смысл состоит в том, что женщины нуждаются в так называемом «хорошем сексе». И, соответственно, женщины с удовольствием отдают себя мужчине, который способен дать им этот самый «хороший секс».

А что такое «хороший секс»? И должен ли он быть для всех одинаково «хорошим»?

Итак, «хороший секс» – это секс, которым всегда интересно заниматься, это очень не скучный секс. А, чтобы секс был не только приятным, но супер-мега-интересным – он должен быть не просто полноценным, а ещё и супер-мега-разнообразным.

Разнообразным его делает ваш личный подход к делу. А поможет вам в этом деле ваша фантазия, настроение и обстановка, располагающая к интиму и страсти.

Должен здесь уточнить ещё одну очень важную деталь. Старайтесь заниматься сексом не так, как вам кто-то это посоветовал, порекомендовал, как надо правильно, или если вы где-то увидели, как вам показалось должно это быть. Нет. Старайтесь заниматься сексом, как у вас это получается само собой, без всяческих ожиданий и прочих «надумок». Конечно, очень полезно расширить круг своего познания – элементарно посмотреть фильмы, или почитать книги, как это вообще можно делать. Хотя бы создать у себя и своего партнёра настроение на совокупление. Опять же не надо копировать кого-то, кто делает это, как вам кажется, лучше всех и лучше вас. Можно просто взять на вооружение несколько эффектных моментов и приёмов (позиций), которые вам лично покажутся чем-то очень интересными и «воодушевляющими». Вы должны это почувствовать душой – внутри у вас всё поднимется и полетит, словно вас подключили к некой энергии окружающего мира. Эти «фишки» использовать можно только для разнообразия, чтобы разбавить скучное соитие, но не больше. Большую часть времени в сексе вы должны отдавать себе, а также – своим желаниям и своим фантазиям, своим меркантильным потребностям и желаниям, надо быть собой, а не делать так, как это делают другие люди. Это относится к мужчинам и женщинам одновременно.



Главный принцип в сексе: мужчины берут – женщины отдаются.



Только делать это нужно с полным погружением в дело, как в некую сексуальную роль. О ролях мы поговорим подробнее позже. Но пока что осознайте одно простое свойство полового мира – секс – это необузданное ощущение, это нечто древнее – естественное и природное, что вообще не поддаётся никакому объяснению. Секс это как сон, сладкий и дикий, дурманящий, будоражащий, иногда пугающий и волнующий, но в целом удивительно приятный и невообразимый. Просто позвольте себе такую наглость стать древним существом без всяческих запретов и комплексов, словно их для вас даже не существует. Я недаром в начале книги говорил о том, что нужно «отключить» свой разум и аналитический аппарат, а «включить» ваше «Я» и вашу душу. Тело и душа должны быть едины в сексе. Необходимо позволить себе в сексе делать всё, что делается спонтанно, как бы само собой.

В общем, секс должен быть сексом – диким, загадочным, сумасшедшим, необузданным и необъяснимым, как непонятные ритуалы диких племён, воздающих хвалу своим божествам через танцы, «жертвоприношения» и крики.



Вот вам конкретная схема реального успеха в отношениях между полами – это касается любви и секса. Точнее, это даже порядок действий, последовательность, что именно нужно делать на каждом конкретном этапе. Здесь мы допустим, что вы уже вместе, и вот вы лежите в постели, или только вот-вот готовы лечь и соединиться, но перед этим:



1. Любовь (до секса),

2. Романтика (до секса),

3. Поцелуи, объятия, красивые слова друг другу (до секса),

4. Предварительные ласки и стимуляции эрогенных зон (до секса – вступительная стадия секса),

5. И вот во время самого секса – секс и только дикий секс (без любви, без нежности и без романтики), только дикий и безудержный, буйный секс диких животных с воплями и «жертвоприношениями» богу секса и телесных удовольствий. Здесь допускается агрессия, сила и лёгкая боль, совмещённая со страстью. Как говаривали знаменитые «сенобиты» – теологи боли и удовольствий, – истинное наслаждение = боль и удовольствия одновременно». На самом деле, так оно и есть, поэтому лёгкий садомазохизм иногда будет даже в пользу. Например, можно на соски, или животики друг другу полить горячий воск из свечи. Вам это очень понравится. Также допустимы: грубости, шлепки, лёгкие унижения и бранные слова в умеренном пределе. В общем, даже можете практиковать БДСМ, но только очень осторожно и очень аккуратно, чтобы ничего друг другу не повредить. А для этого нужно всего лишь быть чуточку внимательными друг к другу во время процесса. Не забывайте приэтом брать и отдаваться.

6. После секса – снова возвращаемся в пункты 1, 2, 3. Можно допустить и пункт. 4, легко поглаживая друг друга после основного действа.



Итак, резюмируем – вот чего хотят женщины в основном:



– комфорта, уюта, благополучия, обеспеченности, стабильности, любви, романтики, дикого и разнообразного секса, время от времени девичьих переживаний и волнений, как в молодости, в юности;

– сильного мужчину, на которого можно положиться, которому можно довериться, который сможет обеспечить, защитить, ласкать, любить, слышать и понимать, уважать и ценить;

– также мужчина должен исполнить своё природное предназначение – удовлетворить женщину в сексе – дать ей максимум удовольствий, но для этого он должен свою женщину ВЗЯТЬ, как хищник добычу;

– а потом вновь любить, ценить, лобызать, уважать. Быть вновь нежным, добрым и любящим. Но во время секса – надо быть грозой!



В общем, если вы дадите женщине тот самый «хороший секс» – а именно, возьмёте женщину в сексе, разбавите вашу половую жизнь лёгкими интригами, разнообразите её переживаниями и волнениями юности (когда вы пробовали это делать вообще в первый раз), а ещё, когда удовлетворите её душевные потребности в любви, проявите к ней высшую степень искреннего уважения и заботы, внимательности + добавите крутой бонус, как «бытовой комфорт», – любая женщина вцепиться в вас руками, ногами и губами так сильно, что её ничем с себя не стряхнёшь!



Живая коммуникация

А кстати все женщины обожают живое общение – они любят ушами, – говорите им приятные, добрые и красивые слова. Но только искренне, от души. Потому что женщины сразу тонко чувствуют ваше враньё, – особенно, когда вы хотите просто воспользоваться ими. Нельзя пользоваться женщинами! Надо их любить и уважать – причём, в первую очередь! И конечно делать это искренне. Например, будет вообще в кайф для любой женщины или девушки – если вы просто так сами «затарите» (заполните) холодильник ЕЁ любимыми продуктами и «вкусняшами», нежели чем своими.

Просто как-нибудь однажды пойдите в магазин и купите самые лучшие любимые «штучки» для вашей второй половинки. Принесите это в свой дом – в свой тёплый и уютный очаг. А затем бережно и заботливо обставьте полочки в вашем холодильнике так, будто это яркая витрина милого бутика (как в пригороде Парижа) – уверяю вас, любая женщина и девушка сразу ощутит заботу о себе – и сама захочет проявить нежность. Только будьте готовы к тому, что она от вас уже потом не отстанет! А потом вообще – разговорите её, не торопясь и постепенно задавайте ей вопросы и внимательно выслушивайте всё, что она говорит. Женщины обожают внимание к себе. Но только опять же ваши вопросы о ней должны быть милыми и приятными – «душевными» вопросами, а ни в коем случае не провокационными или «конфликтными».

Понимаете, о чём я говорю? О создании некой «располагающей атмосферы» для живого общения. Если сможете сами своим личным – добрым настроем – создать в доме милую, приятную, добрую и комфортную атмосферу – настроение, – тогда и отношения у вас (с любыми домочадцами) будут такими же хорошими, даже идеальными, которым просто все позавидуют!

А вообще этот принцип – «общения», «создания благоприятной атмосферы с помощью своего искреннего и доброго посыла» работает не только дома, – но и в любых других жизненных ситуациях и местах. Так что теперь смело используйте эти «душевные принципы» для создания уюта в вашей жизни в целом.



Помните об одном главном принципе: любые девчонки (в любом возрасте) не просто обожают внимание к себе – они испытывают голод по нему. Поэтому только тот мужчина или паренёк, что сможет утолить этот голод – проявить к ним искреннее внимание, человеческую заботу и уважение – всегда сможет получить расположение любой женщины или девушки.



Итак, основные формулы успеха (из разных составляющих) в личных отношениях выглядят так:



В любви (как в духовных и энергетических ощущениях):

<Любовь + Уважение + Забота + Живое общение + Искренность + Внимательность + Человеческая Доброта + Бытовой Комфорт + Уют + Благоприятная атмосфера>



В сексе (как в физических ощущениях и удовольствиях):

<Разнообразие + Интерес + Интриги + Лёгкая ревность + Физическая Грубость + Жёсткость + Лёгкое сумасшествие в пределах позволения + Игра + Агрессия + Дикая страсть + Животное отношение к сексу>



Применяйте и практикуйте!


Чего хоЧут мужчины?

Вот мы вкратце охватили самые основные, да и в принципе самые нужные моменты, касательно женских желаний. Это простая суть, которую надо ухватить за хвост любому мужчине, который мечтает и собирается быть счастливым с женщиной.

А теперь поговорим о том, что нужно мужчинам, чего они особливо хоЧут в любви и сексе. Эта информация полезна, в основном, для женщин (для чьих-то девушек, жён, просто женщин, любовниц и обольстительниц, – а ещё особенно для тех, кто хочет всё-таки вернуть своего мужчину, или «выкрасть» его из-под чужого алтаря).

С любовью-то всё несколько проще – тут понятно, что в любви они хоЧут просто также любви и заботы, ласки и нежности, – чтобы любимая поцеловала нежно, да своими руками их руки погладила; чтобы в холодную погоду, как мама когда-то также ласково и заботливо шапчонку поправила на тыковке, укутала, да куртку застегнула до самого подбородка. Вообще здесь мнений столько, сколько есть. Но схожи они в одном – мужчины, как ни странно, тоже хотят любви и заботы, доброты и внимательности к себе, как и другие живые существа на планете. Вспомните, когда вы заботитесь о детях или домашних питомцах, вам же не принципиально – о ком заботиться лучше – о сыне или дочери, о кошке или коте. Вы просто любите их и заботитесь, не задумываясь ни о чём. Вам просто приятно это делать. Вот и делайте это также со своими парнями, мужьями, мужчинами-любовниками – любите их легко, заботьтесь о них, как мама о сыне, о коте, о псе, о бельчонке, о петушке. В общем, поиграйте с вашим воображением – кто ваш мужчина для вас, в первую очередь: сын или котёнок?

Конечно, мужчина должен быть какую-то часть времени – грубым и сильным, агрессивным и беспощадным, – но он сам прекрасно разберётся, когда ему надобно быть таковым. Если он об этом забывает – ваша задача здесь ему только мягко намекнуть и всё. Но есть и время – любить и быть нежным, проявлять заботу. Когда ваш мужчина любит вас и проявляет свою заботу к вам – станьте ему и матерью и дочерью и сестрой одновременно – вот, кто такая жена в общем смысле (или девушка в очень долгих отношениях) для мужчины. Конечно, тут не надо переигрывать и сюсюкаться каждую секунду. Знайте и здесь меру. Будьте терпеливы и настойчивы, но не слишком давите на мужчин. Не слишком часто выясняйте отношения, – мужчин это травмирует. Выяснять отношения есть смысл, когда речь идёт уже о конкретных пробелах, недосказанности. А, если нет повода – лучше избегать эти конфликтные ситуации, и самой не провоцировать мужчин на конфликт.

Так что в любви – просто нежно и заботливо любите своих мужчин, как мать, дочь и сестра – отца, сына и брата. Причём искренне, как он вас любит.

Понимаю, немного попахивает «инцестом». Но по факту – зарождение человечества в древние времена без случаев инцеста (как слияния одной единой крови – более родной крови) – не было бы возможным. Ибо с кем на необитаемом острове, где вообще нет других людей – спариваться сестре и брату? С животными? Боже упаси! И я как человек всё-таки цивилизованный – против инцеста в наше время! Но это вам информация просто для размышления.



Теперь, что касается возврата своей «собственности».

Как показывает жизнь – лучше просто придерживаться принципа: «искренней любви и взаимного уважения друг к другу», чтобы сохранить свою «собственность» и не доводить дело до расставания и последующего возврата «имущества»!

Вообще следует, конечно, сразу оговориться, что любовь вернуть нельзя, как ни старайся. Лично я много раз пытался – у меня не вышло. Есть только возможность возродить уважение друг к другу. Но если у вас такая ситуация, что всё-таки вообще никак не хочется отдавать любимого, – есть одна маленькая лазейка. Она очень лёгкая. Выполнить её физически вообще – сущий пустяк. Единственная сложность – чисто психологическая. И это средство подойдёт в том случае, если вы уж очень сильно любите своего мужчину (парня, любовника) и вообще никак не хотите с ним расставаться. Поэтому сразу скажу, что надо в таком случае воспринимать всё как есть, но всерьёз. Для того, чтобы всё было ясно и понятно, рассмотрим несколько моментов: психологический и физиологический.

Психологический момент

Итак, психологический момент:

Вообще вы, уважаемые женщины и девушки, должны воспринимать это дело по «возврату» вашего партнёра, – как игру в вашем личном телесериале (или спектакле). У вас есть ваша собственная роль, как главной героини. Вы сейчас – основная действующая фигура на сцене. Вы и только Вы – есть самая настоящая супер-звезда сцены и кино. Вы – Величайшая обладательница самых престижных и почётных премий мира «Оскар» и «Золотой Глобус» на церемонии вручения кино-наград!

Вы должны ощутить себя актрисой. Но не актрисой «погорелого театра». А наоборот – вы должны всей вашей душой ощутить, что вы – величайшая актриса всех времён и народов. Вы – единственная и неповторимая для себя любимой и для всех остальных. Вы – общепризнанная звезда, и просто выдающаяся личность. Даже больше этого! Вы – вообще настоящий секс-символ не только нашего времени, но и эталон успеха и красоты на все времена.

Вы – богатая и успешно реализованная миллиардерша. За вами гоняются всевозможные фотографы, спонсоры и продюсеры, ваши личные агенты только и успевают принимать выгодные для вас предложения. Вы нужны публике, вы нужны людям – женщинам, как новый и единственный эталон, пример успеха и подражания, а мужчинам – как объект желаний, любви и секса. И в этом деле вам нет равных. В общем, именно Вас хотят все. Особенно мужчины.

Как только вы возьмёте на себя такую нескромную роль, вы начнёте светиться вашей внутренней энергией – вашей любовью к себе и окружающему миру. И, действительно, вы начнёте уже неосознанным образом (сами о том не подозревая) вести себя так, что будете естественно притягивать к себе внимание мужчин и друзей, и «зависть» со стороны недоброжелателей. Но не бойтесь этого – они вам ничего не смогут сделать. У них просто смелости на это не хватит. Такой огромной силы и смелости, как у Вас – нет больше ни у кого. Теперь Вы – в центре внимания. А значит, именно Вами теперь интересуются всё больше и больше мужчин.

Таким вот сначала «наигранным» образом вы привлечёте к себе внимание со стороны более милых и приятных мужчин (даже более приятных, чем ваш нынешний, или уже бывший, но всё ещё любимый, которого вы хотите возле себя сохранить, или вернуть). Так вот, этот лёгкий «детский приёмчик», которым в основном пользуются все девчонки, чтобы заставить ревновать к себе понравившегося им мальчика, – поможет вам и во взрослой жизни, и вообще в любом возрасте.

Самое главное – вызвать у мужчины лёгкое чувство ревности, чтобы он усомнился в своей «крутизне» и в том, что может вами пренебрегать. Надо просто дать понять вашему настоящему или уже бывшему мужчине (неважно), что Вы – его одна единственная, и что больше таких, как Вы – ему не видать вообще в жизни. И что – собственно никому кроме ВАС он не нужен.

Приэтом вам конкретно не нужно ничего особенного делать и напрягаться. Вам вообще не нужно ломать голову и что-то доказывать кому-то или себе. Тут дело не в силе, а в лёгкости. Не в остервенелости, а в любви к самой себе, в лёгком и непринуждённом отношении к самой себе, как это могло быть у вас в ваши детские годы, когда вы были ещё совсем «глупенькой» (то бишь, неопытной) и беззаботной девочкой. А остервенелость сохраните конкретно для секса. И будьте стервой во время секса.

Помните ту, казалось бы, пошлую и никчёмную историю с «Моим первым поцелуем», с «Голышкиной улыбочкой», и с Катюшей? Вроде бы сначала – не о чём вообще, мура сплошная. А нет! Вы помните, что я вам посоветовал в конце этой истории, в виде некой морали? Давайте вместе вспомним:

Что бы там ни было, и как бы то ни, когда бы это ни было – в любом возрасте – оставайтесь глупыми и наивными подростками, всегда оставайтесь юными. А вообще – оставайтесь детьми в вопросах любви и интимных отношений. Особенно оставайтесь детьми в отношении любви к самим себе! Любите себя такой, какая вы есть – любите себя за все ваши недостатки и достоинства. Ведь по факту: все недостатки – это и есть ваши достоинства, в том плане, что вы можете их сами преобразовать в свою пользу.

Можно быть пышной, но аппетитной, – стеснительной, но свободной, – наглой, но послушной, – «подавательницей», но и «забирательницей» одновременно. Вы это тоже можете! Но сначала главное – любить саму себя искренне.

Это очень полезно, интересно и эффективно – опять же в любое время, в любом возрасте. Итак, когда вы станете искренне счастливой внутри себя, от искренней любви к самой себе – в вашем личном вопросе любви, – тогда окружающее вас пространство (и люди в том числе) деформируется в совершенно иную структуру, – то есть, – «поменяет вид» – с завистливого – в «абсолютно любвеобильное».

Проще говоря: измените своё отношение к себе – изменится ваш окружающий мир и люди. Всё это уже проверено практикой и работает по формуле: «Посыл и Приём». О формулах подробнее поговорим чуть позже. А пока имейте к себе уважение и лёгкую беззаботную любовь внутри самих себя.

Станьте единой с Гармонией Великой Вселенной – тогда станете и едины с Вечной Любовью.

Таким образом, вы как бы подсознательно заставите своего мужчину немного ревновать вас, когда вам кажется, что он принадлежит только вам. Вы просто должны напомнить ему, что и вы принадлежите ему – вообще вы оба принадлежите друг другу. Такое напоминание время от времени будет очень полезно для сохранения ваших счастливых отношений.

Что делать, если вы всё-таки потеряли мужчину или парня?

Очень просто – отпустить «потерянного» на все четыре стороны. Затем немного погоревать, побеситься, поплакать (но только немного, в меру). А после и вовсе успокоиться, начать жить для себя, продолжая играть вашу роль – успешной и востребованной женщины. Таким образом вы притянете к себе, как магнитом, других мужчин. Кого-то из них вы обязательно полюбите ещё больше, чем прежнего. А о прежнем вообще забудете. В общем, у вас появится новый мужчина. Но только, если вы с миром отпустите предыдущего. Только в таком случае у вас будет возможность встречи нового партнёра.

Но почему? Потому что, если будете чересчур убиваться по поводу ухода от вас вашего мужчины (парня) – больше ничего из этого хорошего не выйдет. Если мужчина ушёл от вас – значит неспроста. Но проблема не в вас и не в нём. Скорее всего, ваши с ним отношения были неким «симулятором – тренажёром» для будущих – уже более серьёзных «настоящих» отношений. А отношения со «сбежавшим» товарищем – это также просто игровая имитация долговечных отношений, чтобы просто поиграть, попробовать так и этак – в общем, делать ошибки в совместной жизни с одним партнёром, чтобы потом, в будущем, уже с новым партнёром – избежать предыдущих ошибок. Любовь и отношения в каком-то смысле напоминают минное поле и симулятор-тренажёр для профессиональных миноискателей. Например, как и в любви, вы на тренажёре сделали крупную ошибку и провалились. А уже когда идёте прямо по минному полю – у вас нет права на ошибки. Вы вспоминаете все свои предыдущие ошибки на тренажёрах – и удачно обходите ловушки, реальные угрозы, потому что действуете уже осторожно, более внимательно, чем ранее.

Так что если вас бросили, или вы просто расстались – вообще радуйтесь! Потому что вскоре, когда немного успокоитесь, отдохнёте, займётесь собой – сделаете перерыв для себя, – реально встретите нового партнёра, настоящего – более надёжного и любящего вас. И ваша любовь теперь будет взаимной, да и вы сами будете в чём-то осторожны, потому что уже набили шишек на тренажёре. Верно?!


Физиологический момент

А теперь чисто физиологический момент:

Этот момент касается уже непосредственно телесной концентрации и сексапильности. Вы, наверное, думаете, что абсолютно все мужчины любят только стройных и красивых кукол с длинными ногами?

Ответ: неверный. Тут всё также очень просто: сколько мужчин – столько и вкусов. И у каждого всё по-разному, всё по-своему.

Например, один любит стройных, другой – средних, а третий – вообще балдеет от пышек. Причём, надо ещё учитывать жизненный период вашего кавалера. С возрастом многие вкусы могут меняться, причём часто.

Я вам хочу сказать одно. Вовсе неважно, какая вы сейчас – стройная или пышная, красивая или не очень, симпатичная или так себе, с большими титями или с маленькими, тощая или спортивная! Уж простите за такие детали! Дело не в вашей физической оболочке, а в том, как вы эту свою физическую оболочку используете.

Поймите одну простую вещь – каждое живое существо на этой Земле изначально имеет некую древнюю природную сексуальность, потому что мы все являемся малой частью Великой Силы Вселенной, её бесконечной энергии. И эта сексуальность проявляется сама собой – в тот момент, когда вы, как бы случайно, воспламеняетесь страстью и желанием заняться сексом. Вот в этот момент, как у вас внутри разгорелось физиологическое пламя желания, – вы уже изначально сексуальны. И более того, в такой момент вы можете вертеть мужчинами, как хотите. Потому что женщину (девушку) по-настоящему привлекательной делает не её внешняя красота или «крутизна», – а её природное умение – представить, презентовать себя мужчине (парню) в момент своего сексуального возбуждения.

То есть, проще говоря, – ваш успех у мужчин (в основном конечно, в интиме и сексе) зависит от вашей способности сыграть свою роль перед этими мужчинами. Как вы себя им покажете – презентуете.

Давайте подумаем: кого больше всего и в основном хотят мужчины? Очень красивых и длинноногих моделей? Не только! Да и вообще – это полный бред, что мужикам нравятся только модели и куклы.

Если эта длинноногая кукла будет оставаться бесчувственной и «неподвижной» куклой – мужчины попользуют её несколько раз, а потом она им жутко наскучит. Они её бросят также бесчувственно, как и она сначала им себя представила, презентовала, – то есть, – как она себя им показала.

И такова уж реальность. От неё никуда не деться!

Даже если далеко неидеальная женщина с далеко неидеальным телом (с чрезмерно пышными или тощими формами) приэтом обладает некой внутренней силой, то есть, – умеет подключаться к Великой Силе Вселенной через свою душу, через любовь и уважение к самой себе, – такую женщину захотят все мужчины и парни, и для них будет вообще неважно, какой именно внешне она будет – идеальной или неидеальной.

Вообще, насколько вы знаете, единого идеала не существует. Понятие идеала для каждого своё. Уже по этой одной причине можно не стесняться своего тела, опять же – каким бы оно ни было. Помните, что Вы – и есть идеал для самих себя, если вы любите себя и свою душу, а также спокойно принимаете своё тело, – таким, какое есть. Хотя бы пока что.

А вообще должен открывать вам одну страшную тайну – некрасивых тел не существует, и не только потому что изначально все наши тела и души – красивы сами по себе, а ещё потому что опять же не существует того самого, единого идеала. У каждого человека своё представление об идеалах. Поскольку у каждого человека свои вкусы, своё воспитание, своё становление и, тем более, свои собственные причины для возникновения этого образа идеала. «Каждому – своё», как говорится.

И любого человека может возбуждать всё разное, – причём даже неидеальные тела. Если вас кто-то в чём-то не устраивает – забудьте о нём, о ней или о них. Но если из них вам кто-то очень нравится душевно, но они неидеальны физически, – забудьте вовсе об их «недостатках».

Если вы кого-то в чём-то или чем-то не устраиваете (например, телом) – тоже смело забудьте об этом и о тех людях, которым кажется, что вы – не идеал. Ведь их личный взгляд на вас – субъективный, а значит – неавторитетный. Авторитетом для самих себя в этой жизни являетесь только вы сами. А эти люди просто навязывают вам свой личный взгляд, пытаясь вас таким образом обидеть и сделать уязвимыми. Потому что эти люди сами – очень далеко неидеальны, поэтому, чтобы восполнить свою «ущербность», – они и стараются кого-нибудь да «укусить».

Но, чтобы этого не произошло, чтобы вас никто не посмел обидеть и задеть за «больное», – вы сначала должны просто спокойно переменить свой посыл в этот мир – с ожиданий взаимности и внимания со стороны мужчин – на показ и презентацию самой себя, даже такой, какой есть!

И это не пустые слова. Заметьте сами, ведь во все времена выдающимися актрисами и просто счастливыми жёнами, которые проживали долгую жизнь в счастье, любви и богатстве не были самыми красивыми и идеальными внешне. Например, моя любимая Барбра Стрейзанд, мать которой, как узнала о том, что она собирается в актрисы – запретила ей настрого приближаться к сцене и съёмочной площадке, потому что боялась за свою дочь, полагая, что с «такой вот внешностью» – она вряд ли станет успешной, востребованной и счастливой в кино. А нет же! Наоборот, «такая вот необычная внешность» неожиданно привлекла внимание массовой аудитории. И девушка стала не просто актриской третьего сорта, а – суперзвездой в своё время. И это было шоком для продюсеров. Более того, Барбру заметили видные в то время мужчины – сначала крутой продюсер Эллиот Гулд, а потом тот же её второй супруг высокий красавец Джеймс Бролин – идол для подражания всем молодым людям и любимец женщин и большой публики, герой киноэкрана, да и вообще секс-символ 60-х – 70-х г.г.



И это только частный случай, когда пресса и «хейтеры» (ненавистники) старались всячески задеть женщин за их «внешнюю несовершенность».

Я бы сказал, что нет также таких понятий, как «внешняя несовершенность», «неидеальность». Есть другое понятие – человек с другой (уникальной) своеобразной внешностью. Непохожий ни на кого другого в этом мире, а значит – реально единственный и неповторимый человек.

А понятие «другая внешность» совсем далеко стоит от понятия «кукольная внешность» или «модельная внешность». А ведь таких немало было женщин, над которыми хотели поиздеваться фотографы и журналисты – публике смеха ради. Например, знаменитая певица Шэр, импозантные актрисы Бэтт Мидлер, Вупи Голдберг, Мэрил Стрип, Гленн Клоуз, Эдна Первиэнс, Маргарет Хэмилтон, Сисси Спейсек. Из более современных мировых феноменов можно вспомнить даже забавную и весёлую Мелиссу МакКарти и «сумеречную» Кристен Стюарт с унылым и глуповатым взглядом. Не в обиду последней, конечно.

А вообще, если вас это ещё больше замотивирует, вот почитайте интересную статью на Википедии о некой Лиззи Веласкес, у которой очень редкая болезнь с очень страшным названием.

А ведь девушке всего 27 лет ещё, и ничего – живёт же человек! Да притом, если посмотреть, совсем неплохо живёт. Она и писательница, и блоггер и фотограф и массовый мотиватор.

Вот вы спросите: «Как же она с такой внешностью не побоялась и полезла на всеобщее обозрение?». А всё очень просто – у неё нет глупых комплексов и предрассудков в голове, что, мол, «жизнь на планете Земля – якобы только для красивых». Ни в коем случае! Жизнь на нашей планете – для всех! И потом, она не «некрасивая», она просто – другая. С другой внешностью. И она это осознаёт, и осознаёт своё личное право на жизнь в этом мире, как и любой другой человек. У неё есть в душе любовь и гармония к себе и к окружающим людям – любовь к миру, к Великой Вселенной. Хотя уверен, что в детстве ей приходилось очень трудно. Но у этого человека есть внутри то, чего нет, наверное, ни у одной надутой куклы, как у большинства современных, якобы супер-красавиц «всех чересчур из себя» с модельными данными, – внутреннего обаяния, уважения и внутренней красоты души.

Хотя я здесь не осуждаю ни кого, потому что у любого человека – есть своё право и выбор – быть таким, каким хочет. И не только человека, – вообще у любого живого организма.

В общем, дорогие и уважаемые дамы! Не хочу никого обижать и более грузить, как скажу самую главную суть – вот какие вы сейчас есть, – неважно, – будьте именно такими, потому что другими вы уже не сможете быть. Ибо вы уже есть такие, какими вас создал Бог!

А это в себе надо просто принять и быть благодарными за всё, что у вас сейчас есть. И потом всё-таки посмотрите в интернете фотографии этой милой и обаятельной девушки Лиззи Веласкес. Не потому, чтобы сравнить себя с ней и немного «ужаснуться». А просто, чтобы напомнить себе о том, что и вас тоже могли бы коснуться такие вот, более серьёзные видоизменения молекул на генетическом уровне. Поверьте, в наше время от этого никто не застрахован! Но вас они обошли стороной – эти атомные и молекулярные изменения, – поэтому будьте благодарны Богу за тот вид, который имеете сейчас. И будьте очень осторожными с тем, что вы говорите самой себе, – особенно когда подходите иной раз с утра к зеркалу и говорите что-то вроде: «Боже, какая я некрасивая! Как я себе не нравлюсь! Фу, да я – уродка вообще! Как меня это бесит!».

Повторяю, будьте очень осторожными с этим посылом, ведь это ещё и ваш прямой посыл в окружающий вас мир, который когда-нибудь (не дай Бог!) отразиться на вашей внешности, теле и в вашей жизни. А зачем для себя выбирать всё самое худшее, когда вы изначально прекрасны и достойны – всего самого лучшего в этой жизни! Вот и выбирайте для себя всё самое красивое и лучшее в себе и в этом щедром мире!

Так что любите себя такой, какая есть. Любите свою душу, и пусть ваша душа любит вас и ваше тело. Лучше скажите себе: «Боже! Да я – просто милашка. Да я – просто очаровательна. Я – красотка. И я – сексуальна и опасна! И моё тело – просто СЭКС!».
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