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Coaep:xanue

3abepeMeHeTh — JIETKO

Kaxpiii IeHb BBHITIONHSN caMOe IJIABHOE UTO MPUBEIET TeOs
K OepeMEeHHOCTH

Kower; o3HaKOMUTETLHOTO (DparMeHTa.
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3abdepeMeHeThb — JIerKO

Ecnu nocne npouteHust KHUTY Y TeOs1 OCTaHyTCs BOMPOCHI, MHIITH:
czvetaev86@mail.ru st ¢ padocmoio omeeuy Ha Hux!

Ha npoTsikeHUu MOCIeHUX HECKOIBKUX JIET MHE 3a/IaBaJli CJIE/IYIIHe BOIIPOCHL:

O Tom, Kak ObICTPO 3a0epeMeHeTh

MeHHO COOCTBEHHO YTO 3TO OBYJISIHS?

Kak Ha 6epeMeHHOCTb BJIUSIET OBYJISIINS?

Kak npaBHJILHO UTATHCS Nepej 3auaTnemM?

Kakoii 10JoKeH ObITh PesKUM JeHbKa nepej 3a4aTtuemM?

Besikuid pa3 s1 BbIIENsUT pa3BEPHYTHIE OTBETHI. M B CBOE BpeMs 3alpuMETHJI, UMEHHO COO0-
CTBEHHO YTO BOITPOCHI — 3a9aCTYIO TIOBTOPSIIOTCA.

He cunTast TAKOro 3a4acTyio BBIXOIHT TakK, UMEHHO COOCTBEHHO UTO Y JKEHIIMHBI €CTh BOIPOC,
OHA HWINET OTBET HAa HEro, HO WJIM Xe CTeCHsIETCS 3aj1aTh BOIIPOC WJIM K€ MPSIMO B 3TOT MOMEHT
3alsIMBITOBAJIA IMEHHO COOCTBEHHO UTO 3TO 32 BONPOC M CMOTPUT MHE B IJIa3a — a B UX YUTAETCS
«€CTh eIE BOIMPOC, TOJIBKO JIMIIb TOJBKO sl HE MOMHIO MMEHHO COOCTBEHHO YTO 3TO 3a BOIPOC —
Kak Obl K IPUMEPY €ro BCIOMHHUTb»

Y Mbl F€POMCKYM HAYMHAEM OTHICKMBATh — & UMEHHO COOCTBEHHO YTO 3TO 3a BONpoc?) A OH —
U3 TeX, UMEHHO COOCTBEHHO YTO BCIIOMUHAIOTCS TOJIBKO JIUIITh TOJBKO KHUJIbSI:)

A BClleICTBUE TAKOTO MPEIOCTaBICHHAs! KHUTA — BCETO JIMINb TOJIBKO PE3yJIbTaT MOUX OTBE-
TOB Ha BOMPOCHI OT KaK 3JIEMEHTapHO 3abepeMeHeTh 0 KakKoW Croco0 OrpeeieHus OBYIIs-
11K OOJIbIIEe TOYEH.

Ha j1i00ble TBOM BOMPOCHI 51 BCE €IIE ¢ paJOCThIO JaM Pa3BEPHYTHIN OTBET, Il STOTO THIIIN:

P.S.

He KOH(Y3bCsl HOBTOPUTH COOCTBEHHO UTO MJIU e e MHOW BOIIPOC, UJIM e Ke 3a/1aTh ero Apy-
ruM 00pa3oM, B Cilydae B cIydyae eci [Jisl TeOs IMEHHO COOCTBEHHO YTO TO HE MOHSTHO.

3AYATHUE

N.B.I€re

ITpupona yenoBeka 3Ta, MIMEHHO COOCTBEHHO YTO 3ayaTue He JOBOAUTCS JI0OO0M JIeHEK.

3AYATUE. X NY

BraronpuaTHeIMU YncATCA B rpaHnuax 12 4acoB B cepeinHe MECAYHOIO LIMKJIA KEHIIMHBI.

B 310 Bpemsi 10BoAMTCS K MpUMepy Ha3biBaeMasi «OBYJISIUS» — JIEMEHTapHO TOBOPSI, BHICBO-
OOXIECHUE KEHCKOU ANIIEKJIETKU.

Bcem BejomMo, MIMEHHO COOCTBEHHO UTO «KEHCKUE» CTIepMaTO30MIbl, — T& UMEHHO COOCTBEHHO
yto HecyT «MIKC» -Xpomocomy (X-XpomMocomy), IBHKYTCS BaXKHO MEJIEHHEE MYKCKUX XPOMOCOM.

IIpu npegocraBieHHOM, KEHCKHE XPOMOCOMBI KUBYT JOJIBILIE, YEM MYKCKHE.

Kotopsle nBmkyTCs ObICTpee, BOOIIEM MEHbIIE KUBYT.

Hcxonst U3 31010, MBI MOXKEM CJIeNIaTh BBIBOI, MMEHHO COOCTBEHHO 4YTO B CiIydyae B Clydae
eCITi MOJTOBOH BO3/IEHCTBHE IPOM3OLIEN 10 OBYJIALMH, TO ofep:kusaet nobdeny « KEHCKWM» criep-
MaTo30M]] — KOTOPBIA JOXAaJICs BBICBOOOXKIEHUS ANIEKIIETKH.

B coOcTBEHHO UTO ke ciyuae, B CIydae B ClIydae eciiv OJIOBOM BO3/IEMCTBUE JOBOIUTCS MOCIE
Yero OBYJISALMM, VI e BO BpeMs OBYJISIMH, TO ONEPKHUBACT MOOeqy caMblil ObICTpbId. TO ecTb,
crepMaro30mi ¢ Y -XpoMOCOMOM (MaJIbYMK)

CoBpemeHHas1 MEIMIMHA TOBOPHT, UMEHHO COOCTBEHHO UYTO JaHHBIE (PaKThl OECEqYIOT O TOM,
MMEHHO COOCTBEHHO YTO 3a4aTh JEBOUYKY BEpOsATHEE BCEro 3a 2—3 JeHbKa J0 OBYJSAIMH, a Majlb-
YMKa — B IEHb OBYJISALIUY, BO BPEMs OBYJISALIAY.
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Bo BceM mpemoctaBieHHOM Jyisi Bac ©0e3 COMHEHHSI HECOMHEHHO TOMOXKET WHTEPAKTHB-
HBII KaJIeH1apb 3a4aTHsl, KOTOPbIM Bbl MOXETE HAWTH B UHTEPHETE.

He cuuras kaneHmapst oByJISIMH, 1 peKOMEH/IYIO IPH TUIAHKPOBAHUYM OEPEMEHHOCTH, TIPUJIEP-
’KUBATHCSl METONA N3MepeHUsT 0a3aIbHON TeMITEpaTyphl.

E€ Ha/io n3MepsaTh MTHOBEHHO ke TOCIe Yero TAaKOBOTO, KakK ThI, JKEHIIMHA, BCTaJIa C TIOCTEJIH.
MrHOBEHHO *ke€ MMOCJIE YEro CHA.

[Tpu mpenocraBieHHOM, COH Oe3 TepephiBa Mepeji U3MEepeHUeM TeMIIepaTypsl JIOJKeH ObITh
IO MTPOJOJKUTENBHOCTH 6—9 YacoB.

7Kapa uzmepsietcst CTporo B OJJHO | eIlie BpeMsl.

Hanexupiin COH — 3anor TBOEI'O 3n0poBbs

Jloxwnmbcs B 10 4acoB — HamOOHO 7 4acoB, YTOOBI BBICIIATHCS

B 11 yacoB — Haji0 8 4acoB, 4TOOBI BEICIIATHCS

Jloxwumibest ocrie yero 00 — Hago 6onee 9 yacos.

Bo Bpems GepeMeHHOCTH JIOKUCH CriaTh BoBpeMsl, — B 22—00, Bpems OT BpeMeHH.

UYenoBek — cosyaHuie JHeBHOe. Harm opraHM3Mbl pacCUMTaHBl TaK, YTOOBI ClIaTh B HOUHOE
BpeMs, a THEM — OOAPCTBOBATb.

B HeoThemsieMOM TOpsiiKe, BO BpeMsl OEpEeMEHHOCTH, HJIET [0 CTOMaM IPOBOIUTH
KaK MaJioe YMCIICHHOCTb, MOJITOpa Yaca Ha OOAPEHHKOM BO3JIyXe.

YeM kakoro-amodo Apyroro, OoJbIIIe.

Meradusuka

PACCIJIABbCHI - osoautcs IpekpachHoe

Korma ThI TOBOJILHO HampsikeHa B JOCTHKEHHH I1eJIU, TTPeJOCTaBIeHHAs 3aJauKa TICHXOJIOTH-
YECKU «IIePEKPHIBACTCS» .

Dto Kacaercst aOCOMOTHO BCeX IeJIel, B COOCTBEHHO YUTO YKCiie OepeMEeHHOCTH.

He Hapo6HO mHIITHMIA pa3 OECIIOKOUTHCS, «JICTUThCS» C TIOAPYTaMu, COOCTBEHHBIMHU JTIO/IbMH.

Bamm nienv v 3a/1auv UMEIOT BCE IIAHCHI OBITh HepasJiesieHbl. MeToIbpl Harpaapl — MMEIOT Bce
IIIAaHCHI BBI3BATh OCYX/ICHHE.

3a nocneqaue 2 roxa s mpoen 6onee 100 MHTEPBBIO C KeNAIUMK 3a0epeMeHeTh TpeicTa-
BUTEJIbHUIIAMHU CJIAOEHBKOTO TI0JIA.

N y noctatouHo G0BIIOro KOJIMYEeCTBA €CTh MICUXOJIOTMUYEeCcKask BOJTHEHHE:

«A Kak 310 — 3a0epeMeHeTh ?»

N dyem Oosnbilie YeTOBEK OOCYOWT 3TO C TIOAPYTraMH, <«JICIUTCS» OIBITOM, COOCTBEHHO
4TO OOJIBITIe OOS3HB.

s gero Coszpasars Jlumnee Conporusienue Jlnunsiv [INTAHAM?

Ha Pycu Obuto moBepbe, MO KOTOPOMY JilamMa Ha CHOCSIX CKpbIBaJIa JIMYHYIO OepeMeH-
HOCTh JJOBOJIbHO OU€Hb MAaKCHUMAJIBHO JI0JITOBPEMEHHOE BPEeMS.

CyuTajioch, UMEHHO COOCTBEHHO UYTO 4eM OOJIBbIIIE JIIOJEN 3HAIOT O TOM, UMEHHO COOCTBEHHO
YTO Jama MPOBOPHO OyleT poxkaTh, COOCTBEHHO 4TO TpyaHee, OolbHee W omacHee OyayTIIPOXO-
IWTh POfIa.

TO KOHEYHO MPUCKa3Ka, HO BOT CKa3Ka — B JAHHBI MOMEHT — BEK ME/IUIMHBI.

1 YEM Bsmmin KPYT I[OBPO)KEJIATEHEPI Ocos"aer O BAIIINX ITnanax, CoOCTBEHHO
uro bonbie «YMHBIX» Hasznauenmii [Ing Bac JAJLYT

HaYMHAs OT HAa3HAUeHUH «repell OEpPeMEHHOCTBIO TelTe MPOTHBO3AYaTOYHble 2—
3 mecsana» (A BO BpeMsl — MeJ, CIIUPT)

M 3aKaH4MBasi «MOsl MOfIpyra poxaaia B 6acceitne» (IIpsmo B XJIOpOUKY)

[Tpu3bIBalo MUIIHUI pa3 He (PPYCTPUPOBATH, PACCTAOUTHCS U IPOCTO MOMYYaTh HACTAXK JAUTECh
niporieccoM! Yiauu am!
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czvetaev86 @mail.ru — nuwume ecau 603HUKHYM AH00blE 6ONPOCHL.

,Zlaﬂee — e)CeOHeBHUK NO3UMUBHBIX MbICACIL
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Ka:xkabIll JeHb BLINOJHAN caMoe IJIaBHOE
YTO NMpHUBeJAET TeOsI K OepeMeHHOCTH

Cez00n5 013 Hacmyn.aeHust GepeMEeHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00n5 013 HacmynaeHust GepeMeHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200n5 013 Hacmyn.aeHust GepeMeHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00n5 015 HacmynaeHus: GepeMEeHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00n5 015 HacmynaeHus: GepeMeHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200n5 01 HacmynaeHust GepeMEeHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200n5 013 HacmynaeHust GepeMEeHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00n5 015 HacmynaeHus: GepeMeHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00n5 013 Hacmyn.aeHust GepeMEeHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00n5 015 Hacmyn.aeHust GepeMeHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00n5 013 HacmynaeHust GepeMeHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200n5 013 HacmynaeHust GepeMEeHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00n5 03 HacmynaeHust GepeMeHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200n5 01 HacmynaeHust GepeMEeHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200n5 013 HacmynaeHust GepeMEeHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200n5 01 HacmynaeHust GepeMEeHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00n5 013 HacmynaeHust GepeMeHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200n5 013 HacmynaeHust GepeMeHHOCHIU 51 C0enaro:
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Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 0n5 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

10
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Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

11
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Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 013 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

12
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Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 013 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 013 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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B. Ipokio. «Kak 3ab6epeMeHeTb U COXPaHUTH 3I0POBHE»

Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 013 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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B. Ipokio. «Kak 3ab6epeMeHeTb U COXPaHUTH 3I0POBHE»

Ce200H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 COeNaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 013 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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B. Ipokio. «Kak 3ab6epeMeHeTb U COXPaHUTH 3I0POBHE»

Ce200H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 COeNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 0n5 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 0n5 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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B. Ipokio. «Kak 3ab6epeMeHeTb U COXPaHUTH 3I0POBHE»

Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 0n5 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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B. Ipokio. «Kak 3ab6epeMeHeTb U COXPaHUTH 3I0POBHE»

Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 0n5 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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B. Ipokio. «Kak 3ab6epeMeHeTb U COXPaHUTH 3I0POBHE»

Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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B. Ipokio. «Kak 3ab6epeMeHeTb U COXPaHUTH 3I0POBHE»

Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 013 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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B. Ipokio. «Kak 3ab6epeMeHeTb U COXPaHUTH 3I0POBHE»

Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 013 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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B. Ipokio. «Kak 3ab6epeMeHeTb U COXPaHUTH 3I0POBHE»

Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 013 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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B. Ipokio. «Kak 3ab6epeMeHeTb U COXPaHUTH 3I0POBHE»

Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 013 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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Ce200H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 COeNaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 013 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

25



B. Ipokio. «Kak 3ab6epeMeHeTb U COXPaHUTH 3I0POBHE»

Ce200H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 COeNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 0n5 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 0n5 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 013 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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Ce200H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 COeNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 0n5 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 0n5 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCTU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 05 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:
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Cez00H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Cez00H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0enaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 05 HACMYNAeHUSI OePEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 05 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 COenaro:

Cez00H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCHIIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OePEMEHHOCIU 51 C0enaro:

Cez00H5 03 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0eNaro:

Ce200H5 015 HACMYNAEHUSI OEPEMEHHOCTIU 51 C0enaro:

Ce200H5 013 HAcCMYNAeHUSI OePEMEHHOCHIU 51 C0enaro:
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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