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Забеременеть – легко

 
Если после прочтения книги у  тебя останутся вопросы,

пиши:
czvetaev86@mail.ru я с радостью отвечу на них!

На протяжении последних нескольких лет мне задавали
следущие вопросы:

О том, как быстро забеременеть
Именно собственно что это овуляция?
Как на беременность влияет овуляция?
Как правильно питаться перед зачатием?
Какой должен быть режим денька перед зачатием?
Всякий раз я выделял развёрнутые ответы. И в свое вре-

мя  заприметил, именно  собственно что  вопросы  – зача-
стую повторяются.

Не считая такого зачастую выходит так, именно собствен-
но что  у  женщины  есть вопрос, она  ищет  ответ на  него,
но или же стесняется задать вопрос или же прямо в этот мо-
мент запямытовала  именно  собственно что  это за  вопрос
и смотрит мне в глаза – а в их читается «есть ещё вопрос,
только лишь только я не помню именно собственно что это
за вопрос – как бы к примеру его вспомнить»

и мы геройски начинаем отыскивать – а именно собствен-
но что  это за  вопрос?) А  он  – из  тех, именно  собственно



 
 
 

что вспоминаются только лишь только жилья:)
А вследствие такого предоставленная книга – всего лишь

только  результат  моих ответов на  вопросы от  как  элемен-
тарно  забеременеть  до  какой  способ  определения овуля-
ции больше точен.

На любые твои вопросы я все ещё с радостью дам развер-
нутый ответ, для этого пиши:

P.S.
не  конфузься  повторить  собственно

что или же же иной вопрос, или же же задать его другим об-
разом, в случае в случае если для тебя именно собственно
что то не понятно.

ЗАЧАТИЕ
И.В.Гёте
Природа человека  эта, именно  собственно что  зачатие

не доводится любой денек.
ЗАЧАТИЕ. X И Y
Благоприятными числятся в границах 12 часов в середине

месячного цикла женщины.
В  это время  доводится  к  примеру  называемая  «овуля-

ция» – элементарно говоря, высвобождение женской яйце-
клетки.

Всем ведомо, именно собственно что «женские» сперма-
тозоиды, – те именно собственно что несут «ИКС» -Хромо-
сому (X-хромосому), движутся  важно  медленнее  мужских



 
 
 

хромосом.
При предоставленном, женские хромосомы живут доль-

ше, чем мужские.
Которые движутся быстрее, вобщем меньше живут.
Исходя из этого, мы можем сделать вывод, именно соб-

ственно что в случае в случае если половой воздействие про-
изошёл до овуляции, то одерживает победу «ЖЕНСКИЙ»
сперматозоид  – который дождался  высвобождения  яйце-
клетки.

В  собственно что  же случае, в  случае  в  случае ес-
ли  половой  воздействие  доводится  после чего  овуляции,
или  же  во  время овуляции, то одерживает победу са-
мый быстрый. То есть, сперматозоид с Y-хромосомой (маль-
чик)

Современная  медицина  говорит, именно  собственно
что  данные  факты  беседуют  о  том, именно  собственно
что зачать девочку вероятнее всего за 2—3 денька до овуля-
ции, а мальчика – в день овуляции, во время овуляции.

Во  всем  предоставленном  для вас  без сомнения  несо-
мненно поможет  интерактивный  календарь  зачатия, кото-
рый вы можете найти в интернете.

Не считая календаря овуляции, я рекомендую при плани-
ровании беременности, придерживаться метода измерения
базальной температуры.

Её надо измерять мгновенно же после чего такового, как
ты, женщина, встала с постели. Мгновенно же после чего сна.



 
 
 

При  предоставленном, сон без перерыва перед измере-
нием температуры должен быть по продолжительности 6—
9 часов.

Жара измеряется строго в одно и еще время.
Надежный СОН – Залог ТВОЕГО Здоровья
Ложишься в 10 часов – надобно 7 часов, чтобы выспаться
В 11 часов – надо 8 часов, чтобы выспаться
Ложишься после чего 00 – надо более 9 часов.
Во время беременности ложись спать вовремя, – в 22—

00, время от времени.
Человек – создание дневное. Наши организмы рассчитаны

так, чтобы спать в ночное время, а днём – бодрствовать.
В неотъемлемом порядке, во время беременности, идет

по стопам проводить как малое численность, полтора часа
на бодреньком воздухе.

Чем какого-либо другого, больше.
Метафизика
РАССЛАБЬСЯ – Доводится Прекрасное
Когда ты довольно напряжена в достижении цели, предо-

ставленная задачка психологически «перекрывается».
Это касается абсолютно всех целей, в собственно что чис-

ле беременности.
Не надобно лишний раз беспокоиться, «делиться» с по-

другами, собственными людьми.
Ваши цели и задачи имеют все шансы быть неразделены.

Методы награды – имеют все шансы вызвать осуждение.



 
 
 

За последние 2 года я провёл более 100 интервью с желаю-
щими забеременеть представительницами слабенького пола.

И  у  достаточно  большого количества  есть  психологиче-
ская волнение:

«А как это – забеременеть?»
И чем больше человек обсудит это с подругами, «делит-

ся» опытом, собственно что больше боязнь.
Для чего  Создавать  Лишнее  Сопротивление  Лич-

ным ПЛАНАМ?
На Руси было поверье, по которому дама на сносях скры-

вала  личную  беременность  довольно  очень максималь-
но долговременное время.

Считалось, именно собственно что чем больше людей зна-
ют о том, именно собственно что дама проворно будет ро-
жать, собственно что труднее, больнее и опаснее будутпро-
ходить рода.

Это конечно присказка, но вот сказка – в данный момент –
век медицины.

И  ЧЕМ  Вящий  КРУГ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЕЙ  Осозна-
ет  О  ВАШИХ  Планах, Собственно что  Больше  «УМ-
НЫХ» Назначений Для вас ДАДУТ

начиная от назначений «перед беременностью пейте про-
тивозачаточные 2—3 месяца» (А во время – мед спирт)

и заканчивая «моя подруга рождала в бассейне» (Прямо
в хлорочку)



 
 
 

Призываю  лишний  раз  не  фрустрировать, расслабиться
и просто получать наслаждайтесь процессом! Удачи вам!

czvetaev86@mail.ru  – пишите если возникнут любые
вопросы.

Далее – ежедневник позитивных мыслей.



 
 
 

 
Каждый день выполняй

самое главное что приведет
тебя к беременности
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