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Слово редактора/составителя

 
Уважаемые читатели, данное произведение может показаться несколько несвязанным и

обрывочным. Оно написано, скорее, в форме тезисов и размышлений на различные темы. Это
настоящая, без капли вымысла, история жизни Максима.

Хочется от себя сказать, что Максим удивительный человек, в нём заключена огром-
ная жажда: жизни, познания окружающего мира и творения. Вы никогда не задумывались,
каково жить человеку не только прикованному к инвалидному креслу, но и почти неспособ-
ного говорить? Это произведение позволяет окунуться в мир Максима, увидеть всё происхо-
дящее вокруг его глазами, попробовать его понять и проникнуться его трудностями.

Максиму трудно писать большие связные произведения, он не умеет читать. С этой про-
блемой ему помогает справиться компьютерная программа. Он не умеет писать – для этого
использует ту же программу и пишет, копируя отдельные слова и словосочетания из электрон-
ных текстов. Теперь на минутку представьте, как тяжело этому сильному человеку с помощью
понятных всем нам, но непонятных ему, слов, донести до людей свои мысли и желания. Мне
самой сложно представить, какая огромная сила воли заключена в теле этого человека, кото-
рому день за днём приходится преодолевать массу трудностей. При всём при этом он не уны-
вает, не падает духом, а стремится к достижению поставленных целей, одной из которых было
написание, публикация и издание этого произведения.

Прошу с пониманием отнестись к данному произведению и не судить строго.
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Предисловие

 
Давайте знакомиться! Меня зовут Максим, у меня первая группа инвалидности и моим

единственным средством передвижения является инвалидная коляска.
Сейчас я живу в селе Белогорье, а родился в городе Сургуте на рубеже осени и зимы –

19 ноября 1978 года. Я являюсь инвалидом с детства, а вернее с самого рождения. И таким я
стал вследствие врачебной ошибки, ещё при родах.

Мне не очень нравиться жить в Белогорье, здесь плохие дороги и мне тяжело передви-
гаться по ним на моей коляске. Но это не мешает мне замечать красивую природу, вокруг села
одни леса, да сопки!

Больше всего мне нравится получать и писать письма. Я вкладываю в это всю свою душу и
получаю от этого большое удовольствие. Душа поет и радуется. Хотя мне писать письма совсем
не просто, но я пишу, потому что люблю общаться!

Я много мечтаю. Я мечтаю о машине! Я хочу машину с педалями, такая у меня была
на Украине, она похожа на гоночную. На такой машине можно ездить везде, куда захочется.
А на коляске – страшно и трудно – на дорогах слишком много быстрых машин. Да и тяжело
преодолевать сопки.

Ура! У нас будет на даче дом. Мне там будет очень хорошо. Во дворе дачи я буду что-
нибудь мастерить и изобретать. У меня есть добрый друг, он мне помогает делать на даче
машину.

Я нашёл друзей, которые меня понимают и с ними приятно общаться. Я переписываюсь
с Галиной. Она мне писала: "Ты молодец, Макс! Я радуюсь за тебя. Я живу в холодной Сибири,
где зимой морозы доходят до – 50 градусов по Цельсию. Но я привыкла к морозам. Говорят,
сибирские девушки самые горячие – любят навсегда. Я по знаку Зодиака – Львица, они гор-
дые – не любят лжи, но среди них есть те, для которых быть доброй феей – самое главное в
жизни! Пусть у тебя Макс всё будет отлично! И как добрая фея я желаю, чтобы твои мечтания
сбылись!"

Спасибо тебе, добрая фея, за пожелания. Я знаю, как холодно в Сибири – мы жили
раньше на Урале, на родине отца. Я не люблю холодную погоду. На нашем Дальнем Востоке
тоже бывают сильные морозы.

Я часто пишу стихи или лучше сказать, что я их переделываю, прислушиваясь к своему
настроению: найду слова и люблю менять. Примерно так:

Ты – самый яркий лучик света,
Я так скучаю без тебя.
Цветок ты райский – краше нету,
Подруга лучшая моя.

Я всегда внутри себя смеюсь, когда мне грустно. Всегда грущу, когда смешно, хоть на
душе совсем не то. Если на улице нет тепла, я не гуляю. Я хочу убежать от своей бесконечной
тоски. Я устал чего-то ждать, но жизнь ведь ещё не прошла! Я верю и жду, и снова жду и верю.
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До 2017 года

 
 

Мои письма
 

Мои письма – это целый мир! Он такой же прекрасный, как в письмах, которые я полу-
чаю. Вот отрыврк одного из них:

«Уж солнце садится, я пишу письмо тебе! Я – Скорпион. Люди, рожденные под этим
знаком, становятся жертвами собственной агрессивности. Они благородны (таких людей
еще называют Орлами), они справедливы и рассудительны. Орлы наименее эгоистичны из всех
Скорпионов и наиболее умны, есть еще и "серые ящерицы". Последние были бы опасны, если
бы не были так слабы: они способны только тихо ненавидеть, болезненно застенчивы, могут
показаться безобидными, но при случае способны укусить даже дружественную руку».

Прочитав его, я задаюсь вопросом: интересно, какой я? Я с одной стороны добрый, но не
люблю, когда люди не помогают. И я не люблю людей, которые говорят и не делают.

У меня много друзей в интернете. Я даже не успеваю всем отвечать. Друзьями быть
совсем не трудно, просто нужно говорить людям волшебные слова, которые поднимают настро-
ение, помогают в беде. Вы знаете, что вовремя сказанное доброе слово может спасти вашего
друга или подругу? А я знаю и стараюсь жить по этим простым правилам.

Я люблю музыку – рок, очень люблю песни певицы Максим и классическую музыку. Мне
хочется самому писать песни, но я не умею на музыку наложить слова. Если бы кто-то объяснил
мне как это сделать, наверное, у меня бы получилось.

Моя подруга Наталья как-то писала:

«Друзей не бывает много, каждый приносит что-то свое в общение, поэтому обяза-
тельно надо находить новых друзей».

И я стараюсь находить новых друзей, узнавать от них что-то новое и интересное.
В детстве я был сильным и более подвижным. Очень плохо, что сейчас я не такой. Я

люблю людей мыслящих и порядочных. Спасибо добрым друзьям, которые на сайтах, пишут
мне хорошие письма.

Часто я изо всех сил сдерживаю слёзы. Не знаю, что происходит, но зачастую глаза сами
собой наливаются, и ничего ты с этим поделать не можешь.

У меня есть мечта – я хочу написать и издать книгу. Трудно писать книгу, когда никто
не помогает. Но я нашёл выход – мне теперь помогают редактировать хоть небольшие отрывки
даже совсем незнакомые люди.

Как жить, если не веришь в чудеса Бога
?
Иногда мне хочется верить в чудеса, а когда в них веришь, внутри создаются крылатые

ощущения. Чудеса в моём понимании – это чувство, появляющееся подобно доброму, волшеб-
ному воображению.

Особенно в чудеса верится под праздники, такие как Новый год, День рождения. Бывает,
что в чудеса верится только тогда, когда тебя что-то вдохновляет. Всё это связано с окружаю-
щим нас миром: встретили первых верных друзей, узнали радость побед и горечь поражений.
Где бы мы ни были, куда бы нас судьба не забросила, мы всегда с особым трепетом и с большой
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теплотой будем вспоминать тепло, уют, веру в чудеса. Это самое прекрасное чувство – вера
в чудеса Божьи.

Из моей переписки с подругами:

«В чудеса можно и нужно верить. Чудеса приходят сами… В 39 лет я оказалась при-
кована к постели, 6 месяцев боролась. Потом ещё долго себя приучала к такому здоровью…
Ноги не ходили… На меня навели порчу, и я чуть не умерла , а потом ноги отказали… Но
я выжила. Макс, прочитала твой Живой Журнал, пиши обязательно – это нужно и тебе
и твоим друзьям! У нас не теплеет, погода никакая. Не пришла ещё настоящая весна. Ещё
много на улице снега, поэтому я ещё не гуляю на улице. А когда будет тепло – тогда мне
будет легче, можно будет гулять. А летом можно день рождения на озере делать. В 2007
году в День инвалида мы катались на теплоходе. Мы живём на границе с Китаем, поэтому
с теплохода можно было увидеть Китай».

Я писал подруге:

«Я хочу слушать Библию, а не могу найти Библию на сайте, чтобы записать на диск.
А читать не могу».

Подруга писала:

«У меня только одно Евангелие от Иоанна уместилось в память телефона. Еще, когда
вышиваю или вяжу, слушаю на кассетах Новый Завет – у меня музыкальному центру лет
12, устарел немного, проигрывает только кассеты и сиди диски. А Библию я люблю больше
читать, нежели слушать. Я читаю Библию на четырех языках. Читаю понемногу каждый
день и размышляю, исследую прочитанное с помощью вспомогательной литературы, слова-
рей, комментариев».
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Из писем друзей

 
Наталья:

«Здравствуй, Максим! Вот видишь, сколько у тебя друзей с разными интересами, так
ты и сам узнаешь много нового, а возможно, что и какие-нибудь навыки друзей можно исполь-
зовать. Напиши, если тебе надо исправить то, что написал для выставления на сайт. Я,
кстати, видела, что среди твоих друзей есть писатель, надо с ним посоветоваться, как лучше
вести свой дневник. Тогда можно было бы выставлять твои заметки, которые ты пишешь.

А у нас уже совсем тепло, сегодня всё течёт с крыш и по улицам. Пришлось даже наде-
вать резиновые сапоги. Так хочется, чтобы было тепло и светило солнце. Но, надеюсь, что
весна скоро придет и к вам, и станет тепло. Хоть зимой и холодно, зато есть Новый год,
с ёлкой, подарками. А летом – тепло, зеленая трава и светит солнце! Надеюсь, что и тебе
будет легче гулять. Праздники обязательно надо устраивать, и не только день рождения, а
просто праздник друзей, которые собираются вместе! Так что – да здравствует лето!".

Галина писала:

«Тебя можно понять, тебе скучно – поэтому ты пишешь заметки о своей жизни. А я
пишу настоящую книгу, которую будут читать люди. Издам её обязательно. Книга о хоро-
ших людях, которые умеют дружить, правильно жить, любить и уважать других. Вот и
ты уже много написал… И молодец, строки не всегда ложатся как хочется, зависит всё от
настроения, от окружающей среды и, конечно, от настроения друзей. Но ты всё же всегда
будь выше этого, пусть ничего не влияет на твою писанину. Пиши и дальше. Но в душе всегда
пусть доброта живёт к друзьям. Ведь только они поймут и помогут. Жаль, что не всегда
они могут быть рядом. Но мы это понимаем, что у них есть и своя жизнь – Это святое».

Я писал:

«Летом у нас во дворе храма живут белочки, дети их подкармливают».

Наталья писала:

«А у нас белочки бегают по улицам, даже на балконы залазят, едят с рук. Только в
этом году была холодная зима, и белочек совсем не было. Вот только сегодня увидела одну,
совсем маленькую, значит, скоро будет тепло… Просто их все кормят, поэтому они при-
выкли, что их подкармливают, и даже собаки не трогают. Я пишу заметки о своей жизни. Я
люблю, когда часы переводят к лету: можно смотреть телевизор до ночи. Да, трудно вста-
вать на час раньше, но я поспать не люблю. Я очень люблю, когда идет маленький дождь,
люблю гулять при таком дождике: трудно кататься, когда идет на улице сильный дождь.
Я люблю купаться на озере на машинной камере, только плохо, что на озере много мусора,
различные бутылки. Я хочу заниматься инвалидным спортом. В 2014 году будет олимпиада
в Сочи, и поедем в Сочи на море. Есть животные, которые помогают инвалидам: лошади и
дельфины помогают инвалидам хорошо говорить. Я надеюсь, что компьютер мне будет помо-
гать общаться на улице. Я знаю только одно: когда мы родились, писать не умели, однако, не
смотря на это – научились все же излагать свои мысли в письменном виде. Просто у кого-то
это получается складно, у кого-то не очень. Не люблю жару, кататься в жару плохо! Я хочу
сделать у коляски капюшон – козырек от солнца и дождя, чтобы чувствовать себя удобно.
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Хочу заниматься инвалидным спортом в инвалидной коляске, чтобы были силы и чтобы дей-
ствительно круто выглядеть».

Подруга:

«Просто надо знать, что жизнь на Земле дается не зря. Даже если ты – инвалид, но
рядом родные. Пусть живешь не там, где хочется, но есть дом, в котором есть место для
тебя. А кто-то может, серьезно болен, но старается жить сколько осталось, и верить, что
жизнь будет прожита не зря.

Я хочу стать на время ветром. Но жаль все неосуществимо. И как года проходит мимо!
Если очень желать, то мечты могут исполниться, просто надо принимать то, что дает
жизнь: тяжелое, сложное, но это – твоя жизнь и живи её достойно»

Подруга Даша, очень любит лошадей:
«На месяц я остаюсь с бабушкой без родителей, но я не хочу, чтоб мама уезжала. Без неё

очень скучно и холодно, а ведь другие бы радовались, что мама уезжает, но я не такая. В моей
душе живёт добрый и отзывчивый человек. Иногда на душе бывает и тяжко. Когда такое
состояние я сажусь за компьютер и начинаю печатать такие душевные сочинения как это
и начинаю слушать красивую, грустную песню. Между прочим, это помогает выплакаться и
начать завтрашний день только с хорошего.

На самом деле плохого в мире ничего нет, есть только неправильное: неправильные дела,
неправильные поступки. Если мне тяжко на душе, то я представляю как было-бы лучше.
Этим самым я могу доказать, что человек учится на своих ошибках. Некоторые родители
хотят, чтобы ребёнку было лучше и дают деньги, если у вас такая ситуация, то вы одни, вы
наедине с самим собой. Настоящие родители это мама, которая не хочет тебя разбаловать,
любящий отец. Если ты суетишься по этому поводу, то это ты зря, ведь если ты часто про-
водишь время с мамой и папой, то это уже что-то значит, нужно только хорошо вдуматься.
Я уверенна в том, что у меня самые лучшие родители, ведь плохих родителей не бывает. Так
вот радуйтесь каждому дню проведённому вместе с родителями».
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Интернет и компьютер в моей жизни

 
Мой ноутбук сейчас в ремонте. Я люблю мой ноутбук, но не могу включить дисковод. Я

пытаюсь включить дисковод на ноутбуке, но не получается.
Слава Богу, у меня есть ноутбук, я надеюсь, что ноутбук мне будет помогать общаться

на улице.
Я очень люблю сидеть в интернете, там можно потеряться, быть незаметным. Там можно

быть обычным, таким как все. Я люблю и не люблю я интернет за это. Но просыпаюсь и сразу
с утра обращаюсь к компьютеру: проверить почту, выяснить погоду. Смотрю каналы новостей,
рецепты, книги и Библию. Там можно найти любую песню, или фильм, я могу фотографировать
на компьютере. Всё это мне дает интернет. Как много писем у меня и много открыток. Ура!

Я люблю знакомства и открытия. И я как бабочка на свет, лечу на монитор. Я ищу посто-
янно новых друзей. Так приятно расслабиться, почувствовать любовь друзей, забыться.

Спасибо добрым друзьям за общение.
Я всем своим знакомым шлю привет!
За что я обожаю интернет?
За радость бесконечного общения.
Я надеюсь, что в двадцать первом веке люди перестанут лгать, лицемерить, красть, уби-

вать. За них это будут делать машины. Скоро техника дойдёт до такого совершенства, что
человек сможет обойтись без себя.

У меня был период, когда я почти ничего не говорил несколько лет, и не представлял,
что вообще когда-то начну вот так свободно общаться и писать, даже стихи начну сочинять.
Спасибо интернету!
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Мой дом

 
Утром я замёрз дома, на улице плохая погода – ветер. Не люблю, когда дует ветер. Плохо,

что у нас дома нет печи.
Я очень люблю идеальный порядок дома, так как я работаю дома. Мне удается делать

маленькие вещи. Я знаю, что есть компьютерная программа для рисования чертежей. Я думаю,
что смогу освоить эту программу и обязательно сделаю свою мебель.

Я хочу сделать два стола, тумбочку для рабочего инструмента и столик на коляску.
Я нашел чемодан на сайте. Подруга сделает чертеж, и я попробую сделать чемодан. Плохо

работает одна рука, трудно делать дела одной…
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Ожидание

 
Нужно научиться ждать. Чего ждать, не суть важно. Это нужно для того, что бы знать,

что получаем мы не всё то, что хотим, а только то, что для нас готовит Господь. То, что полезно
нашей душе, а наше тело – это лишь одежды, которые оставит душа на Земле в тот час, когда
устремиться к Богу.

В детстве, моё первое слово было "Мама". И сейчас, когда мне тяжело, я мысленно
говорю: «Мама».

В детстве мы семьей ездили на поезде и летали самолётом на море в Евпаторию в Укра-
ину. Несколько лет жили на Украине в Крыму, в 100 км от моря. Дома на Украине я много ел
арбузов и ягод. А сейчас я дальневосточник, но очень часто вспоминаю ласковую украинскую
землю.

Мой отец умер 8 лет назад от инфаркта. Живу сейчас с мамой. У нас много родных, но
не всегда я могу их назвать родными моей душе. У меня две сестры – Света и Татьяна: 22 и
28 лет. Мой брат живет на Украине, но я никак не могу найти его на сайте. Наверное, у него
нет доступа к интернету.

Почему, иногда нам так трудно понять наших близких? Почему они не слышат нас?
Почему самые простые вещи, которые понимаем мы, для других кажутся чем-то немыслимым.
То, о чем я хочу поговорить с близким человеком, то, что для меня важно и много значит, для
него лишь очередная "старая тема", которую он не хочет разбирать, потому что это не серьезно.
А у него есть сейчас более важные в жизни темы. Почему мы иногда так долго стучим в закры-
тые двери, но нам так никто не открывает? А как же всем известная старая истина: «Стучите
и вам откроют?» Сколько времени надо стучать? Сколько ждать? А что, если никто так и не
откроет, а мы останемся ждать на пороге?

Скоро моей маме будет трудно посадить меня в коляску, а сам я садиться не могу. Я устал
находиться неподвижно на одном месте на диване.

Сейчас бы отключить интернет, задернуть шторы и накрыться собою, свернувшись клу-
бочком на тесном диване одиночки. Словно уснуть, погрузиться в транс грусти, который как
наркотик убивает всякие мысли. Затем внезапно проснуться от толчка воспоминаний о дет-
стве.

Как хочется опять в детстве побывать. Чтобы автомат с газировкой стоял бы на улице.
Чтобы мороженое эскимо. Чтобы по телику – "Ну погоди! Чтобы в воскресенье – с мамой в
парке гулять. Чтобы засыпая, опять и опять новую серию «Штирлица» ждать. Чтобы "Бура-
тино" в стеклянной бутылке было.
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Тоска

 
Приятно, что кто-то изредка вспоминает о тебе, не дает окончательно погибнуть и

настраивает на продолжение жизни. Письма друзей подстегивают жизнь, разогревают застыв-
шую на холоде кровь. Иногда так тяжело разобраться в блоге, как и что лучше сделать.

Зачем я живу? Почему так тоскливо на душе? На улице холодно. На улице грязь, но всё
равно надо радоваться жизни, каждому дню. Живешь, что-то делаешь, значит душе хорошо.
Надо заниматься спортом, чтобы продлить жизнь.

Цветок был создан Богом, чтобы за все время своего существования радовать людей и
прежде всего – женщин. Можно дарить их друзьям. Я люблю розы и их аромат. Моя душа –
это цветок, кроме нее, ее тепла мне больше нечего подарить людям.

Хорошо писать большие письма! Я найду в этом мире людей, которые тоже любят писать
письма!

Я люблю этот мир. Иногда думаю: почему в мире все так сложно? Или это мы все услож-
няем? Каждый день вспоминаю все, что было в детстве, воспоминания захлестывают меня. Я
не знаю, как унять тоску зимой, хорошо, что за зимой будет лето. Возвращаюсь вновь и вновь
в эти сладкие счастливые минуты! На улице с утра до вечера! Не очень хочу жить тут, в Бело-
горье, но не хочу причинять боль близким людям. Я все понимаю.

Мне так тоскливо, так грустно зимой, а летом хорошо!
У меня не будет детей. Я хочу закричать и не могу. Пройдет время, и я научусь жить… и

может, даже найду жену. Может даже, состарившись, я смогу почувствовать подобие счастья.
Может, даже научусь спокойно смотреть в прошлое.

Но сейчас мне больно, и я не могу унять эту боль. Только слезы приносят спокойствие,
после них на душе хорошо. Я буду цветком в самом конце жизни, мне будет жить трудно без
мамы.

Что нам снится про детство? Мне снится моя Украина и много друзей. У меня много
было там игрушек.

Теперь я знаю, что такое ждать и ежеминутно вспоминать детство. Как в детстве у меня
было всё хорошо. Но ничего не изменить. Нельзя изменить того, что предначертал Бог. Так
случилось, что я инвалид.
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О любви

 
Говорят, что любовь слепа. Если хорошо разобраться, то это довольно сомнительное

заявление. На самом деле только любовь по-настоящему зряча. Сколько раз можно слышать:
«Что она в нем нашла? Неужели же не видит?» Видит, прекрасно видит, но другими глазами!!!
Видит то, что не видят остальные. Видит то, что способен увидеть только любящий человек.
Как был прав Замятин, когда писал: "Только любящий человек знает о невозможном".

Да, грустно, когда нет любимого человека… грустно, когда тебя не понимают. Но я беру
себя в руки и занимаюсь каким-нибудь любимым делом. Вот так и проходит моя жизнь.

Сегодня сердце мирно постукивает в груди: тук-тук, тук-тук. Не как обычно, а как-то
нежно и очень по-доброму. Тук-тук, тук-тук.

Лишь несколько месяцев общаешься с человеком, а он все так же интересен тебе, с ним
все так же весело, тепло, хорошо. И на сердце так радостно, когда друзья мне пишут письма!
Приятно получать много писем от друзей. Как я это люблю!

Хочется ощущать, что где-то есть человек, один единственный и самый дорогой на
Земле! Хочется делить с ним свое тепло. Отдавать все, что можешь одному ему, получая вза-
мен любовь.

Посмотрите в мои глаза! У меня добрые глаза! Я просто не в состоянии выразить всех
чувств, которые рвут сердце на части.
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Моя книга

 

Спасибо добрым людям и Богу, что мне помогают. Стоит хорошая погода. Я сегодня
гулял, ездил в машине, потому что не смог накачать колесо коляски. Сегодня особенно хочется
знакомства, такого легкого, непринужденного, от которого станет тепло на душе.

Чем больше у тебя знакомых, тем более ты уверен в себе, тем больше у тебя шансов найти
что-то для себя. Там, где знакомые, там недалеко и друзья или любимые люди.

Я пишу стихи и мою книгу. Хорошо, что подруга мне помогает писать.
К сожалению, мои друзья не любят писать письма, а я люблю писать, хоть долго сидеть

за компьютером мне тяжеловато. После коляски я очень устаю. К сожалению, у меня плохо
работает сердце.

Мама любит жить в Белогорье, а мне не очень нравится. Вообще, я хочу жить в Германии
или в своём доме на Украине, на море.

Я хочу заниматься инвалидным спортом или совершить путешествие по миру. Я слиш-
ком устал сидеть дома зимой. Я хочу заказать трёхколёсную коляску с педалями на руле, чтобы
ездить по чужим землям. А ещё хочу на катамаране путешествовать по реке.

Я начал писать роман о своей жизни и, как будто, заново родился. Ещё я люблю фото-
графировать, это очень хорошее увлечение. Через объектив можно увидеть, то, что обычно
глазу недоступно.

Я очень хочу покататься на лошади. Подруга писала, что лошади помогают хорошо гово-
рить, вот бы мне найти такое обучение на лошадях.

Сейчас на улице хорошая погода. Можно гулять. Я пишу словами чужих людей, пере-
ставляя их и вставляя в новые предложения – самому не хватает слов.

Я с нетерпением жду рассвета. И каждый день надеюсь, что будет хорошая погода. Я
люблю сакуры. Мне нравится цветение сакуры весною. А летом я люблю, когда кузнечики
песни поют.

Что такое энергия? Энергия, это то, что перетекает из одного времени в другое и создаёт
Вселенную. Земля может исчезнуть, уничтоженная мощным взрывом, в один миг, с сотрясе-
нием всей Солнечной системы! Вот такая мистерия…

А Бог начнет снова лепить мир? Очень сложно это представить. И опять Он оставит место
тем, кто разрушит мир.



М.  Тангочин.  «Дневник инвалида»

17

 
25 Ноября 2016 г.

 
Я хочу вырваться из плена зимы и поехать на море. Пока это неосуществимая мечта. На

улице зима. А я хочу свободы. Без свободы я задыхаюсь, как без воздуха.
Когда придет в Россию лето, я найду Галию. Я хочу посмотреть Галии в глаза, чтобы

узнать ее душу. Я очень хочу в Армению. Если я буду в Армении, я буду делать видеоролики.
Если бы я хорошо говорил, я стал бы журналистом. Я хочу найти подругу – журналиста или
друга, чтоб они мне помогали писать мой роман. Я хочу писать о чём я думаю и чувствую.

Я очень люблю писать про добрых людей, и не люблю писать про не очень добрых. Трудно
найти добрых людей на сайте, таких как Галия и Дарина, и чтоб любили мои стихи. Спасибо
Богу, я нашел страницу на сайте, где я могу писать мои стихи. И спасибо Анне и Коле за то,
что мне помогают писать мои стихи. Дай, Бог, ещё я найду людей, чтобы мне помогали писать.

Я очень жду тебя на сайте в одноклассниках. Ты бываешь там редко. Дарина, твое имя
нежно тает на моих губах словно снег. И нет в мире имени лучше, чем Дарина. Чувствую, что
вокруг витают Ангелы. Спасибо тебе, что любишь меня и мои стихи. Когда я пишу стихи тебе,
мне становится хорошо на душе. Спасибо Богу, что ты меня нашла в одноклассниках, и мы
встретились на моей странице. Хорошо, что в нашей жизни есть добрые люди.
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Весна

 
На улице совсем весна, на сопках мало снега – скоро я буду гулять!
14 марта. Сегодня по старому календарю закончилась зима!
13 мая. У нас погода сегодня хорошая. Очень тепло. Можно быть на улице в одном сви-

тере. Пришла наконец-то настоящая весна, птицы вовсю поют. Сегодня, я заказал аудио-Биб-
лию священнику Отцу Олегу.

Черемуха расцветает, а я целую неделю болею.
Два дня не было интернета, и я сразу ощутил себя одиноким.
Я пишу, но иногда не помню слова. Хорошо, что у меня есть такая же программа, какая

есть у слепых людей, чтобы они могли писать.
Жаль, что в России на дорогах много ям. Я люблю кататься по хорошей дороге. У меня

старая коляска, ей уже 8 лет, хочется поменять её на новую коляску. Движение это жизнь. Я
хочу идти своей дорогой, поступать, действовать независимо, по-своему, по своему желанию.

Сегодня на улице дождь и гроза. Я люблю пасмурную погоду.
Я пишу о том, что знаю и вижу.
Приятно смотреть на огонь, когда он горит. Огонь горит, а мне нравится сам процесс.

Как будто земля плавится.
Я молюсь на улице Богу, моя молитва в дом приносит грусть. В слезинках сердце моё,

ну и пусть!
Как прекрасен день, а я не гуляю – мама на работе!
Утром птички возле храма песни поют.
На улицу пришла ночь, я устал, спать хочу. Пусть мне приснится сон. И в этом сне я

про всё узнаю.
Мне нравится писать грустные истории. Жаль, у меня есть ошибки. Скорее будет пра-

вильным то, что в грустных историях раскрывается душа человека, его чувства, его отношение
к другим, а это самое главное, что есть в каждом из нас. Сказать, что со мной плохо обошлась
жизнь, значит солгать. Ошибки и поражения – необходимо делать. Только тогда человек на
фоне этих контрастов начинает ценить жизнь, людей, проявлять сострадание и сочувствие. По-
другому быть не должно, зачем тогда, к примеру, человеку слезы? А иначе люди превратятся
в довольных собой, ничего не замечающих вокруг эгоистов. Я не люблю эгоистов. Мне одна
знакомая писала: «Бог посылает нам испытания для того, что бы усовершенствовать нас».
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Хроника интересных событий

 
Я смотрел, как делают наш Храм, жаль, что у меня тогда не было фотоаппарата. Я смот-

рел, как из ничего рождался Храм и жалел, что не могу его строить. Я смотрел, как воздвигают
стены Храма и уже тогда знал, что буду там слышать слово Божье.

2010 год, 21 августа мы были на дне рождения Белогорья, ему исполнилось 150 лет со
дня основания. По этому поводу в местном Доме культуры прошли праздничные мероприятия.
Жителям представили экспозицию по истории села, картины художников Белогорья, выставку
сельского музея, а также работы фотоконкурса "Мое Белогорье".

Я смотрел в местном Доме культуры концерт. Концерт был замечательный, особенно мне
понравились две песни.

Я хочу, чтобы быстрее наступила весна. Чтобы птицы пели, ручьи журчали. Все улыба-
лись. И были счастливы! Слава Богу, что зима закончилась!!! Ещё снежок лежит на улице. И
природа пока спит. Я не знаю, проснулись ли птички, воробьи, чижи, синички. Я ещё не гуляю.
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Моя Родина

 
Ты – как море, нет, как сердце наше! Вечно с нами, Родина моя!
Но наряду с гордостью за Родину рождаются нотки грусти и сожаления, что все её досто-

яние тонет в грудах мусора. Деревья, посаженные давно, почти все сохранились до наших дней,
а маленькие липки, посаженные там же недавно, уже сломаны.

Я люблю любоваться зелеными великанами на улице. И как больно мне становится, когда
вместо пышных крон деревьев часто вижу одни пни. По вине людей вода в речке и озере гряз-
ная, там плавает много мусора.

Что это такое Родина? Родина – это страна, в которой человек родился. А с чего начи-
нается она? С моего дома и моей мамы. С дворика рядом с отчим домом, с родной улицы,
с милого сердцу городка, поселка или маленькой деревушки – это Родина. Любимые друзья
понимают.

Именно на Родине родились, сделали первые шаги в большую жизнь, глазами, полными
удивления, познакомились и с маленьким двориком, и с березкой у ворот, и узенькой улочкой.
Здесь наши корни, здесь наши близкие, отсюда мы шагнули в большую жизнь. Здесь встреча-
ются знакомые лица, здесь я не устану наслаждаться чистым воздухом. Я очень люблю Россию!
Ведь Россия, это моя Родина!
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В России инвалидам-колясочникам жить трудно

 
Как трудно на коляске выехать на улицу без пандуса. Летом в нашем Храме установят

пандус. Я рад. Всё будет хорошо! Хорошо, что у меня есть дома пандус. У меня две коляски
– комнатная и прогулочная. Знаю, что органы соцзащиты обязаны, рано или поздно, предо-
ставить каждому, из таких как я, одну или две коляски – комнатную и прогулочную. Причем
бесплатно.

Приятно, что мне добрые люди помогают, хорошо, что помогают и Храму.
Хочу найти волонтёров, которые помогают инвалидам. Мне жалко маму: мама тянет мою

коляску, чтобы я смог добраться домой.
Я не могу пересаживаться в коляску самостоятельно. Отца у нас больше нет.
Я хочу заниматься спортом для инвалидов, например, тренироваться со штангой. Ведь

инвалиды – это люди с особыми нуждами, которые имеют равные с обычными людьми права,
потребности, мечты и желания. Например, хотят провести жизнь с максимально доступным
для себя комфортом. Занятия физкультурой и спортом – тренировки, участие в соревнова-
ниях, приобретение определенных навыков являются одной из его составляющих, так как
через них инвалиды имеют шанс войти в социум. Желательно, чтобы эти занятия проходили
в группах со здоровыми людьми.

Если я буду заниматься спортом, то у меня появится еще одна общая тема для разговоров
с другими людьми!
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Мои дела

 
Я очень люблю фотографировать. Я делаю много фотографий природы, людей, нашего

села. Пробую делать ролики.
2012 год. Январь. Слава Богу, у меня теперь будет мастерская на даче, и я буду строить

церкви из папье-маше. У меня есть теперь материалы для творчества – друг купил, он живёт
в Белогорье в доме на озере.

31 января. Сегодня мне купили ноутбук. Мне нужна программа для слепых, потому что
я собираюсь писать роман.

Я делаю штангу из бутылок. Я накачаю мышцы на даче, надо их укреплять.
Я сижу в свитере дома, дома холодно. Скоро тепло будет на улице и дома. Нужно купить

лобзик. Я сделаю форму на фанере или ДСП. Я делаю чемодан. Надо купить малюсенькие
два замочка. И надо купить краску. Ещё лак бесцветный для изделий из дерева. Когда будет
лобзик, я сделаю ручку на чемодан.

Папье-маше (дословно с французского – жеваная бумага) – фактически просто бумага
и клей. Однако возможностей для творчества этот материал дает столько, насколько хватит
фантазии умельца. К слову, в XVI веке из папье-маше делали не только игрушки, но и самую
настоящую мебель. По слухам, владельцы были довольны, образцы "бумажной" мебели сохра-
нились в некоторых европейских музеях.

Работать с папье-маше очень легко. Из папье-маше можно вначале сделать форму для
пластилина или гипса. Я буду учиться!

Хорошо, если Женя брус и лобзик купит. И я Даше тогда сделаю лошадей. Подруга напи-
сала:

«Можно купить краску масляную, медовую, акриловую. И лак бесцветный для изделий
из дерева».

Когда потеплеет, у меня будет много материала: буду делать формы. Слава Богу, у меня
будет мастерская. Я хочу научиться делать папье-маше.

У меня левая рука больная. Друзья делают мне подставки, чтобы можно было держать
материалы. Я, к сожалению, делаю все медленно.

У меня нет памяти. Надо навести порядок на блоге и почте. Прекрасная возможность.
Учитывая мою дурную привычку начинать несколько дел одновременно и не заканчивать.
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Я гурман?

 
Я люблю есть яблоки, и люблю яблочный пирог. Люблю пить яблочный сок "Любимый

Сад"! Я больше всего люблю шоколадное мороженое! Ещё пиццу люблю, и пирожки с мясом,
но без лука. Лук у меня организм не принимает и молоко тоже. Лена написала:

«Наверное, перепил в детстве молока».

Не знаю почему, но я люблю есть черемуху. Вот потом наемся черемухи у подруги дома!
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Слова

 

Я не могу объяснять, что я хочу. Вообще все люди такие разные и нам так трудно прини-
мать друг друга таким, какие мы есть. Нам даже тяжело услышать и понять друг друга. Многие
умы так устроены, что они только и ищут к чему бы придраться, с чем бы не согласиться.

После Причастия в Храме, попадаешь в состояние Божественной чистоты и тогда ощуща-
ешь всем своим существом, как "грязно" каждое слово, даже самое прекрасное в мире. Потому
что происходит нарушение целостности. Любое слово как бы делит мир пополам. Это невоз-
можно объяснить, это нужно пережить самому. Очень здорово, если ты можешь хоть что-то
говорить, ведь твои слова заряжены энергией Божественной чистоты, и не нужно пугаться того,
что все нескладно получается.

У меня нескладно получается писать письма. Но все это легко пережить, потому что душа
твоя все время в раю, она там всегда пребывает, навечно. Просто есть какие – то "неудобства"
внешние, к которым приспосабливаешься, и срабатывают разные космические законы. Одни
из них, например, что внутри – то и снаружи, а так как внутри меня теперь всегда покой, уми-
ротворение и блаженство, то и снаружи все всегда складывается самым гармоничным образом,
где бы я не находился и чтобы не происходило вокруг меня. И, конечно же, там где свет – тьма
сразу же рассеивается.

Я не могу вести беседу на улице, только в интернете.
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Мой фильм

 
Лёша, муж моей подруги, купил мне новую видеокамеру! Я делаю короткометражный

фильм об истории села Белогорье, об его жителях.
Я начал снимать видеокамерой. Мне нравится гулять наедине с природой, только я и она.

Ищу в ней гармонию и слышу перезвон колоколов в деревьях.
Я снимаю на камеру, как мне улыбается лето. Я гуляю по дороге с утра до вечера. Мне

хорошо, дорога летом – мой дом. А по небу тучи расстелили скатерть. Я люблю запах дождя,
люблю и в солнечный теплый июнь гулять.

Почему такое красивое наше село Белогорье? Я любуюсь его красотой.
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Ангелы в жизни

 
2011 год. В нашем Храме я познакомился с замечательной подругой – Татьяной. Благо-

даря ей, у меня появился телефон и ноутбук. Ее семья стала для меня одним большим другом.
Татьяна – ты настоящий свет в моем окне! Для меня Татьяна – воплощение ангела Божьего
на земле.

Подруга, сестра моя, пусть твоя жизнь будет бесконечной, пусть слезы никогда не кос-
нутся твоих глаз. Пусть у тебя всегда будет небо без туч и гроз! Пусть будет хорошим и добрым
каждый твой новый день! Здоровья много желаю тебе. У меня улыбкой светится лицо, когда ты
у меня дома в гостях. Мы соберемся вместе, попьём чай. Вот и встретим весну. Где-то далеко
в прошлом осталась зима. А сегодня вокруг и на сердце весна, а не холод зимней стужи. Скоро
лето и июнь принесут море счастья и любви.

Спасибо, что ты помогаешь мне. Мы будем рядом в Храме молиться летом: Татьяна и я.
Я был дома у своих друзей, Олега и Анны. Я был у них целый день – с самого утра и до

вечера! Там я познакомился с Валей, сестрой Анны. Олег мне купил штатив для камеры.
Я могу заплакать даже когда на душе хорошо. Зачем тогда ещё человеку слезы?
У меня есть друзья. Моё сердечко так радостно бьётся, когда они пишут мне СМС.
Весело и тепло мне с новой подругой Валей. И когда она рядом всегда хорошо и спокойно.

С Валей приятно общаться. Я к тебе приду, ты будешь мне очень рада. Когда я буду у тебя,
то мы снова будем пить вместе чай!

Валя, у тебя красивая душа! Я желаю тебе много счастья и здоровья! И чтобы смех твой
стелился ковром! Пусть твои глаза сияют ярко, они у тебя добрые, как у Татьяны! Вы обе мне
дороги, мои дорогие подруги!
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Моё спасение в Храме

 
В 2011 году я нашёл хороших друзей в нашем Белогорьевском храме! Татьяна и ее семья,

Володя и Люда. Я еще не всех запомнил. Они живут в Благовещенске.
В конце лета я был у друзей да даче!
На улице духота, не продохнуть. Жизнью радует только озеро, которое недалеко от моего

дома. Тяжело вздымая грудь, красной коркой покрываюсь, словно на сковороде.
У меня спасение в Храме!
Белогорье будто опустело. Кто-то на работе, кто-то поливает на даче. Вечером совсем

другое дело: Белогорье вновь становится душевным.
По ночам моя душа свободна от грусти и ко мне приходит маленький ангел.
От боли взрослеет мое сердце, от того мне очень нужен воздух, а я зимой не могу выйти

на улицу. Не могу поехать в Храм! Всю зиму я жду того момента, когда я подъеду к Храму,
меня кто-то увидит и поможет заехать в Храм.

Поэтому я очень люблю лето. Летом мне всегда легко, у меня коляска автоматическая.
Так же и на душе легко, когда я пишу стихи и делаю поделки из папье-маше.

У нас красивая природа: берёзы в основном и родники с ключевой холодной водой, летом
ягод много и трава мягкая. Только жаль, что люди не культурные есть – оставляют после себя
на полянах горы мусора.

Зима хороша праздниками. Новый год. Я наряжаю ёлку дома, она пахнет хвоей. Я люблю
подарки. Пусть холод за окном и утром холодно. Дома можно укрыться, спастись от морозного
зимнего дня. Лето немного отдохнет и опять придёт, ещё краше, чем было.

Как легко летом, когда есть машина. У моих друзей есть лодка и летом я буду на ней
кататься. Это так замечательно, можно на миг понять, что есть другая жизнь.

Я люблю каждый день этого мира и благодарю Бога, что я живу. Я смотрю в окно, снова
вижу рассвет. Я так люблю мечтать, тогда на душе хорошо. Иногда по ночам, душа обращается
к Богу, мне хорошо! А зимой душа болит и страдает. Поэтому жду лето так, как другие не ждут!

Мне купили на день рождения в Храме хороший телефон. Моя жизнь и маленькие радо-
сти неотделимы от жизни Храма. Благодарю Тебя, мой Бог, за каждый день, что я живу земле.
И за каждый новый день – счастливый день. Ещё за испытания Тебя благодарю. Благодарю
Тебя и верю, что всегда Ты вразумишь меня, наставишь и научишь.
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2017 год

 
Благодарю Господа от всей души, за посланных мне в помощь Сашу, Лёшу, Анну и Колю

и благодарю их за дружбу! Мне снится, как в один чудесный день прекрасный ангел распахнёт
окна и у меня в гостях будет Оля. Прости Гуля, что я не еду к тебе в гости, у меня коляска
уже старенькая, и я боюсь ездить далеко от дома. Если у меня когда-либо будет коляска с
бензиновым двигателем, то я смогу приехать и к тебе, и к Оле с Верой. Столько всего хочется
сделать, что я не могу передать словами. Как жаль, что я не могу работать с инструментами.
Дай Бог, Коля нарисует чертёж коляски моей мечты!

Мне так хочется гулять на воздухе как можно больше. Наше дальневосточное лето такое
жгучее, но очень короткое, что жалко терять хоть один день.

На моей коляске уже плохо работают подшипники, а ещё я случайно сломал колесо и
теперь не могу гулять, ведь без коляски я и шагу от дома не отойду. Есть ещё хорошая коляска,
но мне трудно и страшно на такой ездить. Даст Бог, Саша сделает на коляску привод от шуру-
повёрта.

Я стараюсь не ездить по плохим и безлюдным дорогам, где никого нет, чтобы они могли
мне помочь при необходимости. Плохо, что мне сделали штатив только к концу лета. Столько
красивых моментов упущено. В душе я инженер-изобретатель. Столько интересных мыслей в
моей голове, но я не могу их воплотить в жизнь. Ведь я даже чертежи не могу нарисовать. Так
плохо, что я не могу работать с инструментами, столько всего хочется сделать, что и словами
не передать. Сейчас я хочу писать стихи. Коля и Анна мне помогают.

Мне очень хочется, чтобы мои стихи читали через 100 или 200 лет, и чтобы память обо
мне осталась как о Пушкине. Есть у меня мечта – издать сборник моих произведений. И я хочу
продавать мои стихи, чтобы много путешествовать на вырученные средства. Я люблю писать
стихи, ведь таким образом я выражаю себя. Мне нравится игра слов, ведь даже от простой
перемены их местами меняется смысл!
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09 Января 2017 г.

 

Я люблю Тебя Боже! И спасибо Тебе, что я до сих пор живу на Земле. Ещё я благодарю
Тебя за то, что дал мне ангела – Лёшу. Прошу Тебя – помоги Лёше сделать мою книгу! Если
моя книга увидит свет, я буду очень рад и возможно смогу заработать денег на свою мечту.

Как годы летят! А я ещё не осуществил мою мечту. Я помолюсь за тех, кто рядом и кто
меня любит. И я помолюсь за людей, кто лечит словом душу. Я помолюсь за своих хороших
друзей. Помолюсь, как умею, своими словами за мою Валю. Ах, если бы Галия жила рядом.
Но это не страшно, что она так далеко от меня, Бог всегда рядом с нами и видит нас. А пока
я не могу увидеть Галию – она живёт в моём сердце.

Прости Господи, что не могу приехать в Твой дом зимой, но когда придёт лето я снова
буду молиться в храме, где пахнет восковыми свечами и ладаном. Я верую в Тебя, мой Бог. Я
не знаю, где Лёша заказал колёса на коляску, но колёса приобрести ещё не очень дорого, а вот
чтобы аккумулятор купить нужно очень много денег. Ничего, даст Бог, я буду летом ездить
на коляске и снова снимать ролики. Я верю, что Он даст мне сил для этого, и я буду просить
Господа, чтобы лето было не дождливым. Анна сейчас в Москве. Я попросил её найти мою
любимую программу и если у неё получится, то я буду очень благодарен ей, и буду писать
стихи днём и ночью.



М.  Тангочин.  «Дневник инвалида»

30

 
Моим друзьям

 

Галия! Я всегда думаю о тебе. И я всегда с тобой своим сердцем, своей душой, своими
мыслями. Я всегда молюсь о тебе как умею. И у меня есть огромное желание найти тебя, чтобы
ты помогла мне переехать жить в Армению. Даст Бог нам помогут быть рядом! Если бы ты
была рядом, то мы написали бы русско-армянский разговорник.

Ты самая лучшая в мире подруга, моя Валя. Я знаю, ты очень занята. Спасибо тебе, что
ты есть в моей жизни. И ты одна мне помогаешь. Такую как ты, очень сложно найти.

Дружба, как золото ценна. И если нашел этот бесценный дар,
береги его. Спасибо Богу, я нашёл ещё страницу в интернете, где я могу писать мой

дневник в стихах. И дай Бог, я найду добрых людей, которые будут мне помогать редактировать
мои стихи.

Спасибо, Светлана, за то, что поняла меня, и ты не раз ещё услышишь мои стихи.
Я пройду свой путь. А в конце пути я попаду к Богу. Следующим летом я найду людей,

которым я буду нужен. Я выдержу одиночество зимой. Зимой жизнь скучная, нет возможности
гулять, даже выйти на улицу, вдохнуть морозный воздух.

Я грущу без Оли, сейчас она не живет рядом. Дай Бог, мы будем гулять на природе с
моими друзьями следующим летом.

Галия, прости меня, что я не могу говорить по телефону. Я не знаю кто ты, но, наверное,
ты ангел. Плохо, что ты живёшь не в Армении. Ведь тогда ты могла бы мне показать Армению
в WhatsApp. У меня нет друзей в Армении. Спасибо вам, мои друзьям, за то, что вы очень
любите мои стихи. Когда я буду у Бога на небесах, я буду молиться за вас.

Анастасия, я молюсь о тебе, девушка из Армении. Я хочу, чтобы нашу дружбу хранил
Бог. Пусть судьба не даёт нам жить рядом, но Бог всегда с нами рядом. Пока я не знаю твой
голос, у тебя нет WhatsApp.

Когда я буду Ангелом небесным, я буду ждать тебя у Бога. Спасибо, Вера, за дружбу и
спасибо тебе за тепло и поддержку. Я очень хочу услышать твой голос, у тебя есть WhatsApp.
Спасибо тебе, что ты вместе со мной.

Дай, Бог, Вера будет не очень занята, мы сможем писать роман как "ВОЙНА и МИР". Я
хочу написать роман "МОЙ МИР", а Коля очень занят, чтоб мне помочь.

Спасибо Валя-фея. И спасибо тебе, что ты понимаешь меня без слов. Я очень устал от
этой долгой разлуки с тобой, плохо мне без тебя.

Олечка, дай Бог, мы будем гулять вместе. Олечка, ты красотка моя, и душа. Я счастлив,
когда ты рядом. Мне так легко с тобою быть.

Тебя всегда буду любить, Галия. Я знаю, ты очень занята. Я хочу твой голос слушать в
WhatsApp. Если можешь, отправь мне мою мечту – штатив для телефона. А если не можешь
– напиши пожалуйста в Храм. Мои друзья, что в Храме, купят штатив для телефона. Если я
буду в Армении, ты будешь переводчиком в WhatsApp.

Плохо нет Даши на одноклассниках. Я благодарю Бога, что у меня есть Лёша, Таня и
Даша. Пусть хранит тебя, Даша, Бог в этом мире жестоком и сложном. Я буду молиться за тебя,
когда буду в Храме. Ты писала: все девушки любят вазы. Твои комнаты освежат мои вазы, и
мои вазы не разобьются никогда, они сделаны из папье-маше.
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Я очень хочу ездить на рыбалку. Валя тоже любит рыбалку, но, к сожалению, она очень
занята. А я не могу самостоятельно спуститься с сопки, мне требуется помощь. Очень страшно
ездить одному по плохой дороге, а к водоёмам нет хороших спусков. Я хочу отдохнуть,
набраться сил у природы и вдохнуть полной грудью свежего ветра, насладиться тишиной реки
или озера, чистотой ясного неба. Я так люблю природу, люблю снимать её красивые пейзажи.

Я хочу машину с пультом управления, на ней можно и в грязи и по бездорожью ездить,
чтобы снимать для друзей красивую природу. Я сам сделаю макет из папье-маше и отдам его
Саше.

У Саши есть много материалов на работе, и Лёша может купить недостающие. Жаль, что
я так ограничен в движениях и очень многого не могу сделать сам по этой причине.
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