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Аннотация
Книга "Магия, первые шаги" является толковым учебником

для начинающего мага. Изучив материалы книги, вы овладеете
мощными обрядами ритуальной и астральной магии, а также
усвоите необходимые лечебные практики. В книге предоставлены
исчерпывающие сведения по поэтапному накоплению магических
навыков, обретению опыта и внутренней гармонии. Изучение
эзотерических материалов, ускорит движение к поставленной
цели, а книга станет вашим другом и любимым учебником. Все
иллюстрации в книге и на обложке сделаны автором.
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От автора

 

Добрый день, утро или вечер, уважаемый читатель! Впро-
чем, если Вы предпочитаете черпать знания ночью – тогда
доброй ночи! Имя Назар является моим творческим псев-
донимом и частью магического имени. Под этим псевдони-
мом я работаю в области эзотерики и магии, а в художествен-
ной литературе я Александр Назаркин. Желающих ознако-
миться с моим художественным и эзотерическим творче-
ством я приглашаю посетить литературные порталы «Лит-
совет», «Проза. ру», а также мои книги можно скачать на
сайте издательства «Литрес» (ссылки в конце книги). Мно-
го лет я работал в жанре фантастики, поэтому магия и эзо-
терика представляют собой близкие моему пониманию нау-
ки. Эта книга является неким порывом души, желанием по-
делиться накопленными знаниями, облегчив нелёгкий путь
начинающего мага. Увлёкшись эзотерикой, я прочел более
пятидесяти книг, связанных с этой наукой. Параллельно я
изучал традиционные религии, познавая неведомый доселе
мир и находя ответы на волнующие меня вопросы. Чтение
взахлёб я закончил лишь тогда, когда понял, что в новых
книгах встречаю уже знакомую информацию. Моё подсозна-
ние трещало по швам от хаотично накопленных знаний, по-
сле чего я обратился к опытному наставнику, которому уда-



 
 
 

лось стабилизировать информацию, расставив её по надле-
жащим местам. Знакомясь с эзотерикой, я обратил внимание
на то, что большинство авторов слишком много рассуждают,
вследствие чего за десятками страниц лирических отступ-
лений скрывается мизерное количество полезной информа-
ции. В своей книге я попытаюсь сконцентрировать и изло-
жить все накопленные мною знания, которые я считаю особо
значимыми. Может быть, информация получится сжатой, но
она будет представлять собой фундаментальные азы, необ-
ходимые для обучения начинающему магу. Я буду рад, если
моя книга ускорит ваше движение к поставленной цели, ста-
нет незаменимым другом и любимым учебником. Успехов!



 
 
 

 
Предисловие

 

Пособие по магии и эзотерике покажется непонятным
скептикам и атеистам и это не удивительно. Сложная нау-
ка эзотерика выходит за рамки понимания людей, не стре-
мящихся обрести внутреннюю гармонию и познать истин-
ную тайну мироустройства. Подчиняясь надуманным зако-
нам и порядкам, атеисты лишены возможности мыслить ин-
дивидуально, вследствие чего их кругозор является ложным.
Представляя собой людей с ограниченным интеллектом, они
упорно не желают изучать нелёгкие для понимания науки,
прячась за высоким забором своего иллюзорного мира. Бес-
смысленно рассматривать эту книгу в свете фантастической
теории материализма, поэтому я искренне прошу атеистов
не утруждать себя чтением, дабы впоследствии не показать-
ся людьми невежественными, задающими нелепые вопросы.
Отрицание бессмертия души лишает людей смысла их суще-
ствования, бросая во власть животных инстинктов. Бытие
скептика, считающего себя потомком обезьяны, не сильно
отличается от жизни самой обезьяны. Впрочем, в отличие
от атеистов, даже макаки не отрицают в себе божественного
начала.

Мрачным наследием времён строительства коммунизма
является негативное отношение к магам и эзотерикам, кото-



 
 
 

рых считали не иначе как колдунами и мракобесами. Неве-
жество прошлого живо и доселе, несмотря на то, что во всём
мире эзотерические науки практикуют величайшие умы,
имеющие непререкаемый авторитет в обществе, которым
как говорится, можно верить на слово.

Здесь я считаю необходимым вкратце пояснить, что пред-
ставляет собой эзотерика. Являясь человеком посвящён-
ным, я сделаю это собственными словами, не принося из-
лишнего беспокойства Векипедии. В двух словах – это нау-
ка о невидимом мире и населяющих его существах . К несча-
стью, или счастью физиологическая оболочка человека огра-
ничена жёсткими рамками, лишающими его возможности
наблюдать, например радиоволны, которыми плотно про-
низан эфир. Планету Земля населяют триллионы энергети-
ческих субстанций, которые также недоступны для нашего
зрения. Вселенная включает в себя немыслимое количество
форм жизни, закрытых для человеческого восприятия. Эзо-
терика проливает свет на истинное устройство мироздания
и населяющих его сущностей – духов, живых энергий, анге-
лов, коллективных эгрегоров и прочих форм существования.
Магия является наукой о взаимовыгодном сосуществовании
человека и нематериальных форм жизни.

В наше время снято большинство преград для изучения
и пропаганды религий, поклонения Богам, пророкам и свя-
тым, но магов до сих пор выставляют заблудшими овцами
самого князя тьмы. Напрашивается законный вопрос «по-



 
 
 

чему»? На мой взгляд, деструктивное отношение к магам и
эзотерикам, прежде всего, обусловлено недостаточным ин-
формированием общества, следствием чего является все-
объемлющее непонимание, перерастающее в недоверие к
людям, обладающим выдающимися способностями. В совре-
менном обществе бытует мнение, что все маги являются
шарлатанами и факирами, но так ли это? Разумеется, нет, это
всего лишь очередное заблуждение, хотя мошенников среди
магов более чем достаточно. Но, скажите мне, в какой про-
слойке общества их нет? Неужели кто-то осмелится предпо-
ложить, что политики и государственные чиновники явля-
ются честными и порядочными людьми? Не думаю. А биз-
несмены и торговцы, врачи и полицейские? А кем являют-
ся адепты религиозных течений, объявляющие себя живыми
Богами или их детьми? Кстати, многие из них прикрывают-
ся нательным крестом, к которому их не стоило бы подпус-
кать и на пушечный выстрел. Так кто в этом мире не явля-
ется мошенником? Кто никогда не воровал, не обманывал
и не выдавал фантазии за действительность? Я больше чем
уверен, что таких людей нет и быть не может т.к. всем свой-
ственно ошибаться и совершать поступки, о которых впо-
следствии стыдно вспоминать. Шарлатанами заполнены все
слои общества, где-то их больше, а где-то меньше. Но мы
привыкли видеть их лишь в среде магов, а почему? Прежде
всего, потому, что именно мнимые маги и ложные целители
заявляют о себе кричащей рекламой и вопящим пиаром, но



 
 
 

плохо ли это? Полагаю, что нет, потому что агрессивной ре-
кламой они выдают собственную лживую сущность и чело-
веку с мозгами несложно отсеять их от подлинных экстра-
сенсов, работающих по призванию. Что же представляет со-
бой истинный маг? Прежде всего, он является интеллигент-
ным и глубоко верующим человеком, уважающим все суще-
ствующие религиозные конфессии и не отрицающим ни од-
но из вероисповеданий. Любая вера представляет собой до-
рогу к Богу, а верующий человек движется по ней в тече-
ние жизни, преодолевая свой тернистый путь. В отличие от
адептов религиозных направлений, маг, признающий любые
вероисповедания, движется всеми дорогами одновременно,
усиливая этим собственные способности и приближаясь к
Всевышнему семимильными шагами. Маг способен явствен-
но ощущать дарованную нам частичку Бога, имея тем самым
возможность общаться с Создателем вне стен храма, без по-
клонения иконостасам и религиозным фетишам. Истинный
маг являет собой образец мудрости, порядочности и отзыв-
чивости, а так называемые чёрные маги представляют собой
людей, ненавидящих всё человечество. Так почему магия и
эзотерика являются науками, функционирующими за рам-
ками общепринятых ценностей? Ответ очевиден – потому
что определённые силы прикладывают максимум воли для
того, чтобы очернить магию, выбив её за пределы всеобщей
доступности и лишив общество возможности пользоваться
благами, дарованными самим Создателем. Вы спросите – за-



 
 
 

чем кому-то создавать преграды и творить подобные мерзо-
сти? Ответ снова очевиден и напрашивается сам собой – за-
тем, что им это выгодно!

Давайте пофантазируем и представим, что случится, если
люди станут изучать эзотерику, ну скажем, в средней шко-
ле. Изучать глубоко и кропотливо, как любую другую науку.
А эзотерика является именно наукой и ничем иным, потому
что учебных пособий по этому предмету написано гораздо
больше, чем, скажем по физике, химии и математике вместе
взятых. Достигнув совершеннолетия и окончив школу, дети
станут просвещёнными людьми, которые не пойдут молить-
ся в ближайший храм, лишив служителей культа финансо-
вых вливаний, поступающих в виде пожертвований, торгов-
ли религиозными фетишами и печатной продукцией. В этом
случае для адептов «истинных вер» наступят постные дни, а
жирный кусок сохранится лишь в восторженных воспомина-
ниях. Подобный поворот событий никоим образом не устра-
ивает служителей традиционных культов, привыкших отста-
ивать собственные сферы влияния с оружием в руках. Имен-
но с оружием, вспомните разрушительные крестовые похо-
ды католиков или крещение Руси с применением меча и на-
саждения чуждой, выгодной для иноземцев религии. Ярким
примером раздела сфер влияний между церквями христиан-
ской направленности может служить Украина, которую в на-
стоящее время яростно дербанят представители московско-
го патриархата, их «заморские» конкуренты из Турции, Ва-



 
 
 

тикана и местные братки в рясах, именующие себя священ-
нослужителями. Вы думаете, что ведя беспощадную войну
за контроль над целым государством, они хоть на миг вспо-
минают о Господе Боге? Наивно так полагать, поэтому Все-
вышний занимает отведённое ему место на заднем плане.
Действиями воинствующих религиозных фанатов руководит
жажда наживы и ничто кроме неё. Их интересует получение
прибыли любой ценой, поэтому им плевать на традиции при-
хожан – таков девиз бизнесменов в рясах, коих на дух не пе-
реваривал Господь наш Иисус Христос, прибывая на греш-
ной Земле в плотском обличии. Конечно, любой человек мо-
жет возразить, сказав, что всем требуются деньги, кушать то
хочется. Я согласен, с подобной позицией и не имею ниче-
го против неё. Именно поэтому высокопоставленные пред-
ставители духовенств не терпят конкуренции со стороны ма-
гов и экстрасенсов, покушающихся на завоёванный хлеб. Не
потерпят их и представители властей, бездарно управляю-
щие одурманенным и закодированным обществом. Не надо
иметь семи пядей во лбу, чтобы понять, что стадо баранов
проще держать в стойле, а сильные люди с божественными
способностями непредсказуемы и крайне опасны для подлых
и равнодушных управленцев.

Впрочем, хватит о плохом и о хорошем тоже. Развивая
данную тему можно охватить объём повести, чего я катего-
рически не желаю делать. Работая над предисловием, я боль-
ше всего боялся оскорбить чувства истинно верующих лю-



 
 
 

дей и если я всё-таки их затронул, то приношу свои искрен-
ние извинения. На этих страницах я высказал субъективное
мнение, никому его не навязывая, потому что вера являет-
ся личным делом каждого человека. Собственно об этом и
пел В.С. Высоцкий: «Кто верит в Магомеда, кто в Аллаха,
кто в Иисуса …». Смыслом моих скромных изысканий явля-
ется раскрытие никем не распиаренной религии именуемой
магией, именно религии, очень прогрессивной и доброй т.к.
только она способна примирить, а может быть даже объеди-
нить все существующие религиозные конфессии. Древняя и
мудрая наука эзотерика открывает уникальную возможность
познать себя, найти своё предназначение в жизни и понять
смысл бытия, обретя долгожданную гармонию души и тела.
Эта наука даёт ответ на главный вопрос – кто мы, и с какой
целью находимся на этой планете. Впрочем, бизнесмены в
рясах полагают иначе, ведя непримиримую борьбу с магами
и причисляя их к легиону тьмы. Воюют ли они на стороне
добра – решать вам, а мне искренне жаль, что культ разно-
цветных бумажек, именуемых денежными знаками, домини-
рует над верой и добрыми человеческими отношениями.

Заканчивая предисловие, я желаю каждому человеку об-
рести свою веру и не забывать о том, что лёгкого и быстрого
пути к Создателю не существует.



 
 
 

 
Чёрная и белая магия

 

Некоторых начинающих эзотериков интересует вопрос
различия между белой и чёрной магией. Встречаются авторы
эзотерических книг, полагающие, что белый маг оказывает
влияние на людей, предварительно заручившись их осознан-
ным согласием. Чёрного же мага никакие разрешения не ин-
тересуют. В этом определении имеется доля истины, но оно
не является основополагающим. Разумеется, чёрный маг по-
ступает так, как ему вздумается, не считаясь с тем, нравит-
ся это кому-то или нет. Белый маг способен действовать, за-
ручившись согласием пациента, но так поступают далеко не
все белые маги и на то их право. На эту тему, уважаемый
в среде магов французский эзотерик Папюс, которого мно-
гие считают своим духовным наставником, дал общее опре-
деление для белой и чёрной магии, назвав её серой, а белой
он окрестил лишь индийскую йогу. На мой взгляд, он абсо-
лютно прав, а что касается воздействия на людей с их раз-
решения или без него, то это не более чем формальность.
Мироздание основано на влиянии, и не способно существо-
вать без него – звёзды притягивают планеты, Солнце обогре-
вает Землю, снег падает на голову, ветер дует в лицо и т.д.
В природе всё находится во взаимном воздействии. Ребёнок
влияет на свою мать, находясь ещё в утробе, и от этого он



 
 
 

не становится лучше или хуже, черней или белей. Этот про-
цесс является вполне обыденным, ведь когда идёт дождь, мы
не задумываемся над тем, почему он так поступает, не зару-
чившись нашим согласием. Любая магия представляет собой
влияние, будь она ритуальной, астральной или высшей. Со-
гласитесь, что занимая место в салоне автобуса, никому не
придёт в голову поинтересоваться у водителя – имеем ли мы
право оказать воздействие на кресло пассажира?

Возвращаясь к различию между магиями, мне остаётся
сообщить, что данная тема надумана и раздута авторами
книг и эзотерических пособий. На мой взгляд, сама магия не
способна представлять собой сугубо позитивное или нега-
тивное учение. Она вполне нейтральна, как и прочие науки,
а чёрные и белые тона присущи людям, использующим её в
своей работе. Любой опытный маг способен разработать и
воплотить в жизнь собственные ритуалы, которые обретают
цвет в зависимости от принесённой пользы или причинён-
ного вреда. Любая наука, в том числе и магия, работает во
благо человечества до тех пор, пока её не превратят в смер-
тоносное орудие, представляющее опасность для окружаю-
щих. Конечно, существуют книги по белой и чёрной магии,
но они являются всего лишь учебниками для начинающих
т.к. опытный маг способен провести любой ритуал, не зави-
симо от его цвета.

Необходимо обратить внимание на тот факт, что любое
магическое воздействие производит возвратный эффект.



 
 
 

Здесь стоит вспомнить знаменитое напутствие Иисуса Хри-
ста о том, что «да не оскудеет рука дающего». Это действи-
тельно так, стоит подать милостыню нищему, и она непре-
менно вернётся в неизмеримо большем количестве. Маг,
творящий добро получит его обратно, усиленное многократ-
но. Творец зла также не избежит подобной участи. Как пра-
вило возвратный эффект проявляется достаточно быстро, но
в некоторых случаях он может наступить спустя долгие годы.
Нередко случается и так, что сотворённое магом зло настига-
ет его потомков, создав так называемую негативную карму, в
результате которой страдают невинные дети и прочие члены
семьи. Случается, что роковая карма выкашивает весь род.
Некоторые маги полагают, что изменить карму невозможно,
лично я придерживаюсь иного мнения, но согласен с тем,
что провести кармические корректировки достаточно слож-
но. Карму можно изменить, как и судьбу в целом, но на это
способны лишь люди Воли, которым помогает сам Господь
Бог. Впрочем, он помогает всем людям, но мы получаем раз-
личную помощь, в том числе и деструктивную. Виновника-
ми подобных казусов являются сами люди и ни в коем случае
не Создатель. Если человек трудолюбив – Господь помогает
ему в праведном труде и движении к поставленной цели, но
если человек ленив – то Всевышний помогает ему лениться.
Нередко случается и так, что ленивый человек становится,
скажем, инвалидом. Он начинает обвинять в этом нерадивых
врачей и даже самого Создателя, не подозревая о том, что



 
 
 

Господь оказал ему величайшую милость, избавив от самой
ужасной напасти лентяя – работы. К сожалению, трутень не
подозревает о том, что антиобщественным поведением, он
создаёт негативную карму себе и своим потомкам.

Человек всегда получает то, к чему он стремится, но ес-
ли в желание он вкладывает недостаточно воли, то ожида-
емого результата добиться нелегко. В жизни мало, чего-то
хотеть или желать, магия работает на трудолюбивых людей,
потому что по своей сути она является не забавой, а трудом.
В связи с этим я должен сообщить, что человеку ленивому
противопоказано заниматься магией и эзотерикой, стоит ли
впустую тратить время? Отработка магических навыков, как
правило, занимает годы, некоторые люди тратят десятиле-
тия, но в последствие их нелёгкий труд щедро вознагражда-
ется. Здесь я считаю уместным привести немного изменён-
ную притчу Иисуса Христа о богатом человеке, верблюде и
царствии Господнем. В моём сознании она звучит примерно
так – «Скорее верблюд пролезет в игольное ушко, чем лени-
вый человек воспользуется благами магии». Да простит ме-
ня Христос за интерпретацию его притчи!

Кардинальные изменения начинают происходить с магом
с первых дней обучения, активируя процесс его духовного
роста. Поверив в Высшие Силы и посвятив себя движению
к Создателю, начинающий маг автоматически становится не
таким, как все. Его чакры начинают увеличиваться в диа-
метре, пропуская колоссальные потоки энергии, а аура рас-



 
 
 

крашивается всеми цветами радуги. Великолепные метамор-
фозы сложно наблюдать человеческим глазом, но их хорошо
чувствуют домашние животные. Они пытаются более тесно
общаться с хозяином или хозяйкой, ощущая чарующую по-
ложительную энергетику.

На мой взгляд, изучение эзотерики и магии необходимо
начинать с чтения книг. Первое время вам будет непросто
усвоить незнакомые термины, но не стоит обращать на это
внимания. Просто читайте и пытайтесь осмыслить полезную
информацию. Если её сложно запомнить – записывайте или
скачивайте, создавайте файлы в компьютере, которые будут
являться вашим магическим дневником. Прочитав десяток
книг, информация станет понятной и сама разложится по
полочкам. Но не стоит бросать это полезное занятие – чи-
тайте как можно больше, пока читается. Параллельно с чте-
нием книг, можно приступить к проведению ритуалов, тео-
рия в сочетании с практикой ускоряют процесс обучения
и наработки магических навыков. В своей книге я приведу
несколько проверенных и отработанных ритуалов, принося-
щих поразительный эффект. Рекомендуемую для чтения ли-
тературу и авторов я укажу в конце книги. Для достижения
поставленной цели в ритуальной магии необходимо соблю-
дать некоторые правила.



 
 
 

 
Порядок проведения ритуалов

 

Ритуалы проводят, учитывая фазы Луны. Ритуал для уве-
личения чего-либо, например благосостояния, следует про-
водить на растущую Луну. Для снятия негативных послед-
ствий или избавления, скажем от тяжёлых переживаний, на
Луну убывающую. Лечебные ритуалы можно проводить как
на растущую Луну, так и на убывающую т.к. рост прино-
сит здоровье, а убывание уносит болезни. Фазы Луны мож-
но посмотреть в интернете, как правило, в первой половине
месяца она растёт, во втором убывает. Дни начала месяца
– новолуния и середины – полнолуния традиционно благо-
приятны для колдовства. Результат от проведённого ритуала
крайне редко наступает мгновенно и к этому надо быть гото-
вым. В большинстве случаев его действие начинается после
смены лунных фаз. Результаты сложных ритуалов, например
увеличения благосостояния или изменения кармы наступа-
ют нескоро и сильно зависят от стремления мага к конеч-
ному результату. Объясню, почему эффект от проведённо-
го ритуала наступает с задержкой. Предположим, что вы об-
ратились с просьбой о возврате долга. Высшие силы услы-
шали вас и приступили к выполнению задания, но для того
чтобы должник вернул вам деньги необходимо сначала снаб-
дить деньгами его самого. А если он должен не только вам?



 
 
 

В таком случае ему понадобится немалая сумма средств. А
где её взять? Выходит, что запустив процесс возврата долга,
вы подключаете к нему не только вашего должника, а целую
группу людей. Высшим силам понадобится немало времени,
чтобы решить вашу личную проблему попутно избавив от
проблем других людей. Однажды я обращался с подобной
просьбой к Высшим силам, долго и безрезультатно ждал, за-
тем решил забыть и поставить крест на возврате долга. Но
его всё же вернули спустя почти год, когда я уже перестал
ждать. Мой кредитор вернул долг не в виде бумажных ку-
пюр, а предоставив мне бесплатную услугу, которую другим
людям он оказывал за деньги.

Случаются задержки и в прочих случаях, когда маг прибе-
гает к помощи ритуала. Для решения его проблемы Высшим
силам необходимо выстроить цепь конструктивных событий,
а на это требуется время. Я допускаю, что могут произойти
и независящие от нас форс мажорные обстоятельства, пре-
пятствующие выполнению задания. В жизни случается вся-
кое, поэтому не забывайте о том, что ритуал не является па-
нацеей, а лишь помогает магу двигаться к намеченной цели.
В случае, если эффект от проведённого обряда долго не на-
ступает, ритуал следует продублировать.

Любой ритуал следует начинать с зажжения свечей и
благовоний. Некоторые авторы эзотерических книг требуют
строгой последовательности разжигания свечей и соблюде-
ния их цветов в зависимости от проводимого обряда. Бла-



 
 
 

говония подбираются по запаху в зависимости от цели ри-
туала. Я не считаю эти правила значимыми, но и не возра-
жаю против подобных порядков. Цвета свечей символизи-
руют четыре стихии – землю, воду, огонь и воздух. В этой
главе я не стану поднимать тему подбора свечей и благово-
ний, так как сам использую любые свечи и понравившиеся
благовония. Если вас интересует вопрос выбора цвета све-
чей, вы можете найти исчерпывающую информацию во вто-
рой части книги, где данное действие описывается детально.
Также рекомендую обратиться к книгам по Виккианской ма-
гии, в которой ритуальным предметам уделяется особое зна-
чение. Советую ли я заморачиваться выбором фетишей для
проведения магических обрядов? Начинающим магам да т.к.
считаю, что тщательный подбор свечей, благовоний и про-
чих магических предметов увеличивает концентрацию мага
и его волю. В проводимых мною ритуалах я не придаю значе-
ния цветам свечей и запахам благовоний, но само использо-
вание данных магических предметов считаю необходимым,
поэтому в приведённых ниже ритуалах Викки, я укажу цвет
свечей и названия благовоний.
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