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Аннотация
О богатстве мечтает каждый. Но не каждый его имеет.

Однако вам повезло, в ваших руках – путеводитель, ведущий в
мир денежного достатка.Автор раскрывает секреты, помогающие
людям зарабатывать, сохранять, накапливать, инвестировать
деньги независимо от имеющихся у них доходов.В книге
раскрыты темы:• Увеличение доходов при малом рабочем дне•
От кредитов к накопительству• Препятствия на пути к достатку,
увеличению доходов и приумножению капитала• Изменение
жизни ради финансового благополучия
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Введение

 
Уважаемый читатель!
Представьте, что вы живёте жизнью своей мечты, являе-

тесь хозяином своей жизни и купаетесь в лучах своей сла-
вы. Деньги больше не беспокоят вас, потому что у вас их на-
столько много, что вы даже не задумываетесь о том, что они
могут когда-нибудь закончиться. Вам больше не нужно хо-
дить на работу и слёзно просить начальника выплатить вам
аванс. Деньги сами приходят в ваш дом в таком количестве,
в котором вы сами желаете.

Думаете, такого не  бывает? Или бывает только в  кино
и сказках? Богатая жизнь – не ваш удел? И подняться с нуля,
без денег и хорошего наследства невозможно?

А если данная книга укажет вам путь в царство золотых
монет и научит преумножать их, то вы попробуете изменить
свою жизнь?

Билл Гейтс как-то сказал: «Не твоя вина, если ты родил-
ся бедным. Но это определенно твоя вина, если ты им оста-
нешься до конца дней».

Если вы хотите стать богатым человеком, но пока не име-
ете чёткого представления о  том, как это сделать, то дан-
ная книга станет вашим проводником в мир больших денег.
От вас потребуется только сильное желание идти к своей це-
ли.



 
 
 

Книга «Как стать богатым» предназначена для широкого
круга читателей, желающих увеличить свои доходы до небы-
валых высот. Вся представленная информация будет полезна
как наёмным сотрудникам, так и предпринимателям и биз-
несменам.

Александр Белановский – бизнес-тренер по личност-
ному росту и увеличению личных доходов, основатель и ру-
ководитель Тренингового центра BizMotiv. Сегодня его ме-
тодики изучают сотни тысяч людей на всём русскоязычном
пространстве. Телеканал «МИР» назвал Александра Бела-
новского ведущим бизнес-тренером Рунета. Его материалы
публикуют ведущие российские СМИ: «Аргументы и фак-
ты», «Ведомости», «1 канал», «Россия 24».

• ученик и бизнес-партнёр Андрея Парабеллума;
• один из ведущих бизнес-тренеров России: его тренинги
прошли более 50 000 человек;
•  соучредитель МАРК (Международная ассоциация
русскоговорящих коучей);
•  писатель, автор более 50  книг, 20  из  которых
(по  признанию интернет-магазина Оzon.ru) стали
бестселлерами.

В написании данной книги автор выражает благодарность
редактору и копирайтеру Татьяне Леонидовне Васильевой,
которая является другом и помощницей на протяжении мно-
гих лет, а также всем участникам своих тренингов и меро-



 
 
 

приятий, которые внедряют эту информацию и увеличивают
свои личные доходы.

Став обладателем данной книги, вы по умолчанию стано-
витесь участником акции «Доброта спасет мир». 50% денег,
вырученных с продаж этой книги, будут направлены в под-
держку добровольческого движения «Даниловцы», которое
ориентировано на  помощь детям и  взрослым. Официаль-
ный сайт добровольческого движения «Даниловцы»  http://
www.danilovcy.ru/

http://www.danilovcy.ru/
http://www.danilovcy.ru/


 
 
 

 
Часть 1. Тупобогатый

 
 

Составляющие богатства, без
которых вы никогда не станете

состоятельным человеком
 

Встройте в  себя составляющие богатства и  получите
от жизни то, чего желаете, будь то здоровье, счастье, удача,
любовь или финансы.

1. Лидерство

Лидерство – это ключ к благам жизни. Помните, что один
в поле не воин. Без людей, которые будут помогать вам до-
ма и на работе, вы никогда не станете по-настоящему бога-
тым человеком. Окружающие люди должны поддерживать
вас в едином идеологическом пространстве.

Если вы не умеете создавать вокруг себя идеологическое
пространство и не умеете находить помощников и соратни-
ков, разделяющих вашу точку зрения, то это говорит о том,
что вы не способны реализовывать проекты и зарабатывать
много денег.

Каким бы мудрым и сильным человеком вы не были бы,



 
 
 

вы не сможете разорваться на части. В одиночку вы не смо-
жете заработать столько, сколько вам помогут заработать 5,
6, 7…20 и более человек. В роли помощников могут высту-
пать ваши родные и близкие, коллеги, партнёры, сотрудни-
ки, соратники или ученики.

Деньги живут там, где есть команда и идеология.

Лидерство не заложено при рождении, его можно вырас-
тить и развить. Выращенное лидерство переводит человека
на новый более высокий уровень жизни. Лидерство – не ре-
зультат одного усилия, это внедрение привычек, комплекс
которых обязательно приводит к успеху и богатству.

Для того чтобы стать лидером, будьте энергичным и по-
зитивным человеком, делитесь своими эмоциями с окружа-
ющими, постоянно повышайте свой профессионализм, раз-
вивайте свой интеллект. Лидер никогда не бегает за деньга-
ми, он сам идёт им навстречу.

Если вы хотите, чтобы за вами шли люди, создавайте во-
круг себя красоту, гармонию, эстетику, эргономичность. Для
того чтобы повысить к себе доверие окружающих, повышай-
те свой опыт. Благодаря опыту вы сможете выбрать правиль-
ный путь.

Показывайте окружающим свою качественную жизнь: как
живёте, как отдыхаете, как одеваетесь. Люди должны зави-
довать вашим действиям, они должны хотеть быть похожи-
ми на вас, как внутренне, так и внешне.



 
 
 

2. Динамичность и активность действий

Богатство не  бывает статичным. Приобретение богат-
ства – это постоянный процесс. Богатство можно как приоб-
рести или заработать, так и утерять или растратить. Данный
процесс необходимо не просто поддерживать, его необходи-
мо постоянно разгонять и эволюционировать.

Если вы хотите быть богатым человеком, то ваши ре-
зультаты должны постоянно расти. Заработав первые деньги,
не спешите тут же тратить их. Подумайте, как лучше при-
умножить эти деньги, чтобы в вашей жизни появилось боль-
ше счастья и больше радости, которые вы сможете трансфор-
мировать в свои выгоды. Всегда будьте на один шаг впереди
окружающих вас людей.

Будьте одержимы своей идеей, пропагандируйте её в мас-
сы, «зажигайте» людей своей страстью и делитесь с ними пе-
реизбытком своей энергии, своими эмоциями. Совершайте
подвиги, открыто высказывайте своё мнение, помогайте тем,
кто нуждается в вашей помощи, делитесь опытом.

3. Превентивные меры

Без превентивных мер богатства не бывает. Превентив-
ные меры – это своеобразная страховка от бедности. Для то-
го чтобы стать богатым, заранее внедряйте в себя навыки,
которые помогут вам изменить мир вокруг вас.

Учитесь не только видеть свои цели, но и понимать пу-



 
 
 

ти их достижения. Помните, что ваше окружение влияет
на  ваше мышление. Ваше мышление создаёт вам мотива-
цию. Благодаря мотивации вы приобретаете навыки. А уже
внедрённые навыки приводят вас к достижению целей. Са-
мое интересное в том, что благодаря достижению целей вы
получите новое окружение, которое будет идти за вами и по-
могать вам в достижении новых целей.

Учитесь провоцировать конфликты. Конфликтовать,
не значит, ругаться. Просто не соглашайтесь с устоявшимся
мнением или системой, перетягивая людей на свою сторону.
Окружите себя соратниками, учениками и последователями.

Путь к  богатству не  является очевидным,
у каждого человека он всегда будет индивидуальным.

Домашнее задание
Возьмите шнурок или толстую нить красного цвета, повя-

жите себе на левое запястье и носите до тех пор, пока не до-
читаете книгу до конца и не выполните все домашние зада-
ния.

Возьмите денежную купюру и  сверните её до  размеров
1,5 на 1,5 см. Номинал купюры должен быть значимым для
вас. Свёрнутую денежку аккуратно заверните в  целлофан,
запаяв его края любым доступным вам способом. С помо-
щью иглы, длинной толстой нити и запаянной в целлофан
купюры сделайте кулон и повесьте его себе на шею. Данный
кулон будет исполнять роль неприкосновенного денежного
запаса.



 
 
 

Денежный кулон и красная нить на запястье должны на-
поминать вам о  том, что вы проходите большую програм-
му по увеличению денег в вашей жизни. Носите их до кон-
ца прочтения книги, пока не внедрите в себя новые навыки
и привычки.

Заведите рабочую тетрадь и записывайте в неё всю допол-
нительную прибыль, которую вы получите благодаря внед-
рению в себя новых навыков и привычек. Также в рабочей
тетради выполняйте все домашние задания, предложенные
в этой книге.

Закончите фразы:

– Моё первое определение богатства включает в себя…
–  Для того чтобы стать богатым человеком, я должен
развивать в себе следующие качества…
–  Для того чтобы стать богатым человеком, я должен
сделать СЕГОДНЯ одно ключевое действие. СЕГОДНЯ
я сделаю…

Выполните именно то ключевое действие, которым вы до-
полнили последнюю фразу.

Продумайте, каким образом вы можете выделить 1  час
в день для того, чтобы качественно выполнять домашние за-
дания. В рабочей тетради запишите вариант решения.

Ежедневно в  течение недели утром и  вечером пишите
в тетради 5 вариантов продолжения фразы:



 
 
 

– Когда я стану богатым человеком, со мной произойдёт
(я буду)…



 
 
 

 
Взлом кода больших денег

 
Если для своей ментальной трансформации вы хотите из-

менить своё сознание, в первую очередь изучите себя. По-
смотрите на себя со стороны, изучите самопомощь, самомо-
тивацию, самоуважение, самосознание и познайте свои воз-
можности. Осознав свои возможности, вы сможете разви-
вать себя дальше.

Но как сломать устои, которые складывались годами? Как
сломать код больших денег?

Парадокс, но вы можете сделать это самостоятельно!
Все ваши дела созданы на определённое время и имеют

свой предел точно так же, как и жизненные устои.
Изначально в  каждом человеке природой заложено три

задачи: искать пищу, делать себе подобных и не быть съе-
денным. Но  современная жизнь внесла свои коррективы.
В процессе эволюции человек дополнительно получил мно-
жество задач: получить образование, обрести профессию,
получить социальный статус и признание, быть счастливым,
быть не хуже других и т. д.

Самое интересное, что зачастую коррективы современной
жизни размывают основные задачи человека. Множество
людей не продолжают свой род ради карьеры, признания, до-
полнительного образования. Множество людей, рискуя сво-
им здоровьем, плохо питаются ради достижения своих це-



 
 
 

лей.
Большое количество информации из СМИ, интернета, ре-

кламы заставляет человека отказываться от изначальных за-
дач и вынуждает его жить чужими идеями по чужим прави-
лам. Но каждый человек должен жить ради себя. Имея воз-
можность жить хорошо, люди начинают помогать друг дру-
гу. Нищий и голодный человек никогда не сможет помочь
другим людям становиться сытыми и успешными.

Только сытый, успешный и богатый человек ведёт
за  собой людей и  помогает им подняться наверх.
В противном случае он становится бессильным.

Находясь в потоке бушующей информации, человек на-
чинает думать о том, что он должен быть таким, как все –
брать в банках кредиты, по 30 лет от звонка до звонка рабо-
тать на одном предприятии, унижаться перед начальником,
терпеть все его выходки и т. д.

Льющаяся извне информация внедряет в каждого челове-
ка систему ложных жизненных принципов. Система жизни
«Как все» – главная ошибка людей. Она заставляет их делать
определённый выбор. Например,

– У вас не хватает на новый iPhone? Возьмите кредит
в банке, потратив всего 3 минуты!

Взлом навязанной системы начинается с изучения работы
этой системы.

Сломав сегодняшнюю систему взглядов и мировоззрения,
вы сможете себя изучить и понять свой потенциал.



 
 
 

Сначала спланируйте, как вы будете это делать, а после
внесите свои изменения.

Существует два цикла: внутренний и внешний.
Внутренний цикл – это то, что вы думаете. Ваши мысли

влияют на ваши чувства, поведение, мышление.
Внешний цикл – это то, как поведение других людей вли-

яет на ваши чувства, поведение и мышление.
У  большинства людей внешние циклы подавляют внут-

ренние, заставляя думать:

•«А что скажут обо мне соседи?»
•«Не обидится ли на меня за это сослуживец?»
•«Как отреагирует на мои действия начальник?»

99% людей не  думают о  том, что они хотят сами. Они
переживают, как поведут себя окружающие в зависимости
от их чувств, поведения, мышления.

Если вы хотите быть богатым человеком, то сделайте так,
чтобы мысли окружающих приводили людей к действиям,
интересным и выгодным вам. Данный процесс не быстрый,
он является постепенным и, в какой-то мере, невидимым.

Взлом установившейся годами системы начинается с пре-
вентивных мер.

Превентивные меры – это привычка делать до того
момента, как это действие потребуется.

Если вы решили похудеть, то встроенная в вас привычка



 
 
 

питаться по часам 4 раза в день с употреблением по 200 ккал
приведёт к  тому, что вы начнёте принимать пищу до того
момента, как проголодаетесь. Встроенная привычка превен-
тивной меры не даст вам возможность переедать и набирать
лишний вес.

Превентивные меры созидания необходимо делать осо-
знано, заранее направляя своё богатство на увеличение. За-
ранее подготовьте себя к  серьёзному конфликту, который
произойдёт между внутренним и внешним циклом.

Богатые люди не действуют необдуманно. Они тщательно
продумывают свои действия и благодаря этому выигрывают.

Взлом кода больших денег заключается в  том,
чтобы сначала продумать собственные выгоды,
и только потом слушать других и действовать.

Перестаньте впитывать в себя то, что выдаёт вам окруже-
ние. Не принимайте на себя всё подряд. Вы должны понять,
что главный человек в жизни – это вы сами.

Если вы будете заниматься нелюбимым делом, то плохо
будет другим. Если вы заболеете, то переживать за вас будут
другие. Если вы будете мало зарабатывать, то другие люди
не смогут получить от вас помощи.

Но если вы будете здоровы и счастливы, если будете до-
стойно зарабатывать, то и ваше окружение будет счастливо
и здорово вместе с вами, потому что вы будете отдавать ему
свою положительную радостную энергию.



 
 
 

Домашнее задание
Закончите предложение пятью вариантами, где превен-

тивные меры будут важны лично для вас:

– Самые главные элементы превентивных мер на пути
к богатству – это…

Напишите пять вариантов ответов, закончив следующее
предложение:

– Чтобы внедрить в себя элементы превентивных мер, я
буду ежедневно делать…

Закончите предложение:

– Прямо сегодня я сделаю самое важное…

Написав свои превентивные меры и выполнив их, вы при-
вьёте себе определённые навыки.

Ежедневно в течение недели утром и вечером напишите
пять вариантов фразы с продолжением:

–  Когда я внедрю в  себя превентивные меры и  стану
богатым человеком, то получу…

Напишите в рабочей тетради 5 выгод, которые вы получи-
те, став богатым человеком.



 
 
 

 
Эволюция развития

мышления и революционное
изменение сознания

 
Если при выполнении первых двух домашних заданий вы

испытали трудности и столкнулись с определёнными внут-
ренними конфликтами, значит, ваш мозг пока ещё не  ви-
дит вас в роли состоятельного человека. И с этой проблемой
нужно бороться.

По  всей видимости, ваше мышление заторможено. Оно
забито вашими собственными стереотипами. Именно поэто-
му вы не видите своих целей.

Для того чтобы вы смогли увидеть себя в роли богатого
человека, учитесь отвечать за свою жизнь, за свои поступки.
Не ждите, когда кто-то примет за вас решение.

Эволюция развития мышления – это постепенное изме-
нение, которое не проходит быстро. Поэтому столкнувшись
с  конфликтами по  отношению к  социуму, приучайте себя
к правильному мышлению и правильному мировоззрению.

Когда рождается новый человек, он похож на чистый лист
бумаги, на котором окружающие люди тут же начинают что-
то писать.

Социум начинает программировать и учить новорождён-
ного человека правильно жить:



 
 
 

• что нельзя,
• как правильно,
• что необходимо.

Но  с  рождения в  каждом человеке заложены инстинк-
ты, которые являются намного сильнее программирования
окружающих. К ним относятся самосохранение, размноже-
ние, выживание и добывание пищи. Чем хуже и беднее жи-
вёт человек, тем сильнее влияют на его жизнь врождённые
инстинкты.

Помимо главных врождённых инстинктов в каждого чело-
века заложена древнейшая программа – иметь власть в сво-
ей социальной группе, семье, организации. И тот, кто смог
добиться этой власти и  стать вожаком, получает функции
управления, уважения, распределения различных матери-
альных благ. Тот, кто имеет власть, всегда живёт лучше и бо-
гаче других.

Однако с годами врождённое лидерство подавляется со-
циумом. И  в  новых условиях человек начинает адаптиро-
ваться под окружающих людей.

Древние люди, жившие небольшими группами, имели
только один приоритет – стать вожаком. Лучшая еда, луч-
шие наложницы, лучшее потомство, самое безопасное место
в пещере – это главнейший приоритет, за который постоянно
шла война, и за который можно было получить возможность
стать лидером.



 
 
 

Приоритет – стать вожаком – веками встраивался в ин-
стинкт человека. Но сегодня люди похожи на зверей, нахо-
дящихся в зоопарке, которые уже никогда сами не выживут
в дикой природе и которые не знают, как нужно делать то,
что их сородичи делали тысячу раз.

Зачастую современный человек не может становиться хо-
зяином своей жизни и  своего окружения или делает это
с большим-большим трудом. Он вынужден искусственно со-
здавать внешнюю мотивацию, так как внутреннюю сам же
истратил давным-давно.

Самое интересное, что эта  же мотивация используется
против него. Общество, исходя из своих интересов, вынуж-
дает человека осознавать, что такое «хорошо», и что такое
«плохо». Повсюду пестрит реклама – что и как нужно делать,
несмотря на то, хочет человек этого или нет.

В итоге человек перестал видеть себя лидером в будущем.
Он перестал задумываться, что его предназначение заклю-
чается в том, чтобы оставить после себя след в жизни, изме-
нить мир к лучшему. Человек начинает придумывать себе
оправдание за то, что не думает о себе, как о будущем ли-
дере, и перекладывают всю ответственность на государство,
работодателей, банки.

А теперь подумайте, что вам хочется иметь больше все-
го. То, что вам хочется, – это ваше желание или навязанное
кем-то? Как часто вы тратите свою жизнь на то, что нужно
кому-то, но не вам?



 
 
 

Зачастую мир навязывает людям моментальное решение
проблем: фастфуд, энергетики, кредиты, займы, таблетки,
интернет и т. д.

Если на сегодняшний день вы понимаете, что вас зомби-
руют, то используйте это в своих целях.

1. Подумайте, выгодно ли вам то, что предлагают другие.
2. Осознайте то, что только вы сами можете изменить
свою жизнь.
3. Перестаньте жить по принципу «как все».
4. Спросите себя, зачем вам это надо. Какие выгоды вы
получите от этого?

СИСТЕМА РЕВОЛЮЦИОННОГО СОЗНАНИЯ

Путь 1:

Пропишите в своём календаре нужные вам цели и задачи.
Поставив перед собой цели, раздробите их на подцели, затем
приступите к действиям и в результате зафиксируйте свои
достижения.

Путь 2:

Приступите к  решению своих проблем. Сначала выпи-
шите на листок бумаги все свои проблемы, с которыми вы
столкнётесь на  пути достижения цели, а  далее напишите



 
 
 

план решения этих проблем.
80% людей не умеют достигать своих целей, но умеют ре-

шать проблемы.
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