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BBE/IEHUE

Teopuit 0 TOM, Kak COPOCHUTH JIMITHUN BEC B CEMEWHBIX KpuUTepusix Ha 5 wmm ke 10 Kr,
3a Henemo win ke 10 gHei, GoJbIIoe YUCIEHHOCTh. Y Bac eCTh BpeMs, 1a0bl MX ONpOObIBaTh IS
ce0s1, Tepsisl BpeMs U CPEACTBA, WJIM ke Bbl XkeslaeTe COPOCUTD JIUIIHUI BeC POBOPHO U rapaHTHPO-
BaHHO, Oe3 AneT M 0cOOeHHbIX ycnoBuii? Kak omiH nonoOHbIi MeToq 51 /151 Bac U IpejJiaraio 1 yTeep-
K110 — BBl B KPUTEPHAX XKUIMIIA COPOCUTE JIMIITHUI BEC yKe B IEPBYIO HEJIEJTIO, M HE Ha pa3, a Ha 5 KT

OcMBICTIeHHOE TUIaHUpOBaHUe — 3To Oa3a ¢ypopa. Ilpy 1aHHOM He Tak Ba)HO, O YéM peub —
0 Kapbepe, BOGHHOCTyKaIllel Orepaliiy WM ke CTpeMIIeHH cOpocuTh JmirHui Bec Ha 10 kr. ITpo-
BeJls1 JIETKYI0 YMCTBEHHYIO pabOTy ¥ COCTaBHB ITPOEKT MOXY/AEHHU s Ha HEJIETIO, BBl COKOHOMHTE BpeMs,
JEHBI'Y U MOPAJIbHBIE CHIIBI
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HTUETA NJIN KUP?

Kak [MpaBUJIO JIIOAU, JaJEKue OT 3ajau C BECOM, Ha BOIIPOC «KaK HOXy,HeTL?» OTBE€YAKOT HECO-
MHEHHO: 2JIEMCHTAPHO 3dKOHYUTL €CThb. Ho B CJIy4ac €CJIM Bbl HE XOTUTE HACOJIUTh CaMOYYBCTBUIO
U IVIaHUPYETE CYMECTBOBATL AJIUTEJIbHOEC BPEMA U BCCTIOJTHOLIEHHO, TO I'OJIOA WJIN KE OJIVKANIITANA
K HEMY cr1oco0 MUTAHUS HEBO3MOKHO paccMaTprBaTb B KAa4CCTBEC uenecoo6pa3Hor0 METOOa3aKJII0-
YCHUA TPYOIHOCTHU

Ho B ciryyae eciu BB IposioykaeTe MeprOANIECKE KOPMUTHCS, COOMIOAast peknuM, aBTOPUTET
AepKaThb M0Jl KOHTPOJIEM 3HAYMTEJIBHO Ipolle. EcTecTBeHHO, B Cllydae eciii Bbl IPUyMaIMPaBHO-
BECHOE PAIMOHBI 0€3 «ITyCTBIX» KaJIOPHA, «OBICTPIX>» YIJIEBOAOB M HaOMoaeTe 3a 00bEMOM NOPLHI

OcHoBHast Macca CUMTACT, COOCTBEHHO YTO Y€JIOBEK CEBIINI Ha AUCTY, npeo6pa3yeTCH B rojoa-
HOI'o BOJIKA Ha LICIIN. Oun MbUIAKOT, CJIIOHU TEKYT, €CThb EMY OXOTa BCE 0osee u Ooee. Bnpoqu 9TO
BCe BAaJId He Tak. Tak Kak B CJIydae €CJI K BOITPOCY pallMOHbI JTUCThL I'IOILOfITPI C Hay‘IHOﬁ TOYKH 3peC-
HUSA: BEPHO BBICUHUTATD MUTATEJIIbBHOCTh TOBAPOB, MEHIO ITIMTAHUSA U TEJICCHbIX HAI'PY30K — TO ITPOLECC
IJIA BaC IPUBUAUTCA 110 HOCJIC)IHCfI MEPE HE YCPHbIM MECALIEM KaJICHAAPA. A MuIBIIA Ipu3 B 00/MKe
MHHYC KI' CTIOABUTHET BAC Ha ell€ TUraHTCKUe CBEpLICHUA.



A. ConobeBa. «Iloxyners 0e3 auer! Metoinka, KOTopasi TOMOKET ITOXY/IETh ¥ COKOHOMHUTH Ha JUETOJIOrax U (PUT-
HEC-3aJIe»

TPEHUPOBKA

PUTHEC BOCIIONMHSET I/IMCIOH_[I/Iﬁ MECTO OBITh npo6e)1 B JKU3HU NIEPEJOBOIO YE€JI0OBCKA, 4 KaK pa3 —
HEXBATKy (pI/I?)I/IO)IOFI/I‘ICCKOﬁ Harpy3ku, KOTopasd B OOJHOM pAAY € HEBEPHBIM IUTAHUEM ITPUBOOUT
K ITOSIBJIEHUIO O€eCIIONIE3HOro Beca.

CpemHuil TOpoJICKOH KUTENb MOTpedIseT B ieHb B npeaenax 2000 KMIoKaJopui, py JaHHOM
BEUYEPKOM €I'0 OpraHu3M ycrneBaet norparuthb Tobko 300 u3 HUX. B ciyyae ey Ha BEUEpHIOKO ITPUEM
€J1bl MPUIILIACH TUTAHTCKAsI 107151 KAJIOPHIA, TO OHA OTMEHSIETCSI Ha TeJle — 9TO JOPOra K BBIXOAY B CBET
6ecrnionie3Horo Beca. PuUTHeC HE JUIIL TOIBKO MOXET MOMOYb U3PACXOA0BATh MOTPEOIEHHbIE KaJlo-
puu. PuU3MoNOruyecKre ypaxxHeH!s YCKOPSIOT OOMEHHBIE TIPOLIECChl B OPraHU3Me, a 9TO He BblJie-
JISIET OTJIOKUTHCSI BCEMY ChEICHHOMY B JKMPOBBIX JIETIO3UTOM.
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PEKOMEHJIAIIANA

Bce uto Hy)HO 31O )enaHue! 3axodelib noxyaerb — noxygees! IIpocro mumm cioga 4to
Zenaelib B TeUeHnH AHs. Yem Oosibliie CUIMIIb TeM MeHee KaJIopuiiHylo nuiny emib. HeoOs3arensHo
XOWTh HA U3HYPUTEIbHbIE TPEHUPOBKU €CJIM HE CHIMIIbL Ha ofHOM Mecte. [Ipocto nenail Bce pas-
HOIIEHHOE TBOEMY PallMOHY, TIPH 3TOM He 3a0bIBail MUTAaThcsl 3 pa3a B AEHDb B ONPEAEICHHOE BpeMsl.
U rnaBHOe He enb 3a 2 yaca j1o cHa. He ems dact-dyn! B TBoeM opranusme UTak 10CTaTOYHO 1UIa-
KOB.
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TBON NSMEHEHUA

Ceroousa

3aBTpak . MUH
cwel (-a)
caenan (-a)

O6en 9. MUH
cwel (-a)
caenan (-a)

VxuH . MUH
cwel (-a)
caenan (-a)

Bec [Toxynen (-a) Ha KT
Ceronns
3aBTpak . MUH

cwel (-a) -
caenan (-a)

O6en 9. MUH
cwel (-a)
caenan (-a)

VxuH d. MUH
cwel (-a)
caenan (-a)

Bec [Toxynen (-a) Ha KT
Ceronns
3aBTpak . MUH

cwel (-a) -
caenan (-a)

O6en 9. MUH
cwel (-a)
caenan (-a)

VxuH d. MUH
cwel (-a)
caenan (-a)
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Cerogusa

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT

Cerogusa
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3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Cerogusa

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
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caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)
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Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Cerogusa

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUH
cwen (-a)
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caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Bec [Toxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Cerogusa

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MWUH
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cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MWUH
cwen (-a)
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caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Cerogusa

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
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Cerogusa

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Cerogusa
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3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6en, q. MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Bec [Toxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT

Cerogusa

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT

Cerogusa
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3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Cerogusa

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
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caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)
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Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Cerogusa

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT

Cerogusa

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenain (-a)
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Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Cerogusa

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)
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Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)
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Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6en, q. MUWH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Cerogusa

3aBTpak 9. MUH
cwen (-a)
caenan (-a)

Oo6ex, q. MUWH
cwen (-a)
caenan (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs
3aBTpak 9. MUH

cwen (-a)
caenain (-a)

Oo6ex, q. MUH
cwen (-a)
caenain (-a)

Vxun q, MUH
cwen (-a)
caenain (-a)




A. ConoBbeBa. <<HOX}'H€TI> 0e3 nuet! Metoauka, KOTOpas NOMOXKET NNOXYACTb U COKOHOMUTDL Ha AUCTOJIOrax U (PUT-
HEC-3aJIE»

Bec [Toxynen (-a) Ha KT

CeronHs
3aBTpak____4Y.____MUH
cwen (-a)

caenain (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenan (-a)
O6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenan (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
CeronHs
3aBTpak____4Y.____MUH
cwen (-a)

caenain (-a)
Ob6en_ 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____u. MUH




A. ConoBbeBa. <<HOX}'H€TI> 0e3 nuet! Metoauka, KOTOpas NOMOXKET NNOXYACTb U COKOHOMUTDL Ha AUCTOJIOrax U (PUT-
HEC-3aJIE»

cwen (-a)
caenain (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenain (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenain (-a)
O6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenan (-a)
O6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
CeronHs
3aBTpak____4Y.____MUH
cwen (-a)

caenain (-a)
Ob6en_ 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH




A. ConoBbeBa. <<HOX}'H€TI> 0e3 nuet! Metoauka, KOTOpas NOMOXKET NNOXYACTb U COKOHOMUTDL Ha AUCTOJIOrax U (PUT-
HEC-3aJIE»

cwen (-a)
caenain (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y._____MUH

cwen (-a)

caenain (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenain (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenan (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenain (-a)
Ob6en_ 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
CeronHs
3aBTpak____4Y.____MUH
cwen (-a)




A. ConoBbeBa. <<HOX}'H€TI> 0e3 nuet! Metoauka, KOTOpas NOMOXKET NNOXYACTb U COKOHOMUTDL Ha AUCTOJIOrax U (PUT-
HEC-3aJIE»

caenain (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y._____MUH

cwen (-a)

caenain (-a)
O6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenain (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenan (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenain (-a)
Ob6en_ 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH




A. ConoBbeBa. <<HOX}'H€TI> 0e3 nuet! Metoauka, KOTOpas NOMOXKET NNOXYACTb U COKOHOMUTDL Ha AUCTOJIOrax U (PUT-
HEC-3aJIE»

cwen (-a)
caenain (-a)
CeronHs
3aBTpak____4Y.____MUH
cwen (-a)

caenan (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Bec [Toxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y._____MUH

cwen (-a)

caenain (-a)
O6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenan (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)

caenan (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenan (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Bec IToxynen (-a) Ha KT
CeronHs

3aBTpak____4Y.____MUH

cwen (-a)




A. ConoBbeBa. <<HOXyH€TI> 0e3 ,JI/IeT! MeTtonuka, KOTOpas NOMOXKET NNOXYAECTb U COKOHOMUTDL Ha AUCTOJIOrax U (I)I/IT-
HEC-3aJIE»

caenain (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
CeronHs
3aBTpak____4Y.____MUH
cwen (-a)

caenan (-a)
Ob6en_ 4.  MuH
cwen (-a)
caenain (-a)
Vxua 4. MuH
cwen (-a)




A. ConoBbeBa. <<HOXy}]€TI> 0e3 nuet! Metoauka, KOTOpaA MOMOXKET IMOXYACTb U COKOHOMUTDH Ha JUETOJIOrax U (PUT-
HEC-3aJIE»

KoHen 03HaKOMHUTEJIBHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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