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AHHOTaAMSA

Jloporue uMrartesv, BalieMy BHUMAHUIO TPEACTABISIETCS CIIOCO0
«OCBOOOXKIEHNUST OT MasATHUKOB» — «VpIUIArMHT peaibHOCTH», —
KOHKPETHHIA PelenT, IMO3BOJSIONIUNA BaM: «yYTUXOMHUPHUTH» CBOIO
Oylly u e€ «OypHbIe» UyBCTBa, IPEKPATUTh OTAAaBaTh CBOIO SHEPrHIO
MasATHUKAM, «IIepeHaIPaBUTh» ceOsl ¢ OOIIEro HeraTuBa — Ha OOIIUA
TIO3UTHUB, YOPaTh U3 CBOEH rOJIOBbI HEFATUBHBIE U ar PECCUBHBIE 00pa3bl
(KapTUHKH), OTBJIEYbCS OT UYKUX IleJiell U MasTHUKOB (cocelei u
MPOYMX pa3ipakUTElIeH), a HOUbIO — KPEIKO CIaTh — MOJHOLICHHBIM,
[IyOOKUM, 37I0POBBIM CHOM.
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Npniaruur peajbHOCTH

IIpeaucaosue

Hoporue Yurareyn!

BameMy BHUMaHUIO MTPEICTABIIAETCS OIMH U3 CEMU MPUHIM-
1oB — «OcBOOOKIEHUS OT MASITHUKOB», — KOTOPbII HA3bIBAETCSI:
«Mpniiaruir peajbHOCTH» .

Kcraru, jaHHOE Ha3BaHUE — YKCTO «IIyTJIMBOE». MOXHO Aa-
ke CcKazaTh «Komupymilee». Tak 4yTo He BOCIPUHUMANTE €ro
Ha TOJTHOM CepbE3e, KaK, HallpUMepP, 3HAMEHUTBIN YK€ Ha BECh
mup «Tpancepgpune peanrvnocmu» yBaxaemoro B. 3enanpa.
[TpocTo Ha3BaH 3TOT cNOCOO MO AHATIOTHH, KaK Obl HA «aHTJIAM-
ckuii» MaHep TpaHcepduHra (c okoHuyaHuem -MHr). U, ecnu
YeCTHO, s [TPOCTO HEe CMOT MIPUAYMaTh il ITOro criocoda dosee
«ToaXoAsIIee MPUIMYHOE» HA3BAHUE.

Kak yxe ObUIO CKa3aHO paHee, ITOT TMOCIEAHUI TPUH-
[UM-CIIOCO0 JEPXKUTCA OT JPYTUX MPeAbLIyIIUX MPUHIUIIOB
HEMHOTO OCOOHSIKOM, TOTOMY Kak OH OTHOCUTCSI OoJbliie
K Buyrpennemy Hamepenuio, yem k Bremnemy. OnHako mpak-
TYecKast 3(P(PEeKTUBHOCTh JITAHHOTO METOJa HU KOMM 00pazoM
HE OTMEHSIET «JI0pOry», BeAyllylo U k Buemnemy Hamepenuro,
a rmomMoraet 1o0paTbcsl TyAa, rie, Ka3ajaoch Obl, pelieHus: ObITh
HE MOXET.



(!) Y BHOBB JTOIT3KEH OCOOO MpeAyNpeauTh, YTOOB BBl OT JaH-
HOTO METOAA HE KJAIM KaKOU-TO «3alpelesIbHOM MUCTUKH»
Y HEYTO MPUHILIMIIMAJILHO HOBOTO — W3 pasjesia «Mmeradusnye-
CKOro», TIOCKOJIbKY s BE/lb 3apaHee BaM CKa3ajl, YTO JaHHBIN
METOJI OTHOCUTCSI UMEHHO K JISUCTBUSAM, KOTOPbIE MOKHO BbI-
IIOJIHUTH Jaxe B pamkax Buyrpennero Hamepenus, a ne Brer-
HEro, HO B TO € BpeMsI — JaHHBIN CIIOCOO OTKPHIBAET «IIPO-
X0m», JAOCTYN K mnociegHemy. To ecTh, UCTOb3ysl TaHHBIA Me-
TOJ1, BaM BCE-TaKU MPUAETCS BHITIOJTHUTD KOe-Kakue (PU3nvecKre
nmerctBus. M camoe BETMKOJIEITHOE TO, YTO TH AEHCTBUSA JOCTa-
TOYHO JIETKKE U MPOCThIE — OHM JIOCTYITHBI KaXkKJIOMY, U HE Tpe-
OyIOT Y4ero-To CBepXbeCTECTBEHHOTO.



YTo0 3TO0 BaM nact?

Hrak, s1 npuB0Ky KOHKPETHBIN pelenT, KOTOPbIi M03-
BOJIUT BaM:

— XOTs1 Obl HA HEKOTOPOE BPEeMsI YCIIOKOUTHCS,

— «yTUXOMHPHTB» CBOIO AYIITY U €€ «OypHBIe» UyBCTBa, HE 00-
psICh 3a TUIIIVIHY,

— MPEKPaTUTh OTAaBaTh CBOIO SHEPIUI0 MAsATHUKAM B OOJIb-
IIUX KOJIMYECTBaXx,

— TIOMOXET COXPAHUTh ITY SHEPIHIO i1 ceOsl CaMuX, YTOOBI
IOTPATUTH €€ HA CBOY LIEJIH,

— HACTPOUTh CBOM OIIIYIICHUSI HA CTIOKOMHBIE, BMECTO OECIIo-
KOMHBIX,

— puOpaTh CBOU MBICTH B MOPSJIOK,

— «TIepeHanpaBUTh» ce0s1 ¢ OOIIEero HeraThBa — Ha OOIIHH TO-
3UTHB,

— ybpatb U3 CBOEel rojioBbl HETaTUBHBIE U arpecCUBHBIE 0Opa-
3bl (KAPTUHKK),

— COCPeJJOTOYMTh BHUMAHUE HA CBOUX HEJAX (HA MPUSTHBIX
o0pa3ax U KapTUHKax),

— OTBJICUBCS] OT UYKUX lieJleld U MasTHUKOB (cocesier U mpo-
YUX pa3apaxuTesien),

— HOYBIO — KPENKO CHaTh — IMOJTHOIIEHHBIM, TTYOOKUM, TIPaK-
THUYECKU OE30TPHIBHBIM U «37J0POBBIM» CHOM, KOTOPBI HH OfINH
MasTHUK HE CMOXET IM0OeCIOKOUTh (OCOOCHHO B JIETHUM TEPH-



on),

— J1aXe UCLEAThCS BO BPEMS TAKOTO «3I0POBOro» CHa (KO-
HEYHO, eCJIM BaM He OyIyT CHUThCS KyTKHE KOIIMAphl U3 ApXu-
Ba Beunoctn).

*ToabKko cpa3y mpeaynpe:k/Jaar: OCHOBHOHM «ILUTIOC» JIaH-
HOTO METOJIa B TOM, YTO HU OJIMH MAasITHUK MaTepUabHOU Jeu-
CTBUTEJILHOCTH (ITyCTh JIaXke CaMblid IITyMHBIA U 00OP3eBIINIA) —
(pakTYECKU HE CMOKET BaC «OTOPBaTh» OT OTAbIXa. Bam Ha cBO-
€M OITBITe MPEICTOUT YOSAUTHCS, YTO 3TO TaK — HUKTO U HUYTO
BaC He CMOKeT Ppa30yuTh 1 JeP3K0 MpepBaTh Balllu CJIaj-
KHe CHOBHMIECHHS



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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