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Аннотация
Дорогие читатели, вашему вниманию представляется способ

«освобождения от маятников»  – «Ирплагинг реальности»,  –
конкретный рецепт, позволяющий вам: «утихомирить» свою
душу и её «бурные» чувства, прекратить отдавать свою энергию
маятникам, «перенаправить» себя с общего негатива – на общий
позитив, убрать из своей головы негативные и агрессивные образы
(картинки), отвлечься от чужих целей и маятников (соседей и
прочих раздражителей), а ночью – крепко спать – полноценным,
глубоким, здоровым сном.
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Ирплагинг реальности

 
 

Предисловие
 

Дорогие Читатели!
Вашему вниманию представляется один из семи принци-

пов – «Освобождения от маятников», – который называется:
«Ирплагинг реальности» .

Кстати, данное название – чисто «шутливое». Можно да-
же сказать «копирующее». Так что не  воспринимайте его
на полном серьёзе, как, например, знаменитый уже на весь
мир «Трансерфинг реальности» уважаемого В. Зеланда.
Просто назван этот способ по аналогии, как бы на «англий-
ский» манер Трансерфинга (с  окончанием -инг). И, если
честно, я просто не смог придумать для этого способа более
«подходящее приличное» название.

Как уже было сказано ранее, этот последний прин-
цип-способ держится от  других предыдущих принципов
немного особняком, потому как он относится больше
к Внутреннему Намерению, чем к Внешнему. Однако прак-
тическая эффективность данного метода ни коим образом
не отменяет «дорогу», ведущую и к Внешнему Намерению,
а помогает добраться туда, где, казалось бы, решения быть
не может.



 
 
 

(!) И вновь должен особо предупредить, чтобы вы от дан-
ного метода не  ждали какой-то «запредельной мистики»
и нечто принципиально нового – из раздела «метафизиче-
ского», поскольку я ведь заранее вам сказал, что данный
метод относится именно к действиям, которые можно вы-
полнить даже в рамках Внутреннего Намерения, а не Внеш-
него, но  в  то  же время  – данный способ открывает «про-
ход», доступ к последнему. То есть, используя данный ме-
тод, вам всё-таки придётся выполнить кое-какие физические
действия. И самое великолепное то, что эти действия доста-
точно лёгкие и простые – они доступны каждому, и не тре-
буют чего-то сверхъестественного.



 
 
 

 
Что это вам даст?

 
Итак, я привожу конкретный рецепт, который поз-

волит вам:
– хотя бы на некоторое время успокоиться,
– «утихомирить» свою душу и её «бурные» чувства, не бо-

рясь за тишину,
– прекратить отдавать свою энергию маятникам в боль-

ших количествах,
– поможет сохранить эту энергию для себя самих, чтобы

потратить её на свои цели,
– настроить свои ощущения на спокойные, вместо беспо-

койных,
– прибрать свои мысли в порядок,
– «перенаправить» себя с общего негатива – на общий по-

зитив,
– убрать из своей головы негативные и агрессивные обра-

зы (картинки),
– сосредоточить внимание на своих целях (на приятных

образах и картинках),
– отвлечься от чужих целей и маятников (соседей и про-

чих раздражителей),
– ночью – крепко спать – полноценным, глубоким, прак-

тически безотрывным и «здоровым» сном, который ни один
маятник не сможет побеспокоить (особенно в летний пери-



 
 
 

од),
– даже исцеляться во время такого «здорового» сна (ко-

нечно, если вам не будут сниться жуткие кошмары из Архи-
ва Вечности).

*Только сразу предупреждаю:  основной «плюс» дан-
ного метода в том, что ни один маятник материальной дей-
ствительности (пусть даже самый шумный и оборзевший) –
фактически не сможет вас «оторвать» от отдыха. Вам на сво-
ём опыте предстоит убедиться, что это так – никто и ничто
вас не сможет разбудить и дерзко прервать ваши слад-
кие сновидения



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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