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Программа разработана на основании:  Федерального
закона от 29 декабря 2012 года

№273 « Об образовании в Российской Федерации» и Фе-
дерального стандарта спортивной подготовки по виду спор-
та бокс, утвержденного приказом Министерства спорта Рос-
сийской Федерации от 20 марта 2013 г. №123

Срок реализации программы на этапах:
– спортивно-оздоровительный – не ограничен;
– начальной подготовки -3 года;
–  тренировочном (этап спортивной специализации)

-5 лет;
– совершенствования спортивного мастерства -3 года;
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 
Дополнительная общеобразовательная программа по ви-

ду спорта бокс для разработана в соответствии регламенти-
руются следующими нормативными актами:

Приказ Министерства спорта Российской Федерации
(Минспорт России) от 12 сентября 2013 г. N 731 «Об утвер-
ждении Порядка приема на  обучение по  дополнительным
предпрофессиональным программам в области физической
культуры и спорта»

Приказ Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013  г.
N 1125 «Об утверждении особенностей организации и осу-
ществления образовательной, тренировочной и  методиче-
ской деятельности в области физической культуры и спорта»

Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г.
№730 «Об утверждении федеральных государственных тре-
бований к минимуму содержания, структуре, условиям реа-
лизации дополнительных предпрофессиональных программ
в области физической культуры и спорта и к срокам обуче-
ния по этим программам» (не вступил в силу) общее поло-
жение

Приказ Министерства образования и  науки Российской
Федерации (Минобрнауки России) от  26  июня 2012  г. N
504 г. Москва

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря



 
 
 

2012 г. N 273-ФЗ"Об образовании в Российской Федерации»
Постановление Главного государственного санитарного

врача РФ от  4  июля 2014  г. N  41  «Об  утверждении Сан-
ПиН 2.4.4.3172—14 «Санитарно-эпидемиологические тре-
бования к  устройству, содержанию и  организации режима
работы образовательных организаций дополнительного об-
разования детей»

Постановление Правительства Российской Федерации
от  28.10.2013  №966  «О  лицензировании образовательной
деятельности»

Определяются образовательной организацией в соответ-
ствии с  частью 3  статьи 28, часть 2  статьи 30  273-ФЗ
от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»

Часть 3  статьи 28; часть 2  статьи 30  273-ФЗ
от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».

Разрабатываются образовательной организацией в  со-
ответствии с  приказом Минспорта России
от  12.09.2013  №731  «Об  утверждении Порядка приема
на  обучение по  дополнительным предпрофессиональным
программам в области физической культуры и спорта» (за-
регистрирован Минюстом России 02.12.2013, регистрацион-
ный №30531)

Приказ Минспорта России
от  12.09.2013  №731  «Об  утверждении Порядка при-
ема на  обучение по  дополнительным предпрофессио-
нальным программам в  области физической культуры



 
 
 

и спорта» (зарегистрирован Минюстом России 02.12.2013,
регистрационный №30531); приказ Минспорта России
от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей орга-
низации и осуществления образовательной, тренировочной
и методической деятельности в области физической культу-
ры и спорта» (на регистрации в Минюсте России)

статья 91 Федерального закона «Об образовании в Рос-
сийской Федерации», а  также пункт 40  статьи 12  Феде-
рального закона от 04.05.2011 №99-ФЗ (ред. от 04.03.2013)
«О лицензировании отельных видов деятельности».

Постановление Правительства Российской Федерации
от  28.10.2013  №966  «О  лицензировании образовательной
деятельности» по этим программам» (зарегистрирован Ми-
нюстом России 02.12.2013, регистрационный №30530)

Часть 5 статьи 75; часть 5 статьи 84
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
Часть 2  статьи 75  273-ФЗ «Об  образовании в  Россий-

ской Федерации» Правила оказания платных образователь-
ных услуг, утвержденные постановлением Правительства
Российской Федерации от 15.08.2013 №706.

№1008  «Об  утверждении порядка организации и  осу-
ществления образовательной деятельности по дополнитель-
ным общеобразовательным программам (Зарегистрирован
Минюстом России 27  ноября 2013  г. регистрационный
№30468)

Проект приказа Минспорта России «Об утверждении Ме-



 
 
 

тодических рекомендаций по организации спортивной под-
готовки в Российской Федерации» от 2014 г.

с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273 «
Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным
стандартом спортивной подготовки по  виду спорта бокс
(утвержден приказом Минспорта России от 20 марта 2013 г.
N 123), с учетом основных положений Федерального зако-
на №329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской
Федерации», а также с учётом методических рекомендаций
по организации спортивной подготовки в Российской Феде-
рации (утверждены приказом Минспорта России от 24 ок-
тября 2012 г. N 325).

Краткая характеристика вида спорта. Бокс являет-
ся индивидуальным спортивным единоборством, в котором
удары в боксе наносятся кулаками. Формула боя на соревно-
ваниях меняется в зависимости от возраста и квалификации
боксеров. Официальные соревнования по боксу проводят-
ся в спортивных дисциплинах (весовых категориях) соглас-
но Всероссийскому реестру видов спорта (далее – ВРВС).

Система спортивной подготовки в боксе должна обеспе-
чивать комплексное решение специальных для данного ви-
да спорта задач: развитие разносторонних навыков в мгно-
венной оценке пространственных, временных характери-
стик и градаций усилий, выработку четкой ответной реакции
и точности координированных движений в условиях их ва-
риативного применения и сложной обстановки.

http://www.rubet.com/%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81/


 
 
 

При спортивных школах могут быть созданы спортив-
но-оздоровительные группы (СО). Численный состав зани-
мающихся, оббьем учебно-тренировочной работы, норматив
оплаты труда тренера-преподавателя за  работу в  спортив-
но-оздоровительных группах устанавливается администра-
цией в соответствии с нормативно-правовыми документами,
регулирующими деятельность спортивной школы.



 
 
 

 
Специфика организации

тренировочного процесса. Структура
системы многолетней подготовки

 
Основные задачи спортивно-оздоровительного этапа

—укрепление здоровья и  гармоничное развитее всех ор-
ганов и  систем организма детей; формирование стойкого
интереса к  занятиям спортом вообще; овладение основа-
ми техники выполнения обширного комплекса физических
упражнений и освоение техники подвижных игр; воспитание
трудолюбия; развитие и совершенствование физических ка-
честв; отбор перспективных детей и молодежи для дальней-
ших занятий боксом.

Основные задачи этапа начальной подготовки  – вовлече-
ние максимального числа детей и подростков в систему спор-
тивной подготовки по боксу, направленную на гармониче-
ское развитие физических качеств, общей физической под-
готовки и изучение базовой техники бокса, волевых и мо-
рально-этических качеств личности, формирования потреб-
ности к занятиям спортом и ведению здорового образа жиз-
ни.

В тренировочных группах задачи  подготовки отвечают ос-
новным требованиям формирования спортивного мастер-
ства боксеров, к которым относятся – состояние здоровья,



 
 
 

дальнейшее развитие физических качеств, функциональной
подготовленности, совершенствование технико-тактическо-
го арсенала, воспитание специальных психических качеств
и приобретение соревновательного опыта с целью повыше-
ния спортивных результатов.

Основные задачи групп совершенствования спортивно-
го мастерства. Перед спортивными школами, деятельность
которых направлена на  развитие спорта высших достиже-
ний, на этапах спортивного совершенствования ставится за-
дача привлечения к специализированной спортивной подго-
товке перспективных спортсменов для достижения ими вы-
соких и стабильных результатов посредством комплексного
совершенствования всех сторон мастерства спортсмена, поз-
воляющих войти в состав сборных команд России.

Цель многолетней подготовки юных спортсменов в ДЮШ
воспитание спортсменов высокой квалификации, потенци-
ального резерва сборных команд региона, страны.

Достижение указанной цели зависит:
от оптимального уровня исходных данных спортсменов;
от уровня квалификации и профессиональной подготов-

ленности тренерского состава;
наличия современной материально-технической базы;
от качества организации педагогического, тренировочно-

го и соревновательного процессов;
от  использования новейших научно-исследовательских

и научнометодических данных.



 
 
 

Подготовка спортсменов высшей квалификации рассмат-
ривается как многолетний процесс единства тренировки, со-
ревновательной практики, восстановительных мероприятий.

Основными задачами спортивной подготовки являются:
привлечение максимального количества детей к занятиям

спортом;
обеспечение всестороннего физического, умственного

и психического развития детей;
подготовка спортсменов высокой квалификации – резер-

ва сборной команды России.
Программа определяет основные направления и условия

спортивной подготовки боксеров в период обучения и про-
хождения спортивной подготовки в  ДЮСШ №5  и  являет-
ся основным документом, регламентирующим процесс спор-
тивной подготовки по виду спорта. Реализация программы
рассчитана на весь период подготовки спортсмена, начина
с спортивно-оздоровительного этапа, заканчивая этапом со-
вершенствования спортивного мастерства.

Программа содержит следующие разделы:

пояснительная записка;
нормативная часть;
методическая часть;
система контроля и зачётные требования;
перечень информационного обеспечения;
план спортивных мероприятий.
В  качестве основных при разработке программы,



 
 
 

использованы следующие принципы и подходы:
программно-целевой подход к организации спортивной
подготовки;
индивидуализация спортивной подготовки;
единство общей и специальной спортивной подготовки;
непрерывность и цикличность процесса подготовки;
единство постепенности увеличения нагрузки
и тенденции к максимальным нагрузкам;
единство и  взаимосвязь структуры соревновательной
деятельности и
структуры подготовленности;
единство и  взаимосвязь тренировочного процесса
и соревновательной
деятельности с внетренировочными факторами.
Программа содержит научно обоснованные
рекомендации по  построению, содержанию
и организации тренировочного процесса по виду спорта
бокс на различных этапах многолетней подготовки.
Программный материал объединен в целостную систему
многолетней спортивной подготовки и  предполагает
решение следующих основных задач:
содействие гармоничному физическому развитию,
разносторонней физической подготовленности
и укреплению здоровья занимающихся видом спорта;
подготовка боксеров высокой квалификации, резерва
сборной команды регионов и  сборных команд
Российской Федерации;
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