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Аннотация
Приветствую всех владельцев и любителей собак!!! Меня

зовут Александр, и я являюсь специалистом в области поведения
наших четвероногих друзей. В этой книге я поделюсь с тобой
знаниями, которые я приобрел в процессе многолетней работы
с собаками. Ты узнаешь, как правильно воспитать своего
питомца, избежать проблем в его поведении и исправить уже
существующие.
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Введение или чем

воспитание принципиально
отличается от дрессировки

 
Приветствую тебя, мой дорогой читатель! В  этой книге

я хочу поделиться с тобой моими знаниями и опытом, ко-
торые я приобрел за долгое время работы с собаками. Сра-
зу уточню, что я предлагаю лишь путь, пройдя по которо-
му ты сделаешь свою собаку идеальной для себя. Я расска-
жу тебе основные моменты собачьей психологии, а также ре-
шение на примере частных случаев самых распространен-
ных проблем. Но помни, что не существует универсально-
го метода решения какой-то конкретной трудности в обще-
нии со  своей собакой. Если есть возможность обратиться
к хорошему специалисту в своем городе, сделайте это, по-
скольку лишь живое общение с  профессионалом поможет
решить проблему. Еще один момент, который ты обязатель-
но должен понять заключается в следующем: воспитание со-
баки есть механизм, который мы можем сравнить со сбор-
кой автомобиля на конвейере. Это значит, что все упражне-
ния и правила, описанные на страницах данной книги, явля-
ются запчастями для этого механизма. Если в процессе вос-
питания собаки ты выбросишь какие-либо детали (забьешь
на выполнение некоторых упражнений), то, как и в случае



 
 
 

со сборкой машины рано или поздно произойдет катастро-
фа. Мы не знаем, когда отвалится незакрепленное колесо,
равно, как мы не знаем, когда собака, которая не знает по-
нятия личного пространства разнесет твой дом или отгрызет
свой хвост. Все упражнения связаны незримой нитью. Прак-
тиковать нужно абсолютно ВСЁ, что я описал ниже. Мето-
ды, используемые мной ежедневно, существенно отличают-
ся от советской школы дрессировки собак. Отличаются хо-
тя  бы тем, что на  первое место я ставлю воспитание этих
животных, в то время как советская школа, довольно-таки
распространенная до сих пор, ставит на первое место изуче-
ние команд. Кстати, некоторые новомодные течения «соба-
чьего мира» тоже ставят на первое место изучение команд,
что в корне неверно. Моя задача рассказать каждому вла-
дельцу собаки, как можно без наказаний, ругани и жестоко-
сти сделать из щенка верного и надежного друга. Пользуясь
случаем, хочу поблагодарить своего учителя и наставника –
Антуана Наджаряна. Спасибо тебе, дорогой друг и учитель!
Именно его методика, на мой взгляд, является одной из луч-
ших в России и мире и именно по ней, я имею честь работать
и учить людей и животных находить общий язык и лучше
понимать друг друга.

Итак, ты приобрел щенка, который в первые же десять ми-
нут наделал немало луж, а пока ты вытирал лужи, он наметал
несколько куч помета и успел съесть зарядку от твоего но-



 
 
 

венького айфона. Многие узнали свои первые минуты обще-
ния со своей же собакой? По крайней мере, у меня и многих
моих клиентов было примерно так. Разве что, мой первый
щенок сожрал зарядку от нокии, поскольку айфонов тогда
еще не было. Сразу же после этих печальных событий, ты ре-
шил, что так дело не пойдет и отправился на хваленый всеми
курс ОКД. Там строгий дядечка в камуфляже на протяжении
нескольких месяцев учил твою собаку и тебя сидеть, лежать
и стоять по команде. Но беда в том, что щенок продолжал ме-
тать помет, делать лужи и уничтожать все, что ты ненароком
забыл убрать в несгораемый шкаф с кодовым замком. А со-
ветов от строго дяденьки, кроме разве что натыкать носом
в лужу и надавать сгрызенным тапком по этому самому носу
особо не было. И вот ты успешно сдал экзамен по ОКД, аж
на первую высшую степень и обучение закончилось. А про-
блемы не закончились, и из-за них у тебя регулярно возни-
кают конфликты с собакой. В результате проблемы накапли-
ваются и наращиваются как снежный ком, а кинологи разво-
дят руками и говорят, что собака уже взрослая и порода у нее
какая-то не такая, как надо и вообще заниматься надо бы-
ло раньше, а сейчас терпите, может само рассосется. Добрая
половина моих клиентов рассказывает мне вышеописанные
ситуации. И чтобы никому не было обидно (если вдруг ты
узнал себя и свою собаку), я предлагаю выдумать гипотети-
ческого Артема хозяина американского страффордширско-
го терьера Пал Палыча. На примере этой парочки мы рас-



 
 
 

смотрим с тобой множество ситуаций, с которыми владель-
цы собак сталкиваются каждый день. И пошагово разберем,
как следовало поступить в том, или ином случае, как поведе-
ние хозяина скажется на поведении собаки и к чему в даль-
нейшем приведет то, или другое действие. И первым же де-
лом я отвечу Артему на немой (а может и очень даже гром-
кий) вопрос: какого черта, я несколько месяцев ходил в лю-
бую погоду на площадку, но проблемы никуда не исчезли?
Чтобы полнее ответить на этот вопрос, предлагаю для начала
разобраться с определениями «воспитание» и «дрессиров-
ка».

Дрессировка – изучение конкретных команд и выработ-
ка условных рефлексов. Наверняка про условные рефлек-
сы ты слышал последний раз на  уроке биологии, классе
эдак в  седьмом или восьмом. Так что позволь напомнить,
что условным называет рефлекс, выработка которого требу-
ет определенного условия или условий (неожиданно прав-
да?). Например, Артем предложил Пал Палычу кусочек ла-
комства и потянул его вверх и назад относительно носа со-
баки. Анатомия собаки устроена так, что в этот момент ей
очень удобно сесть, чтобы было проще тянуться за  едой,
и как только четвероногий плюхнулся на попу, Артем отдал
ему желанный кусочек. В  скором времени жест, когда ла-
комство «убегает» вверх и назад относительно носа собаки
и звучащая в этот момент команда «Сидеть!» прочно связы-



 
 
 

ваются между собой нейронной связью в мозгу собаки. А по-
сле многократного числа повторений данного навыка, собака
без раздумий сядет, после услышанной команды «Сидеть!».
С дрессировкой разобрались, теперь предлагаю поговорить
про воспитание.

Воспитание – установление правил и лидерства челове-
ком, путем воздействия на сознание собаки. Другими слова-
ми, мы объясняем своему питомцу, как правильно себя ве-
сти в той или иной ситуации. Не при помощи русского язы-
ка, конечно, а при помощи языка тела и жестов (о нем по-
говорим в следующих главах). Правила эти просты, логич-
ны и понятны. Они дают удобство каждому владельцу со-
баки, который их грамотно установил, разумеется, о них я
тоже расскажу более подробно, но чуть позже. А пока поз-
воль привести пример. Когда Артем открывает дверь квар-
тиры, чтобы выйти с Пал Палычем погулять, последний вы-
летает из дома со скоростью близкой к первой космической.
Разумеется, хозяина такой расклад не устраивает, ибо он по-
нимает, что в дальнейшем риск пересчитать зубами и реб-
рами ступеньки в подъезде сильно возрастает. Артем про-
читал в интернете, что собака должна садиться перед тем,
как хозяин выйдет из дома, причем человек должен выхо-
дить раньше. На деле же у них вышло следующее, Артем да-
вал Пал Палычу команду «Сидеть!» перед выходом, затем
открывал дверь и быстро выбегал на лестничную клетку, пес,



 
 
 

естественно, стартовал следом. Пока хозяин закрывал дверь,
собака сваливала вниз по лестнице на всю длину поводка.
Затем Артем пытался догнать своего питомца, чтобы идти
первым (как было указано в той статье), но дело у них не кле-
илось. Пес решительно пер вперед, человек столь же реши-
тельно бегал за ним. А теперь разберем, как следовало по-
ступить Артему, чтобы не участвовать в ежедневных сприн-
терских забегах. В первую очередь необходимо было добить-
ся спокойствия собаки и только затем выходить. Для этого
Артему следовало открыть дверь, подвинуть Пал Палыча се-
бе за спину и расслабить поводок. Пес, естественно, побе-
жал бы в открытый дверной проем. А Артем снова бы по-
двинул его себе за спину и расслабил бы поводок, повторяя
это действие до тех пор, пока Пал Палыч не будет стоять.
Если сделать эту паузу достаточно длинной, то собака сядет,
затем ляжет и даже может заснуть. В чем же отличие между
посадкой через команду «Сидеть!» и через паузу? В этой са-
мой осознанности, в первом случае село только тело, и при
первой же возможности тело сорвалось и полетело (о как,
прямо в рифму получилось). Во втором случае пес понял,
что, когда он рвется вперед, его отодвинут назад, и сколь-
ко бы он попыток не сделал, хозяин будет стоять на своем.
После этого осознания Пал Палыч смирился с тем, что он
не выйдет вперед Артема, уровень возбуждения существен-
но снизился и ему (Пал Палычу) пришлось сесть. Ты воз-
разишь, что, мол, у щенка просто еще неразвита выдержка



 
 
 

(умение выполнять команду длительное время, вплоть до ее
отмены либо новой команды), поэтому он и срывался в двер-
ной проем. Я соглашусь, что у щенка еще может быть нераз-
вита выдержка, но даже собака с превосходно развитой вы-
держкой выполняет команду «Сидеть!» телом, а не сознани-
ем. Соответственно, она будет либо лаять от возбуждения,
либо трястись, поскольку она готова сорваться по первому
зову. Если же ждать достаточно долго, то собака расслабит-
ся, но не из-за команды «Сидеть!», а из-за этой же осознан-
ности, уровень ее возбуждения тоже серьезно снизится, как
и у Пал Палыча в предыдущем примере. Да, в этом случае
команда «Сидеть!» помогла, собака приняла нужно положе-
ние тела, но сделать паузу, цель которой расслабиться и успо-
коиться, все равно пришлось, в противном случае при пер-
вом же намеке на свободу, животное бы сорвалось и умча-
лось бы вдаль на первой космической.

Подведем небольшой итог. Основная причина всех про-
блем людей и  собак это неинформированность первых
и непонимание вторых. Поэтому я с удовольствием поделюсь
с тобой всеми важнейшими знаниями и понятиями о том,
кто такие собаки, как с ними взаимодействовать, как объ-
яснить им что такое «хорошо» и что такое «плохо», и как
воспитать СЕБЯ, чтобы в тандеме «человек-собака» все бы-
ло гармонично и  прекрасно. Обращаю еще раз внимание
на то, что воспитание следует отделять от дрессировки. Важ-



 
 
 

но помнить, что при установлении правил, твоя задача воз-
действовать на  разум и  сознание животного при помощи
языка тела и жестов, а также объяснения собаке, что именно
ты от нее хочешь.



 
 
 

 
Кто такие собаки? Как

к ним относиться?
Почему жалость это зло?

 
На первые два вопроса я хочу дать ответ прямо и без пре-

людий. Кто такие собаки? Собаки – это животные. Как к ним
относиться – как к животным. Ты, наверное, подумал, что я
бездушная и черствая скотина, которая не любит своих соб-
ственных собак (а у меня их четверо) и собак вообще. А те-
перь позволь рассказать подробнее, почему ответы на  два
этих вопроса именно такие и никогда не могут быть иными.
Что касается первого вопроса, ты возразишь, что это члены
семьи, кто-то даже скажет, что собаки являются его детьми.
Что касается последнего, очень плохо считать своих питом-
цев детьми. Это животные, они родились животными, и они
умрут животными, точка. Что это значит? А значит это, что
у них своя, отличная от нас физиология, а также, что гораздо
важнее, своя, собачья психология, которая в корне отлича-
ется от человеческой. И воспитывать собаку с точки зрения
ребенка есть фатальная ошибка. Такой подход обязатель-
но приведет минимум к недопониманию хозяина и собаки,
а в самом страшном случае к катастрофе. К какой? Напри-
мер, при человеческом подходе коррекции страхов у собаки,
боязни петард, скажем, когда ты гладишь собаку и говоришь



 
 
 

ей, что это всего лишь звук, что причин для беспокойства
нет и так далее, но при этом вы на всех парах мчитесь к до-
му, то страх превратиться в фобию, и, гуляя по парку и услы-
шав вдалеке хлопок петарды, собака в панике побежит, ку-
да глаза глядят. В этот момент ее может сбить машина, или
поймать какой-нибудь садист. Причем с ребенком, который
испугался случайного взрыва, этот метод сработал бы без-
упречно. Малыш, услышав спокойные нотки в голосе роди-
теля, и чувствуя поглаживания, быстро бы успокоился и за-
был об этом случае. Но собака отреагировала бы на поглажи-
вания закреплением стресса и нарастающей паники. Насчет
членов семьи я, разумеется, соглашусь. Но при одном уточ-
нении, собаки члены семьи, которые являются животными.
Значит, методы воспитания нужно использовать, как для жи-
вотных. Давай опять вернемся к страху петард. Пал Палыч
был замечен за тем, что его сильно испугала петарда (взо-
рвалась неожиданно и близко), Артем знает, что страх стоит
пресечь на корню и не дать ему развиться в фобию. Один
из методов заключается в следующем: он нашел помощника
и закупил несколько пачек самых маленьких и самых слабых
петард. Затем Артем, Пал Палыч, и помощник пошли в парк.
Ассистент отошел на сто метров и начал непрерывно взры-
вать петарды. Артем выбрал небольшой участок парка, мет-
ров 10—15 длиной и вместе с собакой стал ходить по этому
отрезку туда и обратно. Пал Палыч на первых порах пытал-
ся вырываться и очень хотел убраться подальше от страшно-



 
 
 

го места, где звучат эти адские звуки. Но минут через два-
дцать, пес успокоился и стал спокойно ходить рядом с хозя-
ином. В последующие полчаса им удалось сократить дистан-
цию до источника шума до десяти метров. При этом Пал Па-
лыч не показывал признаков беспокойства и полностью иг-
норировал мерзкие звуки, за что и был вознагражден лаком-
ством. Давай рассмотрим ситуацию с точки зрения собаки.
В любой опасной ситуации, собака первым делом смотрит
на того, кто является для нее авторитетом. Поэтому щенок
будет смотреть на поведение хозяина. Если авторитет в кон-
кретной ситуации, например, при хлопке петарды, проявля-
ет признаки беспокойства и стремится уйти домой, то есть
в логово, туда, где безопасно, щенок, да и взрослая собака
тоже (если у нее проблемы со звуками), отметит про себя,
что раз хозяин уходит, то эти хлопки несут угрозу и опас-
ность. Значит, от них стоит держаться подальше. И мы плав-
но перетекаем к ответу на третий вопрос, а именно, почему
жалость это зло? Собака является хищником по своей при-
роде. Если бы далекий прародитель наших современных со-
бак жалел бы свою добычу, то его смерть от голода была бы
неминуемой. Соответственно в природе собак жалость явля-
ется слабостью. Эмоция эта неконструктивна и в человече-
ском мире, никакой практической пользы от нее нет, только
сильнейшие нервные переживания, которые негативно отра-
жаются на любом организме. И что теперь быть злобными
бездушными сухарями? – спросишь ты. И как вообще жа-



 
 
 

лость относится к воспитанию собаки? Нет, отвечу я. А отно-
шение эта пагубная эмоция имеет самое прямое, очень часто
люди жалеют своих питомцев там, где это делать не нужно.
Нам следует проявлять сострадание к своим собакам, но ни-
как не жалость. Давай опять же на примерах рассмотрим раз-
ницу между двумя этими качествами. Допустим, ты идешь
по улице, и прямо на твоих глазах машина сбивает человека
и скрывается с места ДТП. Ситуация, к сожалению, не такая
уж и редкая в современной реальности. Пешеход, к счастью,
выжил, но у него открытый перелом ноги, из раны торчит
кость и штаны уже насквозь мокрые от крови. Человек пла-
чет от боли страха за собственную жизнь. Ты садишься и на-
чинаешь плакать вместе с ним. Вышеописанный пример, это
пример жалости. Давай разбираться с состраданием. Ситуа-
ция та же, но ты не распустил нюни, а сразу же вызвал ско-
рую, наряд ДПС, наложил человеку жгут, оттащил с проез-
жей части, накормил обезболивающим и вместе с ним стал
ждать скорую. Во  втором случае ты проявил сострадание,
помог тому, кто в этом нуждался. Теперь перенесемся к си-
туации с петардами. При проявлении жалости ты не станешь
искоренять страх своей собаки перед шумом, тебе ее жалко.
Но ты обрекаешь в этом случае вас обоих на страдания. Жи-
вотное все свою жизнь будет шарахаться от громких хлоп-
ков, а  ты в  свою очередь на прогулках будешь держать ее
на поводке, чтобы она не сбежала и не потерялась во время
паники. Либо ты проявишь сострадание и погрузишь собаку



 
 
 

на несколько тренировок в мир ее страха, дашь ей понять,
что это просто звук, который не несет реальной опасности.
И всю ее жизнь ты сможешь гулять спокойно и не бояться от-
стегнуть поводок. Да, сначала у собаки будет паника, что ее
погрузили в эту среду. Да, начало занятия, особенно перво-
го, всегда выглядит ужасно, собака устраивает истерику, пы-
тается вырваться, но, на мой взгляд, эти несколько несчаст-
ных тренировок ничтожная плата за возможность жить без
страхов. Разве не так?
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