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Аннотация
Курить – это вредно. Курение разрушает организм. В этой

книге написал, как я бросил курить за одну ночь. Бросил легко и
непринужденно.
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В этой книге я рассуждаю об сигаретах. Я рассказываю



 
 
 

об сигаретах. Я рассказываю об плюсах, об минусах. Я рас-
суждаю, что такое курящий и не курящий человек. Об вреде
наносимом сигаретой на человеческий организм. Я рассуж-
даю в письменном виде. Здесь я выражаю свои эмоции. Здесь
я живу тем что пишу об этом, как пишут мировые писатели.
В этой книге нет рекламы сигарет. Я не рекламируют не ку-
рящего или курящего человека. В этой книге я рассуждаю
яд который находится в сигарет и об его вреде на человече-
ский организм. Это первая книга в таком роде. Здесь я опи-
сываю свои ощущения, свои эмоции, своё отношение к че-
ловеку который курит или не курит. В этой книге я не осуж-
даю никого, в этой книге я могу только направить в нужном
направлении.

Подумайте, зачем мы должны курить сигареты?. Ведь на-
ши лёгкие созданы для чего господа читатели? Для того что-
бы вдыхать воздух, а не яд содержащийся в сигарете.

Я не знаю кто придумал курить. Но я думаю, что это пло-
хой человек. Который непонятно зачем придумал травить
организмы людей. Может он этим хотел уменьшить популя-
ции живущих на нашей земле людей. Может ещё для какой
то цели, я не знаю. Но точно я знаю, что курение сигарет это
ВРЕД.

Эту книгу я написал на работе, в свободное время от ра-
боты.



 
 
 

Друг тоже который бросил курить в  позапрошлом году
только ЗА. И он мне рассказал матерными словами об вреде
сигарет.
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