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Как распаковать дар, заложенный внутри?

 
 

2 часть
 

(1 часть: видео-курс на Youtube из 7 уроков)

Что я хочу от дневника?

Насколько мои ожидания реальны? __ из 10
Почему мне он нужен?

Насколько я верю в экстрасенсорику? __ из 10
Как быстро я стану волшебником своей жизни?
– после заполнения;
– когда-нибудь точно стану;
– я – уже волшебник и заполнять не буду.
(зачеркнуть ненужное)
Мною движут только благие намерения или я ищу выгоду?
(нужное подчеркнуть)
Я люблю себя на ___ из 10

П. С. Заполнение ровно столько дней, сколько в дате рождения – день
(не месяц и не год). Например, 08.03.2015 – заполнять 8 дней.
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Я несу ответственность за себя и свою жизнь

 
Мне было выгодно раньше включать негативные эмоции, потому что

И смело напишу еще 10, потому что их более 100:
1 ___________________________________
2 ___________________________________
3 ___________________________________
4 ___________________________________
5 ___________________________________
6 ___________________________________
7 ___________________________________
8 ___________________________________
9 ___________________________________
10 ___________________________________

А теперь – их НЕТ! Есть только позитивные эмоции и проработки!
успехов!
Я – молодец\ умница (хвалю себя 30 секунд)
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День ___.____.201__г

 
Что я сейчас чувствую?
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/uliya-vanina/kak-razvit-yasnochuvstvovanie-dnevnik-telesno-chuvstvennyh-os/
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