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Аннотация
Как распаковать дар, заложенный внутри?Негатив и сущности

очень хотят, чтоб люди ничего не меняли в лучшую сторону. И тот
наш выбор: получать боль и страдания или принимать благость и
счастье. Что выбираете вы в качестве помощи + или – для энергии
жить?Мой выбор +, и ради него я, любя каждого, веду к этому.
Вы со мной?



 
 
 

Содержание
Как распаковать дар, заложенный внутри? 5

2 часть 5
Я несу ответственность за себя и свою жизнь 7
День ___.____.201__г 8

Конец ознакомительного фрагмента. 9



 
 
 

Как развить
ясночувствование
Дневник телесно-

чувственных ощущений

Юлия Ванина
© Юлия Ванина, 2018

ISBN 978-5-4493-9826-0
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Как распаковать дар,
заложенный внутри?

 
 

2 часть
 

(1 часть: видео-курс на Youtube из 7 уроков)

Что я хочу от дневника?

Насколько мои ожидания реальны? __ из 10
Почему мне он нужен?

Насколько я верю в экстрасенсорику? __ из 10
Как быстро я стану волшебником своей жизни?
– после заполнения;
– когда-нибудь точно стану;
– я – уже волшебник и заполнять не буду.
(зачеркнуть ненужное)
Мною движут только благие намерения или я ищу выго-

ду?
(нужное подчеркнуть)
Я люблю себя на ___ из 10

П. С. Заполнение ровно столько дней, сколько в дате



 
 
 

рождения  – день (не  месяц и  не  год). Например,
08.03.2015 – заполнять 8 дней.



 
 
 

 
Я несу ответственность

за себя и свою жизнь
 

Мне было выгодно раньше включать негативные эмоции,
потому что

И смело напишу еще 10, потому что их более 100:
1 ___________________________________
2 ___________________________________
3 ___________________________________
4 ___________________________________
5 ___________________________________
6 ___________________________________
7 ___________________________________
8 ___________________________________
9 ___________________________________
10 ___________________________________

А теперь – их НЕТ! Есть только позитивные эмоции
и проработки!

успехов!
Я – молодец\ умница (хвалю себя 30 секунд)



 
 
 

 
День ___.____.201__г

 
Что я сейчас чувствую?



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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