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Алексей Федорович Синяков
© Алексей Федорович Синяков, 2018

ISBN 978-5-4490-5437-1
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Доктор медицинских наук, профессор, апи- и фитотерапевт, Алексей Федорович Синя-

ков в своей книге рассказывает о многих разновидностях рака, их профилактике и предлагает
большое количество уникальных рецептов для лечения онкологических заболеваний и восста-
новлении сил организма после операций и химиотерапии. Его книга является итогом 45 – лет-
ней врачебной и научной деятельности, которая связана с изучением и применением в лечеб-
ной практике лекарственных растений, продуктов пчеловодства и других методов. Автором
предоставлено множество доступных способов приготовления антираковых лечебных и про-
филактических препаратов. Использование его советов и рецептов в комплексе с  традици-
онным лечением, поможет быстрее и эффективнее бороться с онкологическими болезнями.
Особо отметим, что доктор оказывал помощь в сохранении здоровья лидерам Монголии Ю.
Цэдэнбалу, а также кубинскому лидеру Фиделю Кастро, видным партийным и советским руко-
водителям и многим другим известным людям. Для широкого круга читателей.

Все права защищены и охраняются Законом РФ об авторском праве и Законом об охране
интеллектуальной собственности. Воспроизведение всей книги или любой ее части воспреща-
ется без письменного разрешения автора. Любые попытки нарушения закона будут пресле-
доваться в судебном порядке.
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Слово к читателю

 
Посвящение
Памяти моих незабвенных родителей,
прививших мне любовь к альтернативной
медицине. Когда я пишу свои книги, они
словно оживают, беседуя со мной, и
направляют мои мысли.

В этой книге я приоткрываю завесу, прячущую еще неизведанное, и указываю направле-
ние, следуя которому можно уйти от болезни. Доверьтесь мне, ибо без этого нельзя начинать
лечение, вступайте со мной на тропу здоровья с полной, непоколебимой, твердой уверенно-
стью в положительном результате. Решительность и вера – вот что мне нужно от вас.

Мало прочесть о  терапии рака  – надо действовать! Оставьте жалобы и  приступайте
к излечению! Только тогда вы сумеете сделать невозможное – выйти на путь исцеления. Мой
многолетний врачебный опыт позволяет утверждать, что в  случае такого тяжелого недуга,
как рак, нет единственного пути к исцелению, его надо прокладывать для каждого индивиду-
ально. Самому больному надо тоже измениться, стать другим, обновленным человеком: изме-
нить свое мышление, питание, образ жизни – и тогда победителем станете вы, а не болезнь.
Отбросьте все сомнения, вам нужна неистребимая вера в чудо, и оно свершится.

Возможности человеческого организма фантастически велики, что подтверждается
отдельными случаями выздоровления от  рака даже в  весьма запущенных случаях. Многие
знают, что академическая медицина бывает бессильна, считая онкологического больного без-
надежным, а больной, вопреки всем пессимистическим прогнозам, вдруг выздоравливает!

Современная наука достигла существенных результатов в области медицины, но в то же
время еще не может объяснить случаи выздоровления, например онкологических больных,
возвращения к жизни и появления определенных способностей после клинической смерти,
способностей человека лечить не только лекарствами. Много еще загадок таит в себе и резерв
человеческого мозга. В онкологических центрах часто проводят операции, которые мало что
изменяют в самом опухолевом процессе. Порою факт существования альтернативных методов
лечения рака замалчивается либо им намеренно (или чаще по незнанию) дается негативная
оценка. Здесь я хотел бы отметить, что некоторые российские онкологи не обременяют себя
изучением новых методов лечения. Это, конечно, не делает врача достаточно компетентным,
скорее наоборот. Например, часты высказывания онкологов о недопустимости приема адап-
тогенов, их безаппеляционные утверждения, что все они (элеутерококк, женьшень, прополис,
маточное молочко, пыльца и др.) способствуют росту опухоли. Но следует спросить у таких
«специалистов» – а  есть  ли у них об  этом научные статьи или исследования? По меньшей
мере такие высказывания врачей – не профессиональны. Однако, думаю, чаще всего онкологи
намеренно скрывают информацию о методах апи— и фитотерапии рака даже во вред здоро-
вью пациентов, так как стремятся продать им те услуги, которые есть в их клинике. Ситуация
эта, конечно, позорная, не отвечающая истинному званию врача. Заявляя, что «вам нужна
операция, только она является эффективным и радикальным лечением», врач лукавит, ибо
это далеко не радикальное и не всегда действенное лечение. «После операции и химиотерапии
возможны рецидивы опухоли, образование метастазов…» – такой ответ был бы более честным.
Многие болезни при профилактическом приеме трав с добавлением продуктов пчеловодства
«замирают» и могут никогда себя не проявить. Травы и пчелопродукты способствуют поддер-
жанию и сохранению сильного иммунитета, который в свою очередь предотвращает мутиро-
вание клеток.
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Мой опыт ведения онкологических больных свидетельствует, что в каждом конкретном
случае необходим творческий подход, новые решения, новые препараты, которые я разраба-
тываю, исходя из «букета» болезней определенного больного, а в некоторых случаях провожу
коррекцию его биополя и ставлю больному защиту, тем самым способствую его выздоровле-
нию.

Эта книга  – итог моей 45-летней врачебной и  научной деятельности. Она отражает
не только мой опыт, но и многое из того, что я узнал от тех, кто опытнее меня. Должен при-
знаться, что главные мои мандаты на право лечить и давать рекомендации – это не только
диплом врача, не только ученые степени и звания, и даже не внушительный список научных
публикаций, превышающий шестьсот пятьдесят наименований, и количество книг. Главное –
что я смог реально вылечить и продлить жизнь немалому количеству безнадежно больных.
Пришло время, и я решил поделиться с вами своим опытом.

А.  Ф.  Синяков, доктор медицинских наук, профессор, член  – корреспондент
Международной академии информатизации при ООН

Лица, желающие получить дополнительные разъяснения, могут написать мне на элек-
тронную почту по адресу: prof.sin@yandex.ru

Или позвонить по моб. тел. 8-916-525-06-72

mailto:prof.sin@yandex.ru
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По материалам прессы

 
≪Доктор Синяков добивается успеха там, где общепринятая терапия не  дает

результатов, например при раке различной локализации, болезнях щитовидной железы,
аденоме простаты, вирусных гепатитах, туберкулезе, катаракте, глаукоме и многих
других болезнях. По его мнению, сегодня наиболее эффективным методом лечения явля-
ется разумное использование лекарственных растений, продуктов пчеловодства и дру-
гих натуральных средств, повышающих защитные силы организма. Советы и рецепты
профессора Синякова используют для лечения не только читатели его книг и пациенты,
но и врачи. Алексей Федорович лечит не по трафарету. Для каждого больного он под-
бирает индивидуальный комплекс препаратов, Формула состава сборов трав, мазей,
настоек и др. видоизменяется на каждом этапе лечения. Помимо природных средств
доктор Синяков помогает больным найти резерв сил и обрести веру в свое выздоровле-
ние. в его практике есть случаи излечения безнадежно больных. И эти случаи офици-
альная медицина пока объяснить не может≪.

Газета «Бабушкины рецепты»

≪Алексей Федорович Синяков… Имя этого человека хорошо известно в кругу миро-
вой элиты нетрадиционной медицины. О нем с глубокой благодарностью отзываются
тысячи возвращенных к жизни пациентов со  всех концов России и  стран СНГ. Член-
корреспондент Международной академии информатизации при ООН, профессор, один
из самых авторитетных в стране специалистов апи— и фитотерапии, большой знаток
народной медицины, талантливый биоэнерготерапевт, он опубликовал на  эти темы
много работ, пользующихся огромной популярностью среди читателей».

Газета ≪Деловое Подмосковье≪

«А.  Ф.  Синяков в  книге „Фитотерапия, побеждающая рак“ обобщает богатый
опыт народной медицины (в книге описано 118 лекарственных растений, многие из кото-
рых хорошие медоносы) по лечению онкологических заболеваний. В издании приводится
большое число рецептов для лечения и профилактики опухолей. Большинство прописей
рассчитано на применение продуктов пчеловодства. Книга интересна также конкрет-
ными примерами излечений от доброкачественных и злокачественных опухолей (аде-
номы предстательной железы, рака пищевода, желудка, кожи и т. п.)».

Журнал «Пчеловодство».

«Алексей Федорович Синяков успешно лечит различные недуги методами, основан-
ными на волшебном сплаве знаний многовековой российской народной медицины, восточ-
ной медицины, психотерапии и  биоэнергетических воздействий. На  страницах нашей
газеты он делится своими знаниями, сокровенными мыслями о Боге, о единстве духов-
ного и материального, о вечных ценностях – Вере, Надежде, Любви, Добре и Мудрости».
Газета «Крестьянская Русь».

«Публикации доктора Синякова в нашей газете вызывают шквал писем от паци-
ентов с просьбой помочь им. И на все письма Алексей Федорович отвечает, давая дей-
ственные советы. В глубинке это особенно ощутимо и актуально».

Газета-целительница «Ай, болит»
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Что вкладывается в понятие «рак»?

 
Мои препараты не являются лекарствами, их нет в аптеках,

они готовятся индивидуально для конкретного больного (в порядке
исключения) и, конечно, в каждом конкретном случае требуется моя
консультация, как врача

Наш организм строится из различных тканей (мышечной, соединительной, костной и т.
д.), а ткани – из огромного числа клеток, которые способны делиться и увеличиваться в числе.
К  примеру, развитие зародыша во  взрослом организме происходит путем воспроизводства
в определенном ритме его клеток. Увеличение числа клеток наблюдается на протяжении всей
жизни организма. Причем процесс этот в нормальных условиях находится в состоянии рав-
новесия (регуляторные механизмы управляют клеточным размножением и  соответственно
ростом тканей). Однако под влиянием целого ряда причин равновесие порой нарушается,
и воспроизводство клеток выходит из-под контроля, а это может привести к возникновению
самых разнообразных злокачественных опухолей, называемых словом «рак».

Можно выделить шесть основных свойств, характеризующих рак
1. Способность злокачественных клеток стойко сохраняться и неограниченно расти.
2. Потеря раковыми клетками специфических функций, характерных для клеток нор-

мальных тканей – их предшественников.
3. Прорастание опухоли в окружающие ткани и их разрушение.
4. Способность злокачественных клеток к распространению из первичного очага с током

крови или лимфы по организму и оседание в различных тканях с формированием вторичных
узлов (метастазов) такого же типа, что и первичная опухоль. При этом, если условия в орга-
низме становятся неблагоприятными для опухолевых клеток, процесс их размножения спосо-
бен приостановиться, и тогда они могут в течение ряда лет пребывать в так называемом спя-
щем состоянии. С наступлением благоприятных для них перемен опухолевые клетки вновь
начинают усиленно расти. Давать метастазы способны все формы рака, однако частота и время
их зависят от типа злокачественной опухоли.

5. Общая самоинтоксикация и кахексия (крайняя степень истощения) на поздних стади-
яхразвития болезни.

6. Способность к рецидивированию. Так, после хирургического удаления опухоли или
исчезновения ее под влиянием лучевого лечения иногда, через тот или иной промежуток

времени, возникает новая опухоль той же структуры, что и исходная. Связано это с недо-
статочностью разрушающих воздействий на злокачественные клетки, ослаблением защитных
сил организма.

Доброкачественные опухоли (фибромы, аденомы, липомы, бородавки и т. п.), в отли-
чие от злокачественных, развиваются на одном месте, оттесняя соседние ткани, но не разру-
шая их. Они не дают метастазов, не рецидивируют и являются далеко не такими тяжелыми
заболеваниями, как рак.

Отмечу, что термин «рак» объединяет большую группу злокачественных опухолей, раз-
личных по причинным факторам, своему строению и клиническому течению.

Итак, можно заключить, что под словом «рак» следует понимать все опухоли, состо-
ящие из клеток, потерявших свои специфические функции и способных стойко сохраняться,
расти, разрушать здоровые ткани и образовывать новые опухоли (метастазы) на определенном
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расстоянии от первичной, а также давать рецидивы по истечении более или менее продолжи-
тельного срока.

Механизмов развития рака устанавливается все больше. Причем у разных больных
может быть включен или отключен свой специфический ген, о  котором науке еще ничего
не известно и о существовании которого еще даже не догадываются.

Для осуществления злокачественного перерождения необходимы комплекс воздействий.
Соответствующую роль могут сыграть также дополнительные влияния, относящиеся к образу
жизни человека, изменению его внутренней и внешней среды.

Нельзя не отметить, что все возрастающая в последние годы онкологическая заболевае-
мость непосредственно связана с изменением наших привычек, условий жизни, а также с пере-
менами в духовной жизни.

От того, например, можем ли мы в полной мере проявить заложенные в нас духовные воз-
можности, зависит наше эмоциональное, душевное состояние. Недовольство собой, невоз-
можность реализовать свое «Я», постоянные стрессы и т. п. становятся причиной нарушений
ферментативных и гормональных систем, обмена веществ. А все это неблагоприятно отража-
ется на нашей иммунной системе, ее функционировании. В результате может появиться группа
клеток, вышедшая из-под контроля, которая начинает свою жизнь, не связанную с целостным
организмом. Клетки перерождаются, становятся способными к неограниченному бескон-
трольному воспроизводству. Возникает злокачественная опухоль.

Процесс этот развертывается на протяжении многих лет. Однако выявляется он лишь
в своей заключительной фазе, когда формируется целое сообщество переродившихся, бескон-
трольно размножающихся клеток.

Подчеркиваю: предраковые состояния могут таиться в организме годами и деся-
тилетиями.

Учеными было вычислено, что от появления первой раковой клетки до образования опу-
холи величиной в 2 мм проходит от 10 до 20 лет. Лишь для особенно быстро растущих опу-
холей этот срок может сокращаться до 6 лет. Опухоль величиной 2—3 мм уже может быть
диагностирована. В дальнейшем в  течение 2—6 лет она вырастает до 10 мм и может быть
определена при пальпировании – но это уже поздняя диагностика. Для успеха лечебных мер
очень важно обнаружить опухоль как можно раньше.

Отмечу также, что ни радикальная операция, ни лучевая терапия, ни химиотерапия,
направленные непосредственно на уничтожение злокачественной опухоли, не могут ликвиди-
ровать предрасположенность организма к развитию рака. Следовательно, все это сверхмощ-
ное лечение не только не способно защитить организм от возникновения рецидивов опухоли,
но, более того, в определенной мере содействует этому, поскольку резко понижает иммунные
реакции.

Чтобы смягчить неблагоприятные последствия подобного лечения, нужно сочетать
его с укреплением иммунной системы больного и его духовных возможностей. Известны слу-
чаи (и я могу привести их во множестве), когда в ходе хирургического вмешательства устанав-
ливалось, что опухоль дала обширные метастазы и не может быть удалена (неоперабельный
рак). Операционную рану зашивали и по ее заживлении больного отправляли домой, назначив
симптоматическое лечение (фактически это предательство со стороны врачей по отношению
к больному, хотя и вынужденное, продиктованное бессилием современной медицины).

Однако через некоторое время больной все-таки выздоравливал. В чем дело? Происхо-
дило самоизлечение. При необходимости каждый из нас может подтолкнуть себя на подобный
путь. Для этого, оказывается, нужно, в частности, чтобы наше «Я» восстало против собствен-
ного слабоволия, и тогда мы получим шанс выздороветь. Сильный психогенный стресс, при-
водящий к перевороту в сознании, переоценке духовных ценностей, неистребимое желание
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достичь высокой цели в жизни могут стать спасительными стимулами в борьбе со смертельной
болезнью.

Рак – это болезнь, победить которую можно лишь при использовании комплекса
воздействий, включающих обязательное активное участие внутренних механизмов защиты
самого больного. Против болезни должен бороться не только врач, но и больной, причем пози-
ция больного должна быть не оборонительная, а наступательная. Безграничная вера в свои
возможности творит чудеса!

Давно известно, что существует наследственная предрасположенность к опухолям ,
причем не всего организма в целом, а лишь отдельных органов – легких, желудка, печени и т. д.

Бывали случаи, когда кочевавший из поколения в поколение дефектный ген становился
причиной смерти большого числа родственников от рака одного и того же органа. Однако лишь
сравнительно недавно было выявлено, что наследственная предрасположенность к раку про-
является уже в раннем периоде развития организма в виде нарушения межклеточных взаимо-
действий (оказалось, например, сила сцепления клеток эпителиальной ткани в здоровом орга-
низме в среднем в 10 раз больше, чем при заболевании раком).

Итак, была установлена взаимосвязь наследственной предрасположенности к  раку
с механическими свойствами ткани. Открытие это имеет большое практическое значение. Оно
позволяет не  только предсказывать рак уже в  младенческом возрасте, но  и  указывать путь
повышения устойчивости к нему, а именно – необходимость усиления силы сцепления клеток
определенного органа.
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Иммунитет и опухоли

 
Популярное слово «иммунитет» обычно не заставляет задумываться, что оно означает.

Многие понимают, что речь идет о защите организма от различных болезней, но только специ-
алисты могут точно объяснить, что такое иммунная система и как она работает. В своей работе
я не раз задумывался о побочных действиях многих лекарственных препаратов и изучал меха-
низм действия лекарственных растений и продуктов пчеловодства для снижения отрицатель-
ного воздействия от синтетических лекарств, а также влияние природных средств на укреп-
ление иммунитета. Каждый из нас может заболеть. Но у одних болезнь протекает достаточно
легко и без осложнений, у других же – незначительная простуда провоцирует тяжелые болезни.
И не последнюю роль в этом играет иммунитет.

Факторов, разрушающих иммунную систему, достаточно много. Например, стресс.
Если он длится недолго, то организм быстро восстанавливается. Но при длительных стрессах
происходит выброс особых гормонов, которые могут подавлять иммунную систему. К такому
ослабленному человеку цепляется буквально каждая болячка: инфекции, грибковые пораже-
ния, опухоли, аллергии и т. п. Неправильное питание, особенно модные голодания, травмы,
операции также приводят к  поражениям иммунной системы. Например, у  онкологических
больных после облучения и химиотерапии иммунитет настолько ослабевает, что эти
больные подвержены вторичным заболеваниям. Вот над этой проблемой я и работаю до сих
пор. В своем арсенале использую не химические средства, а растения и продукты пчеловод-
ства. Для этого необходимо владеть не только медицинскими знаниями, но и хорошо знать
сами растения, их химический состав, сочетаемость одного с другим. Например, прополисный
препарат, полифитовое масло, апифитобальзамы, формулы которых я постоянно видо-
изменяю, обладают свойством укреплять иммунную систему. То есть в составе определенных
растений и  продуктов пчеловодства есть химические соединения, которые, взаимодействуя
с лимфоцитами и другими системами, стимулируют иммунную реакцию.

Ошибкой многих травников является то, что они кроме, например, водки с маслом или
болиголова, аконита, сулемы и мухомора ничего другого предложить не могут. Они не учиты-
вают, что у пациента могут быть и сопутствующие заболевания, и вирусные инфекции, и стрес-
совые ситуации. Вот почему я требую от пациентов полного обследования и точно установлен-
ного диагноза.

Например, водный экстракт прополиса улучшает работу не  только печени, почек,
но и очищает кровь и лимфу от многих чужеродных белков, ослабляет интоксикацию от выде-
лений вирусов и бактерий, подавляет их размножение. В случае опухолевых клеток помогает
восстановить внутриклеточный обмен и заблокировать рост измененных клеток.

К сожалению, отказаться совсем от лечения химическими средствами пока невозможно.
Другое дело, что можно снизить побочный эффект от них, укрепив иммунитет. Для этого-
нужно знать, как я уже говорил, достаточно много и лечение больному назначать не по трафа-
рету, а подходить к нему все же творчески.

Например, при опухолевых заболеваниях важно в первую очередь сбалансировать пита-
ние и восстановить душевное равновесие, не давать болезни победить ваш дух. Беда в том,
что больной остается один на один со  своей болезнью, он не может высказать свои сомне-
ния и мысли кому-либо. А участковые врачи, под наблюдение которых выписывается боль-
ной из онкологического центра, слишком перегружены, чтобы вникать в духовные проблемы
такого больного. Поэтому мне приходится еще наряду с применением лекарственных растений
и продуктов пчеловодства поддерживать дух тяжелобольных, укреплять их надежду. Порою
слово по своей силе воздействия превосходит всякое другое лечение. Вот такое сочетание
слова и природных средств дает чудесные результаты.
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Многие лекарственные растения можно использовать не только в сборах или отварах,
но и в виде приправ, салатов. При болезнях глаз можно приготовить салат из первоцвета весен-
него, листьев черники. При ослабленном иммунитете хорошо помогает напиток из черной смо-
родины и шиповника.

Сборы из лекарственных растений нужно составлять правильно. Ведь в сбор может вхо-
дить до  20  трав и  более, и  все они должны дополнять друг друга и  быть совместимыми.
Составление сборов – это своего рода искусство. В них не должно быть взаимоисключающих
и абсолютно ненужных растений. Для некоторых врачей слишком притягательными являются
некоторые редкие заморские растения. Больной теряет драгоценное время на поиски «алень-
кого цветочка», а болезнь тем временем не дремлет. Каждый такой экзотический рецепт под-
рывает веру во врача, в его компетентность, искреннее желание содействовать быстрейшему
выздоровлению. А ведь лечиться можно теми растениями, что произрастают в вашей местно-
сти.

Должен отметить, если лет 15 назад излечение от многих болезней наступало при-
мерно через месяц-полтора, то сейчас процесс лечения занимает от 4 до 6 месяцев, а иногда
и до двух лет. И связано это с тем, что у многих больных иммунная система сильно ослаблена.

Для укрепления иммунитета важны бодрость духа, хорошее настроение, свежий воздух,
сбалансированное питание, отсутствие вредных привычек.

Развитие опухолей также зависит от целого ряда генетических причин (мы их не все
знаем), а также от гормональной регуляции, иммунных реакций организма и т. п. Однако наи-
большее внимание среди них следует уделять состоянию иммунитета. И если оно высокое,
то возникающие раковые клетки уничтожаются иммунной системой. Ослабление защитных
реакций может грозить развитием ракового процесса. Но если иммунная система вновь обре-
тает свою силу, то опухоль перестает прогрессировать и даже претерпевает обратное развитие.
Воздействуя на иммунитет, стимулируя его, мы можем воздействовать на опухоль косвенным
путем.

Сегодня уже достоверно известно, что клинически злокачественная опухоль проявляет
себя после того, как отказал иммунный надзор. В результате защитные (иммунные) клетки
перестают устранять постоянно образующиеся в нашем теле клетки опухолевых «перерожден-
цев».

Стимулировать, повышать эффективность иммунной реакции   – вот на  что
в основном направлено лечение лекарственными травами, продуктами пчеловодства и дру-
гими средствами, составляющими достояние пока лишь народной медицины.

Следует, однако, отметить, что и научная медицина усиленно взялась за поиск имму-
ностимулирующих воздействий. Разработки вакцин от рака, похоже, дают обнадеживающие
результаты.

Среди факторов, снижающих иммунологические реакции и, следовательно, способству-
ющих возникновению рака, можно назвать увлечение гормональными средствами и тран-
квилизаторами. Они стали применяться слишком часто, что отрицательно сказывается
на защитных силах. Так, синтетические успокаивающие средства хорошо снимают напряже-
ние, тревогу, заглушают переживания и т. д. Однако они загрязняют внутреннюю среду чело-
века, ведь микродозы этих лекарств могут неделями и даже месяцами циркулировать в крови.
При этом понижаются возможности самого организма по преодолению стрессовых состояний,
так как регулярный прием транквилизаторов приводит к детренировке специальных механиз-
мов защиты от стресса.

Есть также предположение, что многолетнее понижение температуры тела (границы
нормы 36—36,9°  C), отсутствие воспалительных процессов или быстрое купирование их
с  помощью жаропонижающих средств являются предпосылками к  возникновению рака.
Видимо, при легких формах острых респираторных заболеваний, гриппа и  т.  п. следует
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не торопиться снижать температуру приемом жаропонижающих средств, а давать возможность
организму самостоятельно одолеть болезнь, ибо, победив ее, он укрепляет свою иммунную
систему, а сильный иммунитет – лучшая защита от рака.
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