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Аннотация
В книге указывается направление, следуя которому, можно

уйти от болезни. В случае такого тяжелого недуга как рак,
нет единственного пути к исцелению. Его надо прокладывать
для каждого индивидуально. Самому больному надо также
измениться, стать другим, обновленным человеком. Измените
свое мышление, питание, образ жизни и победителем станете вы,
а не болезнь.
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Доктор медицинских наук, профессор, апи- и фитотера-

певт, Алексей Федорович Синяков в  своей книге расска-
зывает о  многих разновидностях рака, их профилактике
и предлагает большое количество уникальных рецептов для
лечения онкологических заболеваний и восстановлении сил
организма после операций и химиотерапии. Его книга яв-
ляется итогом 45 – летней врачебной и научной деятельно-
сти, которая связана с изучением и применением в лечеб-
ной практике лекарственных растений, продуктов пчеловод-
ства и других методов. Автором предоставлено множество
доступных способов приготовления антираковых лечебных



 
 
 

и  профилактических препаратов. Использование его сове-
тов и рецептов в комплексе с традиционным лечением, по-
может быстрее и  эффективнее бороться с  онкологически-
ми болезнями. Особо отметим, что доктор оказывал помощь
в  сохранении здоровья лидерам Монголии Ю. Цэдэнбалу,
а также кубинскому лидеру Фиделю Кастро, видным партий-
ным и советским руководителям и многим другим извест-
ным людям. Для широкого круга читателей.

Все права защищены и  охраняются Законом РФ об  ав-
торском праве и Законом об охране интеллектуальной соб-
ственности. Воспроизведение всей книги или любой ее части
воспрещается без письменного разрешения автора. Любые
попытки нарушения закона будут преследоваться в судеб-
ном порядке.



 
 
 

 
Слово к читателю

 
Посвящение
Памяти моих незабвенных родителей,
прививших мне любовь к альтернативной
медицине. Когда я пишу свои книги, они
словно оживают, беседуя со мной, и
направляют мои мысли.

В этой книге я приоткрываю завесу, прячущую еще неиз-
веданное, и указываю направление, следуя которому можно
уйти от болезни. Доверьтесь мне, ибо без этого нельзя начи-
нать лечение, вступайте со мной на тропу здоровья с полной,
непоколебимой, твердой уверенностью в положительном ре-
зультате. Решительность и вера – вот что мне нужно от вас.

Мало прочесть о  терапии рака  – надо действовать!
Оставьте жалобы и приступайте к излечению! Только тогда
вы сумеете сделать невозможное – выйти на путь исцеления.
Мой многолетний врачебный опыт позволяет утверждать,
что в случае такого тяжелого недуга, как рак, нет единствен-
ного пути к исцелению, его надо прокладывать для каждо-
го индивидуально. Самому больному надо тоже измениться,
стать другим, обновленным человеком: изменить свое мыш-
ление, питание, образ жизни – и тогда победителем станете
вы, а не болезнь. Отбросьте все сомнения, вам нужна неис-
требимая вера в чудо, и оно свершится.



 
 
 

Возможности человеческого организма фантастически
велики, что подтверждается отдельными случаями выздо-
ровления от рака даже в весьма запущенных случаях. Мно-
гие знают, что академическая медицина бывает бессильна,
считая онкологического больного безнадежным, а больной,
вопреки всем пессимистическим прогнозам, вдруг выздо-
равливает!

Современная наука достигла существенных результатов
в области медицины, но в то же время еще не может объ-
яснить случаи выздоровления, например онкологических
больных, возвращения к жизни и появления определенных
способностей после клинической смерти, способностей че-
ловека лечить не только лекарствами. Много еще загадок та-
ит в себе и резерв человеческого мозга. В онкологических
центрах часто проводят операции, которые мало что изме-
няют в самом опухолевом процессе. Порою факт существо-
вания альтернативных методов лечения рака замалчивает-
ся либо им намеренно (или чаще по незнанию) дается нега-
тивная оценка. Здесь я хотел  бы отметить, что некоторые
российские онкологи не обременяют себя изучением новых
методов лечения. Это, конечно, не делает врача достаточно
компетентным, скорее наоборот. Например, часты высказы-
вания онкологов о недопустимости приема адаптогенов, их
безаппеляционные утверждения, что все они (элеутерококк,
женьшень, прополис, маточное молочко, пыльца и др.) спо-
собствуют росту опухоли. Но следует спросить у таких «спе-



 
 
 

циалистов» – а есть ли у них об этом научные статьи или ис-
следования? По меньшей мере такие высказывания врачей –
не профессиональны. Однако, думаю, чаще всего онкологи
намеренно скрывают информацию о  методах апи— и  фи-
тотерапии рака даже во вред здоровью пациентов, так как
стремятся продать им те услуги, которые есть в их клинике.
Ситуация эта, конечно, позорная, не отвечающая истинному
званию врача. Заявляя, что «вам нужна операция, только она
является эффективным и радикальным лечением», врач лу-
кавит, ибо это далеко не радикальное и не всегда действен-
ное лечение. «После операции и  химиотерапии возможны
рецидивы опухоли, образование метастазов…» – такой от-
вет был бы более честным. Многие болезни при профилак-
тическом приеме трав с добавлением продуктов пчеловод-
ства «замирают» и могут никогда себя не проявить. Травы
и пчелопродукты способствуют поддержанию и сохранению
сильного иммунитета, который в свою очередь предотвраща-
ет мутирование клеток.

Мой опыт ведения онкологических больных свидетель-
ствует, что в  каждом конкретном случае необходим твор-
ческий подход, новые решения, новые препараты, которые
я разрабатываю, исходя из «букета» болезней определенно-
го больного, а в некоторых случаях провожу коррекцию его
биополя и ставлю больному защиту, тем самым способствую
его выздоровлению.

Эта книга – итог моей 45-летней врачебной и научной де-



 
 
 

ятельности. Она отражает не только мой опыт, но и многое
из того, что я узнал от тех, кто опытнее меня. Должен при-
знаться, что главные мои мандаты на право лечить и давать
рекомендации – это не только диплом врача, не только уче-
ные степени и звания, и даже не внушительный список науч-
ных публикаций, превышающий шестьсот пятьдесят наиме-
нований, и количество книг. Главное – что я смог реально
вылечить и продлить жизнь немалому количеству безнадеж-
но больных. Пришло время, и я решил поделиться с вами
своим опытом.

А. Ф. Синяков, доктор медицинских наук, профес-
сор, член – корреспондент Международной академии
информатизации при ООН

Лица, желающие получить дополнительные разъясне-
ния, могут написать мне на  электронную почту по  адре-
су: prof.sin@yandex.ru

Или позвонить по моб. тел. 8-916-525-06-72

mailto:prof.sin@yandex.ru


 
 
 

 
По материалам прессы

 
≪Доктор Синяков добивается успеха там, где обще-

принятая терапия не дает результатов, например при
раке различной локализации, болезнях щитовидной же-
лезы, аденоме простаты, вирусных гепатитах, тубер-
кулезе, катаракте, глаукоме и многих других болезнях.
По  его мнению, сегодня наиболее эффективным мето-
дом лечения является разумное использование лекар-
ственных растений, продуктов пчеловодства и  других
натуральных средств, повышающих защитные силы ор-
ганизма. Советы и  рецепты профессора Синякова ис-
пользуют для лечения не только читатели его книг и па-
циенты, но и врачи. Алексей Федорович лечит не по тра-
фарету. Для каждого больного он подбирает индивиду-
альный комплекс препаратов, Формула состава сборов
трав, мазей, настоек и др. видоизменяется на каждом
этапе лечения. Помимо природных средств доктор Синя-
ков помогает больным найти резерв сил и обрести веру
в свое выздоровление. в его практике есть случаи изле-
чения безнадежно больных. И эти случаи официальная
медицина пока объяснить не может≪.

Газета «Бабушкины рецепты»

≪Алексей Федорович Синяков… Имя этого человека хо-



 
 
 

рошо известно в кругу мировой элиты нетрадиционной
медицины. О нем с глубокой благодарностью отзывают-
ся тысячи возвращенных к жизни пациентов со всех кон-
цов России и стран СНГ. Член-корреспондент Междуна-
родной академии информатизации при ООН, профессор,
один из  самых авторитетных в  стране специалистов
апи— и фитотерапии, большой знаток народной меди-
цины, талантливый биоэнерготерапевт, он опублико-
вал на эти темы много работ, пользующихся огромной
популярностью среди читателей».

Газета ≪Деловое Подмосковье≪

«А.  Ф.  Синяков в  книге „Фитотерапия, побеждаю-
щая рак“ обобщает богатый опыт народной медицины
(в  книге описано 118  лекарственных растений, многие
из которых хорошие медоносы) по лечению онкологиче-
ских заболеваний. В издании приводится большое число
рецептов для лечения и профилактики опухолей. Боль-
шинство прописей рассчитано на  применение продук-
тов пчеловодства. Книга интересна также конкретны-
ми примерами излечений от доброкачественных и зло-
качественных опухолей (аденомы предстательной желе-
зы, рака пищевода, желудка, кожи и т. п.)».

Журнал «Пчеловодство».

«Алексей Федорович Синяков успешно лечит различ-



 
 
 

ные недуги методами, основанными на волшебном спла-
ве знаний многовековой российской народной медици-
ны, восточной медицины, психотерапии и биоэнергети-
ческих воздействий. На страницах нашей газеты он де-
лится своими знаниями, сокровенными мыслями о Боге,
о единстве духовного и материального, о вечных ценно-
стях – Вере, Надежде, Любви, Добре и Мудрости». Газе-
та «Крестьянская Русь».

«Публикации доктора Синякова в  нашей газете вы-
зывают шквал писем от пациентов с просьбой помочь
им. И на все письма Алексей Федорович отвечает, давая
действенные советы. В глубинке это особенно ощутимо
и актуально».

Газета-целительница «Ай, болит»



 
 
 

 
Что вкладывается
в понятие «рак»?

 
Мои препараты не  являются лекарствами,

их нет в аптеках, они готовятся индивидуально
для конкретного больного (в  порядке
исключения) и, конечно, в  каждом конкретном
случае требуется моя консультация, как врача

Наш организм строится из  различных тканей (мышеч-
ной, соединительной, костной и т. д.), а ткани – из огром-
ного числа клеток, которые способны делиться и увеличи-
ваться в числе. К примеру, развитие зародыша во взрослом
организме происходит путем воспроизводства в определен-
ном ритме его клеток. Увеличение числа клеток наблюдается
на протяжении всей жизни организма. Причем процесс этот
в нормальных условиях находится в состоянии равновесия
(регуляторные механизмы управляют клеточным размноже-
нием и соответственно ростом тканей). Однако под влияни-
ем целого ряда причин равновесие порой нарушается, и вос-
производство клеток выходит из-под контроля, а это может
привести к возникновению самых разнообразных злокаче-
ственных опухолей, называемых словом «рак».

Можно выделить шесть основных свойств, характе-



 
 
 

ризующих рак
1. Способность злокачественных клеток стойко сохра-

няться и неограниченно расти.
2. Потеря раковыми клетками специфических функций,

характерных для клеток нормальных тканей – их предше-
ственников.

3. Прорастание опухоли в окружающие ткани и их разру-
шение.

4. Способность злокачественных клеток к распростране-
нию из первичного очага с током крови или лимфы по ор-
ганизму и оседание в различных тканях с формированием
вторичных узлов (метастазов) такого же типа, что и первич-
ная опухоль. При этом, если условия в организме становятся
неблагоприятными для опухолевых клеток, процесс их раз-
множения способен приостановиться, и тогда они могут в те-
чение ряда лет пребывать в так называемом спящем состоя-
нии. С наступлением благоприятных для них перемен опу-
холевые клетки вновь начинают усиленно расти. Давать ме-
тастазы способны все формы рака, однако частота и время
их зависят от типа злокачественной опухоли.

5. Общая самоинтоксикация и кахексия (крайняя степень
истощения) на поздних стадияхразвития болезни.

6. Способность к рецидивированию. Так, после хирурги-
ческого удаления опухоли или исчезновения ее под влияни-
ем лучевого лечения иногда, через тот или иной промежуток

времени, возникает новая опухоль той же структуры, что



 
 
 

и исходная. Связано это с недостаточностью разрушающих
воздействий на  злокачественные клетки, ослаблением за-
щитных сил организма.

Доброкачественные опухоли (фибромы, аденомы, липо-
мы, бородавки и т. п.), в отличие от злокачественных, разви-
ваются на одном месте, оттесняя соседние ткани, но не раз-
рушая их. Они не дают метастазов, не рецидивируют и явля-
ются далеко не такими тяжелыми заболеваниями, как рак.

Отмечу, что термин «рак» объединяет большую группу
злокачественных опухолей, различных по причинным фак-
торам, своему строению и клиническому течению.

Итак, можно заключить, что под словом «рак» следу-
ет понимать все опухоли, состоящие из клеток, потеряв-
ших свои специфические функции и способных стойко со-
храняться, расти, разрушать здоровые ткани и  образовы-
вать новые опухоли (метастазы) на определенном расстоя-
нии от первичной, а  также давать рецидивы по истечении
более или менее продолжительного срока.

Механизмов развития рака устанавливается все
больше. Причем у разных больных может быть включен или
отключен свой специфический ген, о  котором науке еще
ничего не известно и о существовании которого еще даже
не догадываются.



 
 
 

Для осуществления злокачественного перерождения
необходимы комплекс воздействий. Соответствующую роль
могут сыграть также дополнительные влияния, относящиеся
к образу жизни человека, изменению его внутренней и внеш-
ней среды.

Нельзя не отметить, что все возрастающая в последние го-
ды онкологическая заболеваемость непосредственно связа-
на с изменением наших привычек, условий жизни, а также
с переменами в духовной жизни.

От  того, например, можем  ли мы в  полной мере про-
явить заложенные в  нас духовные возможности, зависит
наше эмоциональное, душевное состояние. Недовольство
собой, невозможность реализовать свое «Я», постоянные
стрессы и т. п. становятся причиной нарушений фермента-
тивных и гормональных систем, обмена веществ. А все это
неблагоприятно отражается на нашей иммунной системе, ее
функционировании. В  результате может появиться группа
клеток, вышедшая из-под контроля, которая начинает свою
жизнь, не связанную с целостным организмом. Клетки пе-
рерождаются, становятся способными к  неограниченно-
му бесконтрольному воспроизводству. Возникает злокаче-
ственная опухоль.

Процесс этот развертывается на протяжении многих лет.
Однако выявляется он лишь в своей заключительной фазе,
когда формируется целое сообщество переродившихся, бес-
контрольно размножающихся клеток.



 
 
 

Подчеркиваю: предраковые состояния могут таиться
в организме годами и десятилетиями.

Учеными было вычислено, что от появления первой рако-
вой клетки до образования опухоли величиной в 2 мм про-
ходит от 10 до 20 лет. Лишь для особенно быстро растущих
опухолей этот срок может сокращаться до 6 лет. Опухоль ве-
личиной 2—3 мм уже может быть диагностирована. В даль-
нейшем в течение 2—6 лет она вырастает до 10 мм и может
быть определена при пальпировании – но это уже поздняя
диагностика. Для успеха лечебных мер очень важно обнару-
жить опухоль как можно раньше.

Отмечу также, что ни радикальная операция, ни лу-
чевая терапия, ни химиотерапия, направленные непосред-
ственно на уничтожение злокачественной опухоли, не могут
ликвидировать предрасположенность организма к развитию
рака. Следовательно, все это сверхмощное лечение не толь-
ко не способно защитить организм от возникновения реци-
дивов опухоли, но, более того, в определенной мере содей-
ствует этому, поскольку резко понижает иммунные реакции.

Чтобы смягчить неблагоприятные последствия по-
добного лечения, нужно сочетать его с укреплением иммун-
ной системы больного и  его духовных возможностей. Из-
вестны случаи (и я могу привести их во множестве), когда
в ходе хирургического вмешательства устанавливалось, что
опухоль дала обширные метастазы и не может быть удалена
(неоперабельный рак). Операционную рану зашивали и по ее



 
 
 

заживлении больного отправляли домой, назначив симпто-
матическое лечение (фактически это предательство со сто-
роны врачей по отношению к больному, хотя и вынужден-
ное, продиктованное бессилием современной медицины).

Однако через некоторое время больной все-таки выздо-
равливал. В  чем дело? Происходило самоизлечение. При
необходимости каждый из  нас может подтолкнуть себя
на подобный путь. Для этого, оказывается, нужно, в частно-
сти, чтобы наше «Я» восстало против собственного слабово-
лия, и тогда мы получим шанс выздороветь. Сильный психо-
генный стресс, приводящий к перевороту в сознании, пере-
оценке духовных ценностей, неистребимое желание достичь
высокой цели в жизни могут стать спасительными стимула-
ми в борьбе со смертельной болезнью.

Рак  – это болезнь, победить которую можно лишь
при использовании комплекса воздействий, включающих
обязательное активное участие внутренних механизмов за-
щиты самого больного. Против болезни должен бороться
не  только врач, но  и  больной, причем позиция больного
должна быть не оборонительная, а наступательная. Безгра-
ничная вера в свои возможности творит чудеса!

Давно известно, что существует наследственная пред-
расположенность к опухолям , причем не всего организма
в целом, а лишь отдельных органов – легких, желудка, пече-
ни и т. д.

Бывали случаи, когда кочевавший из поколения в поко-



 
 
 

ление дефектный ген становился причиной смерти большо-
го числа родственников от  рака одного и  того  же органа.
Однако лишь сравнительно недавно было выявлено, что на-
следственная предрасположенность к раку проявляется уже
в  раннем периоде развития организма в  виде нарушения
межклеточных взаимодействий (оказалось, например, сила
сцепления клеток эпителиальной ткани в здоровом организ-
ме в среднем в 10 раз больше, чем при заболевании раком).

Итак, была установлена взаимосвязь наследственной
предрасположенности к раку с механическими свойствами
ткани. Открытие это имеет большое практическое значение.
Оно позволяет не только предсказывать рак уже в младенче-
ском возрасте, но и указывать путь повышения устойчивости
к нему, а именно – необходимость усиления силы сцепления
клеток определенного органа.



 
 
 

 
Иммунитет и опухоли

 
Популярное слово «иммунитет» обычно не заставляет

задумываться, что оно означает. Многие понимают, что речь
идет о защите организма от различных болезней, но только
специалисты могут точно объяснить, что такое иммунная си-
стема и как она работает. В своей работе я не раз задумывал-
ся о побочных действиях многих лекарственных препаратов
и изучал механизм действия лекарственных растений и про-
дуктов пчеловодства для снижения отрицательного воздей-
ствия от синтетических лекарств, а также влияние природ-
ных средств на укрепление иммунитета. Каждый из нас мо-
жет заболеть. Но у одних болезнь протекает достаточно лег-
ко и без осложнений, у других же – незначительная простуда
провоцирует тяжелые болезни. И не последнюю роль в этом
играет иммунитет.

Факторов, разрушающих иммунную систему, доста-
точно много. Например, стресс. Если он длится недолго,
то организм быстро восстанавливается. Но при длительных
стрессах происходит выброс особых гормонов, которые мо-
гут подавлять иммунную систему. К такому ослабленному
человеку цепляется буквально каждая болячка: инфекции,
грибковые поражения, опухоли, аллергии и т. п. Неправиль-
ное питание, особенно модные голодания, травмы, опера-
ции также приводят к поражениям иммунной системы. На-



 
 
 

пример, у онкологических больных после облучения и хи-
миотерапии иммунитет настолько ослабевает, что эти
больные подвержены вторичным заболеваниям. Вот над этой
проблемой я и  работаю до  сих пор. В  своем арсенале ис-
пользую не химические средства, а растения и продукты пче-
ловодства. Для этого необходимо владеть не  только меди-
цинскими знаниями, но и хорошо знать сами растения, их
химический состав, сочетаемость одного с другим. Напри-
мер, прополисный препарат, полифитовое масло, апи-
фитобальзамы, формулы которых я постоянно видоизме-
няю, обладают свойством укреплять иммунную систему. То
есть в составе определенных растений и продуктов пчело-
водства есть химические соединения, которые, взаимодей-
ствуя с  лимфоцитами и  другими системами, стимулируют
иммунную реакцию.

Ошибкой многих травников является то, что они кроме,
например, водки с  маслом или болиголова, аконита, суле-
мы и мухомора ничего другого предложить не могут. Они
не учитывают, что у пациента могут быть и сопутствующие
заболевания, и вирусные инфекции, и стрессовые ситуации.
Вот почему я требую от  пациентов полного обследования
и точно установленного диагноза.

Например, водный экстракт прополиса улучшает ра-
боту не только печени, почек, но и очищает кровь и лим-
фу от многих чужеродных белков, ослабляет интоксикацию
от  выделений вирусов и  бактерий, подавляет их размно-



 
 
 

жение. В случае опухолевых клеток помогает восстановить
внутриклеточный обмен и заблокировать рост измененных
клеток.

К сожалению, отказаться совсем от лечения химическими
средствами пока невозможно. Другое дело, что можно сни-
зить побочный эффект от них, укрепив иммунитет. Для это-
гонужно знать, как я уже говорил, достаточно много и лече-
ние больному назначать не по трафарету, а подходить к нему
все же творчески.

Например, при опухолевых заболеваниях важно в первую
очередь сбалансировать питание и  восстановить душевное
равновесие, не давать болезни победить ваш дух. Беда в том,
что больной остается один на один со  своей болезнью, он
не  может высказать свои сомнения и  мысли кому-либо.
А участковые врачи, под наблюдение которых выписывается
больной из онкологического центра, слишком перегружены,
чтобы вникать в духовные проблемы такого больного. Поэто-
му мне приходится еще наряду с применением лекарствен-
ных растений и продуктов пчеловодства поддерживать дух
тяжелобольных, укреплять их надежду. Порою слово по сво-
ей силе воздействия превосходит всякое другое лечение. Вот
такое сочетание слова и природных средств дает чудесные
результаты.

Многие лекарственные растения можно использовать
не только в сборах или отварах, но и в виде приправ, салатов.
При болезнях глаз можно приготовить салат из первоцвета



 
 
 

весеннего, листьев черники. При ослабленном иммунитете
хорошо помогает напиток из черной смородины и шиповни-
ка.

Сборы из лекарственных растений нужно составлять пра-
вильно. Ведь в сбор может входить до 20 трав и более, и все
они должны дополнять друг друга и быть совместимыми. Со-
ставление сборов – это своего рода искусство. В них не долж-
но быть взаимоисключающих и абсолютно ненужных расте-
ний. Для некоторых врачей слишком притягательными явля-
ются некоторые редкие заморские растения. Больной теря-
ет драгоценное время на поиски «аленького цветочка», а бо-
лезнь тем временем не дремлет. Каждый такой экзотический
рецепт подрывает веру во врача, в его компетентность, ис-
креннее желание содействовать быстрейшему выздоровле-
нию. А ведь лечиться можно теми растениями, что произ-
растают в вашей местности.

Должен отметить, если лет 15 назад излечение от мно-
гих болезней наступало примерно через месяц-полтора, то
сейчас процесс лечения занимает от 4 до 6 месяцев, а ино-
гда и до двух лет. И связано это с тем, что у многих больных
иммунная система сильно ослаблена.

Для укрепления иммунитета важны бодрость духа, хоро-
шее настроение, свежий воздух, сбалансированное питание,
отсутствие вредных привычек.

Развитие опухолей также зависит от целого ряда генети-
ческих причин (мы их не все знаем), а также от гормональ-



 
 
 

ной регуляции, иммунных реакций организма и т. п. Одна-
ко наибольшее внимание среди них следует уделять состоя-
нию иммунитета. И если оно высокое, то возникающие рако-
вые клетки уничтожаются иммунной системой. Ослабление
защитных реакций может грозить развитием ракового про-
цесса. Но если иммунная система вновь обретает свою силу,
то опухоль перестает прогрессировать и даже претерпевает
обратное развитие. Воздействуя на иммунитет, стимулируя
его, мы можем воздействовать на опухоль косвенным путем.

Сегодня уже достоверно известно, что клинически злока-
чественная опухоль проявляет себя после того, как отказал
иммунный надзор. В результате защитные (иммунные) клет-
ки перестают устранять постоянно образующиеся в нашем
теле клетки опухолевых «перерожденцев».

Стимулировать, повышать эффективность иммун-
ной реакции – вот на что в основном направлено лечение
лекарственными травами, продуктами пчеловодства и дру-
гими средствами, составляющими достояние пока лишь на-
родной медицины.

Следует, однако, отметить, что и научная медицина уси-
ленно взялась за  поиск иммуностимулирующих воздей-
ствий. Разработки вакцин от рака, похоже, дают обнадежи-
вающие результаты.

Среди факторов, снижающих иммунологические реак-
ции и, следовательно, способствующих возникновению ра-
ка, можно назвать увлечение гормональными средства-



 
 
 

ми и транквилизаторами. Они стали применяться слиш-
ком часто, что отрицательно сказывается на защитных силах.
Так, синтетические успокаивающие средства хорошо снима-
ют напряжение, тревогу, заглушают переживания и т. д. Од-
нако они загрязняют внутреннюю среду человека, ведь мик-
родозы этих лекарств могут неделями и даже месяцами цир-
кулировать в крови. При этом понижаются возможности са-
мого организма по преодолению стрессовых состояний, так
как регулярный прием транквилизаторов приводит к детре-
нировке специальных механизмов защиты от стресса.

Есть также предположение, что многолетнее понижение
температуры тела (границы нормы 36—36,9° C), отсутствие
воспалительных процессов или быстрое купирование их
с помощью жаропонижающих средств являются предпосыл-
ками к  возникновению рака. Видимо, при легких формах
острых респираторных заболеваний, гриппа и т. п. следует
не торопиться снижать температуру приемом жаропонижаю-
щих средств, а давать возможность организму самостоятель-
но одолеть болезнь, ибо, победив ее, он укрепляет свою им-
мунную систему, а сильный иммунитет – лучшая защи-
та от рака.
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