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Аннотация
Всем известно состояние души, когда она «болит» или «не на

месте», «не в своей тарелке». А состояния обиды, ревности, гнева,
раздражения или мстительности тоже знакомы каждому. Понять,
в чем корень той или иной болезни души, облегчить ее течение,
успокоить и излечить поможет «Души зеленая аптека» Терентия
Травника.
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Из ранних дневников

 
Вся сложность человеческой жизни от того, что когда-то

человек начал искать цель и смысл своего собственного бы-
тия. Не находя, он все более и более усложнял свою жизнь
в поисках её смысла. Видимо, большинство из нас не устра-
ивает просто так жить, нужно жить именно во имя чего-то.
Некоторые, а таких большинство, неосознанно бегут от по-
добных поисков, некоторые  же продолжают искать. Жить
просто ради жизни мало у кого получается. А, ведь, это ключ
к собственному счастью – обрести смысл, подлинный смысл
своего существования. Появится  смысл  и  придёт счастье.

Что касается меня, то для меня всякий смысл моего су-
ществования касается служения – служения Богу, служения
своим призванием. Я тот, что сперва из призывников, а по-
том из сверхсрочников и дело моё обыкновенное теперь –
служить верой и правдой Тому, кто мне доверил жизнь, во-
плотив меня в ней, а такие, как правило, не ошибаются.



 
 
 

 
Жить

 
Бывает, что ко мне приходят друзья посоветоваться. При-

ходят и их знакомые, а бывает и просто случайные люди. Все
случаи не простые, болезненные, надрывные. Об одном рас-
скажу, ибо умолчать о нем было бы во всех случаях невер-
ным.

Это было на даче. Как-то раз ко мне по просьбе знакомых
пришёл поговорить мужчина. Он был красив, даже очень
красив, но очень измучен. Мы прошли ко мне в кабинет, он
присел на стул, я напротив на диван. Его история меня по-
разила. Это было не просто падение души в пропасть, это
было падение в бездну. Я внимательно слушал, поражаясь
горьким сплетениям такой жизни. Это было что-то невооб-
разимое, казалось, на нем сошлись все беды сразу. Закончив,
он замолчал. Мы оба сидели молча. Он смотрел вниз, потом
медленно поднял глаза на меня. Я ещё раз поразился этой
античной красоте черт его лица, этим, полным горя, глазам.
Он спросил, спросил глухо и кратко: Что мне теперь делать?

Я ждал именно этого вопроса, больше всего я не хотел его
услышать, но все же услышал, другого и быть не могло.

Помню, я взял его руку в свои и сказал только одно слово:
Жить.

Потом помолчал и добавил: Но только все, что с вами бу-
дет происходить, воспринимать, как выход из тупика.



 
 
 

Он кивнул головой, согласившись, хотя мы оба понимали,
что все, что с ним будет происходить, есть наитяжелейшее
испытание. Он поблагодарил и ушёл.

От знакомых я узнавал, что с ним происходит. А он тем
временем терял уважение, друзей, связи, имущество, свобо-
ду, семью, он потерял все, включая здоровье…

И вот, через год он вновь позвонил мне и попросил встре-
чи. Я согласился. Он мне кратко рассказал все, что с ним
происходило, и спросил, что делать дальше, и я опять сказал
ему – жить, и опять так же с принятием всего, что пошлет
жизнь. И опять начались злоключения. Казалось, что беда
превзошла саму себя на его примере. Он поменял место жи-
тельства, был тяжело ранен, и вдруг… исчез из моего вни-
мания.

Прошло больше десяти лет, и вот однажды я его встретил
в одном из монастырей. Им оказался один из самых удиви-
тельных исповедников обители. Имя его, по понятным при-
чинам здесь не называю.

Как-то я сидел на ступенях храма, а он шел ко всенощной.
Подойдя, он узнал меня, присел напротив и мы, молча, си-
дели в ощущениях друг друга. Помолчав, я обратился к нему
с вопросом: Отче, что делать?

– Жить, – тихо, но уверенно произнес он. В храме послы-
шался первый возглас и запел хор.

Удивительной милостью Господь открыл мне чудо смире-
ния через этого человека.



 
 
 

Теперь, когда мне тяжело, я говорю только одно слово:
Жить. И обязательно добавляю – так, как Бог даст, и вспо-
минаю глаза этого удивительного небожителя.



 
 
 

 
Цепь неслучайностей

на оси закономерности
 

– Душа твоя, Человек – зерно твое в Вечности: береги ее.
Содержи душу свою – в покое и любви.

– У души твоей есть тело. И тело души – твое тело, Че-
ловек. Это тело подобно мякоти плода, той, что вокруг ко-
сточки. И косточка эта – душа твоя. Тело-мякоть и питает,
и оберегает твою душу до поры, до времени. Оно дом для
твоей души.

Содержи тело свое – в гармонии и любви.

– У тела тоже есть свой дом. Это тот дом, в котором и жи-
вет сейчас твое тело. Дом защищает твое тело, в  котором
живет твоя душа. Дом дает твоему телу отдых.

Содержи дом свой – в чистоте и любви.

– У дома твоего есть место. Это то место, на котором стоит
твой дом, в нем сейчас живет твое тело, а в теле – живет твоя
душа.

Содержи свое место – в порядке и любви.

– У этого места есть территория, часть которой и отдана



 
 
 

этому месту. Территория может быть и деревней, и селом,
и городом. Содержи свою территорию, на которой есть то ме-
сто, где стоит дом, в котором живет твое тело, что питает
и оберегает твою душу – зерно твое в Вечности – содержи
и в уважении, и в любви.

– У территории есть земля – земля вокруг твоей террито-
рии, имя этой земли – страна.

Содержи свою страну – в почете и любви.
– У страны твоей есть соседи – соседние страны. Вместе

они образуют материк. Содержи свой материк  – в  дружбе
и любви.

– У материка твоего есть планета, на которой он и нахо-
дится. Имя у этой планеты – Земля.

Содержи свою планету – в мире и любви.

– У планеты твоей есть небо, в котором твоя планета су-
ществует.

Содержи свое небо – в красоте и любви.

А теперь послушай дальше…

И это небо – оно тоже зерно, как и твоя душа.
И у этого неба тоже есть тело – это его путь – орбита.
И у орбиты тоже есть дом – это Солнечная система.



 
 
 

И у Солнечной системы тоже есть место – это Галактика.
И у Галактики тоже есть территория – это Метагалактика.
И у Метагалактики тоже есть страна – это малая Вселен-

ная.
И у Малой Вселенной тоже есть материк, где есть соседи –

Большая Вселенная.
И у Большой Вселенной тоже есть планета – имя ему Ми-

роздание.
И у Мироздания тоже есть Небо – имя этому Небу – Бог!
Бог – в Царствии Cвоем!
Царствие Его – в твоей душе, Человек!

А теперь послушай дальше…
– Душа твоя – зерно в вечности – береги душу свою.
Содержи свою душу – в покое и любви.

– У души твоей есть тело…



 
 
 

 
Было бы странным

 
Было бы странным – не дышать, когда есть чем!
Было бы странным – не есть и не пить, когда есть тело!
Было бы странным – не любить природу, когда она так

хороша!
Было бы странным – не любить Родину, когда без нее ни-

как!
Было бы странным – не учиться, когда есть чему!
Было бы странным – не работать, когда в этом радость!
Было бы странным – не чтить память предков,
когда твоя веточка – от их ствола!
Было бы странным – не делать добра,
когда всегда есть кому!
Было бы странным – не верить в Бога, когда Он есть!



 
 
 

 
Поделюсь размышлениями

 
Дать другому определенное знание можно, если сам зна-

ешь силу знания, а  значит, знавал себя слабым. Показать
другому свободу можно, если в тебе есть Небо — ибо Оно
свободно. Можно помочь по-настоящему выздороветь дру-
гому, если ты сам  болеешь или  же болел, но  с  надеждой
ищешь, либо искал и нашел путь исцеления.

И еще:
Время имеет цвет – он Черный,
Память имеет цвет – он Белый,
Мудрость имеет цвет – он Серый.

Если Время — это Деньги, а Деньги – Энергия, если Энер-
гия – это Способность, а Способность – это Жизнь, то Жизнь
и есть Время – Время воплощения слова.

Начало Всему и конец Всего – находятся в одной точке.
Вопрос «Откуда всё взялось?»  — равен вопросу «Чем всё
закончится?» и также безответен, ибо в молчании и есть тай-
на возможностей. Зеленый цвет — это Жизнь, это излуче-
ние любящего человеческого сердца, это целостность души
и тела. Время — есть вход в небытие, точнее в подпростран-
ство. Время черное, в нём нет света. Если бы во Вселенной
не было света — звёзд, то был бы абсолютный мрак — точка
нуля: это и есть время. А то, что мы называем временем, его



 
 
 

текучесть – это не время, это его свойство — функция. Мы
определяем время по его функциям, называя их временем.

Источник у всего один — это Христос. Всё сущее есть Его
лучи. Наши и творчество, и философия, и наука, и… мы са-
ми – лишь соприкасаемся с ними. И это касание есть только
малая часть мельчайшей частички его Света и бесконечной
Его Любви к нам.

Жизнь — это шанс, наш единственный шанс – раскрыть-
ся, состояться, преобразиться. Жизнь есть наше призвание.
А  если служить по  призванию своему другим, то только
по любви, а не по нужде, оставляя за каждым свободу выбо-
ра по его же сердцу. Свобода не бывает «от» — от чего-то,
например, от вредных привычек. Такая свобода – простая
независимость. Свобода совсем иная, она только «для». Она
для жизни, созидания и любви. Нельзя путать свободу с неза-
висимостью.

Наши мечты и наши воспоминания – это и есть наше на-
стоящее. Неправильно было бы сказать – я живу будущим
или прошлым. Живешь только настоящим, хотя для многих
настоящее и выглядит, как воспоминание, либо как мечта.
Настоящее — это сиюмоментная жизнь с намерением.



 
 
 

 
Обучение

 
Поделюсь: ОБУЧЕНИЕ  – ЭТО ПУТЬ ОТ  АВТОРИТЕ-

ТА К ИСТИНЕ. Этот постулат выработан мною после мно-
голетнего общения с детьми, всегда разными, и их родите-
лями. Я его вывел эмпирически, идя от Формы к Содержа-
нию и далее – к Пустоте, к пустоте, но не опустошенности.
Пустота – это возможность, это освобождение от незнания.
Во всяком веществе есть суть, противостоящая сегрегации
материи, она и ориентируется волей свыше. У воли полевая
структура. Именно воля и доносит до цели возникшую в нас
мысль и заставляет начать преобразовываться пространство
под будущее наше изменение. Когда же есть в нас пустота, то
мы готовы к принятию Божественной воли. Крайне важно,
чтобы душа чувствовала цель своего пути. Исцеление — это
когда все наши помыслы исходят во имя поставленной нами
цели. Если мы ставим себе цель выздороветь, то из этой цели
и произойдет исцеление, но важно в неё попасть — ТОЧНО
В ЦЕЛЬ. Будет много попыток, но только одна из них изме-
нит всё и моментально!

Кто-то скажет, что он для себя определил так: путь его
должен вести не к пустоте, а  к чистому листу. Но чистый
лист  – это и  есть та самая дверь в  Пустоту. Он и  был ею
создан. Пустота — есть возможность видеть этот Лист, как
вход в неё, в Пустоту



 
 
 

 
Божественно…

 
Божественно…
Когда из ничего появляется нечто, и это нечто становится

Жизнью.

Божественно…
Когда обычные звуки-ноты, складываясь в особую после-

довательность, заставляют душу переживать и плакать.
Музыка…

Божественно…
Когда цвет и линия создают новые образы,
ранее невиданные. Живопись…

Божественно…
Когда всем знакомые слова произносятся в  ином след-

ствии и открывают возможность слышать себя.
Поэзия…

Божественно…
Когда атомы, невидимые атомы, соединяются и порожда-

ют материю, порождают плоть, способную чувствовать при-
косновения и ласку…



 
 
 

Божественно… Все это – Божественно!



 
 
 

 
Во благо

 
Всю жизнь я ищу ответы, вопрошая своё сердце о Време-

ни. И могу привести тысячи примеров пустой траты време-
ни, но обращаю своё внимание к обратному – к приумноже-
нию оного.

Итак, я говорю себе: время твоё тратится во благо, когда
учёба твоя – по интересу,
труд – по призванию,
семья – по любви,
поцелуй – по желанию,
еда – по голоду,
питьё – по жажде,
встреча – по радости,
помощь – по разумению,
отдых – по усталости,
оздоровление – по болезни,
лечение – по надежде,
взыскание – по любви,
творчество – по вдохновению,
путешествие – по любознательности,
беседа – по доверию,
молитва – по Духу,
жизнь – по благодати,
смерть – по вере.



 
 
 

С тридцати лет время каждого твоего дня станет дороже
любого серебра. С сорока – превыше цены самого лучшего
золота. С пятидесяти – оно будет дороже любой драгоценно-
сти мира. С шестидесяти – оно станет бесценным до конца
твоей жизни.



 
 
 

 
Еще раз о любви

 
Есть уста тела, а есть уста души. Произнесённое телом –

во внешнюю вселенную идёт, душою – во внутреннюю. Эти
вселенные едины, но пока душа в теле – они качественно раз-
нятся. Для ясности – это как чёрная материя в квантовой
физике. Когда глаголет тело, то слышит мир, когда – душа,
а душа говорит молчанием-переживанием, то слышит Душа
мира.

Именно в Душе мира совершается связь с Богом, именно
там пребывает то самое Царство, о котором и говорит Хри-
стос, тот «город золотой под небом голубым». При движении
души к глубинам постепенно меняется мозаика букв, и тогда
вовне глаголют уже уста избыточного сердца. С этого и на-
чинается творчество, и потому оно так многоярусно: слиш-
ком сложен перевод с внутреннего языка на тот язык, что
может быть воспринят внешним ухом. Очень сложно при-
знаться в любви, если любишь истинно. И только со ступе-
ни полного сердца слышит Господь нашу молитву. Молит-
ва же, обращенная вовне, пусть и произнесенная перед ико-
ной, – просто звук… Она зачастую ни о чем… Такая молит-
ва может быть полезной в том случае, если перекроет путь
духу болтливости и праздности. Но по-настоящему работает
только молитва души, то есть внутренняя. Для истинно лю-
бящих такая молитва становится естественной, привычной



 
 
 

в лучшем смысле этого слова. А к тем, кто пока не преуспел
в любви, молитва души приходит наплывами, как восторг,
как нечто потрясающее по ощущениям, когда перехватыва-
ет дыхание, и слезы изливаются, а душа – ликует. Происхо-
дит нечто похожее на экстаз… Но это – не он… Это выше
и благостней.

Увидеть Ангела проще, чем собственные ошибки… Ан-
гел появляется за твоими плечами, и свет его, как в зерка-
ле, отражается в хрусталике глаза, затем идет на глазное дно,
и ты видишь этот свет…

Увидеть Ангелов сподобило меня творчество в  Любви,
до этого я ощущал только созданную воображением музу.



 
 
 

 
Полет

 
Мир удивительно красив и богат. Однажды, в детстве, я

сорвался с  дерева и  увидел мир в полете… В  тот день ко
мне пришло решение: навсегда посвятить себя увиденному.
В том падении Ангел держал меня на своих сложенных кры-
лах, и я не разбился, даже царапинки и синяка не было, а вы-
сота была такая, словно падал я с  третьего этажа. Тогда я
впервые почувствовал Ангела и нарисовал его. Когда чело-
веку открывается мир Бога, то каждый оставляет всё, что
мешает ему творить. Ради вдруг открывшейся Истины, ра-
ди этой чудо-красоты человек оставляет и ненужную работу,
и злобу, и суету, и ссоры, и лень – всё, что крадёт время его
жизни. С этой минуты человек становится собою. До этого
мы – не мы, от этого и возимся в собственной нерадости. При
этом совсем неважно – здоровы ли, богаты ли мы. Все равно
не знаем истинной радости. А мир Бога, мир с Богом, мир
в Боге – это радость! Но мы, хотя и живём в мире Бога, вцеп-
ляемся в тряпьё, в тлен. Тело наше стареет, а мы всё обжива-
ем его да обживаем. Все зарабатываем на жизнь! На какую?
Орёл – парит, курица – клюёт, что попадется, да яйца несёт.
Обе – птицы, но одна в небе, а другая – в бульоне. Так и мы.



 
 
 

 
Родителям

 
Каждой маме, каждому папе советую только одно: прежде

всего – учить детей дорожить временем. Как это сделать? –
спросят у меня. Все очень просто: учите доводить начатое
до конца! Вот и вся школа! Что является законченным? – То,
что принесло результат! От него, результата, и шагать нам
дальше по дороге жизни. А в любви будут – так с нею само
всё и образуется, ибо в любви нет результата. Любовь – един-
ственное, где процесс и результат являются одним и тем же,
а это и есть Вечность!



 
 
 

 
Вера и зависть – две
вещи несовместимые

 
Завидуя, мы словно хотим сказать, что Господь не мастер

в своих произведениях, что, создавая нас, Он упустил ка-
кой-то момент, чего-то не захотел, в чем-то даже и поленил-
ся. Или же просто не думаем в этом направлении, продолжая
упорствовать в заблуждениях относительно собственной ду-
ховной жизни.

Именно так и  выглядят все наши завистливые попытки
сравнения себя с кем-либо. Мы не можем понять, что подоб-
ное поведение есть немой укор в адрес Бога. Наша зависть
к кому-либо есть не что иное, как откровенная война с мне-
нием Божиим относительно нас. Собственной завистью мы
предъявляем ко Творцу огромную претензию – претензию
к Его пониманию и видению нашего бытия.

О какой вере в Создателя, тем более, о каком доверии Ему
можно говорить вообще, если, кому-то завидуя, мы тем са-
мым показываем, что не принимаем себя в том виде, каком
были Им же задуманы и исполнены!



 
 
 

 
О самораскрытии

 
О  нашей радости. Именно тогда, когда человек входит

в  состояние естественности, он и  приближается к  Жизни.
Неловкость и смущение, боязнь не так выглядеть – уводят
нас от  себя, от  жизни, от  замысла Божия, ибо Его замы-
сел, чтобы мы были всегда в радости (не надо путать с ве-
селостью, это эмоция, и она временная). Человеку дан один
критерий оценки собственного бытия: радостен ли он? Если
окружение не позволяет ему радоваться, то в нем надо что-
то менять. Если нельзя поменять радикально, то делать это
нужно постепенно. Постепенность способна изменить среду.
Бывает, что человек то и дело норовит выскочить из посте-
пенности – это проявление недоразвитости сознания. Но ес-
ли он говорит по существу и вовремя, если следит за реакци-
ей собеседника на сказанное, то никогда не будет выглядеть
выскочкой, ибо он в ответе за слова свои. Выскочкам про-
тивостоит естественность. Естественность – это всегда кра-
сиво. Уважение к другим и к себе исключает как зажатость,
так и «выскочество». Если другие не понимают или отвер-
гают фактор нашего роста, не желая просыпаться, то это де-
ло времени, но не повод отказаться от саморазвития, не по-
вод не цвести. Главное, чтобы в намерениях пробуждающего
было благо, а в сердце – любовь. За этим надо следить с по-
мощью внутреннего цензора, чтобы не позволить себе само-



 
 
 

чиние. Бог – с нами!
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