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ГОРЫ

Хотите воспитать силу воли, стойкость духа и проверить свой потенциал? Идите в горы!!! Хотите провести свой отпуск, но не знаете как? Идите в горы! Хотите единения с природой, общения с лесными и древними духами? Идите в горы! Все коротко и ясно – идите в горы, друзья!
Горы учат многому. Главное уметь воспринимать эту информацию. Горы дают силу – главное эту силу взять. Нет, она не валяется, где попало, за каким-нибудь камнем. Она находится в вас. Главное суметь ее вырвать из цепких лап лени и жалости к себе. Горы показывают истинную суть вещей и вас самих, на что вы способны. Не верите? Убедитесь сами, после похода в горы! Навьючиваем рюкзаки, да потяжелее, и в путь покорять вершины!
НЕМНОГО О СЕБЕ. ЗОВ ДОРОГИ

Для начала я хочу рассказать немного о себе. Тягу к дороге и путешествиям мне привили родители. Часто брали с собой на всевозможные экскурсии и дома отдыха. Дитятко подросло, и радиус в 400км вокруг Москвы мне стал мал, хотелось большего, душа рвалась к познанию мира, приключениям, созерцанию прекрасного. Так разгорался внутри меня маленький огонёк «Зова Дороги».
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В один из волшебнейших дней я рванула в город мечты – Санкт-Петербург автостопом. Оказавшись в первый раз на трассе, я поняла, что внутри меня уже был не огонек, а воспылал костер. А ещё я поняла – это мое! С этого момента я влюбилась в дорогу. Радиус вокруг Москвы возрос до 800км, исхоженного вдоль и поперек, начал расти такой же радиус вокруг Питера.
Спустя несколько лет – был еще один взрывной момент. Дорога позвала меня в Сибирь, в которую я влюбилась до беспамятства, особенно в Алтай и Шумак. Двум походам на Шумак и посвящена эта книга.
На данный момент, если оцифровать – я 20 лет путешествую. Из них 8 лет – самостоятельные поездки. Автостопом – 53.000 км. Это маленькая цифра, бывалые путешественники и больше за плечами имеют, однако я не считала, сколько проехала поездами и автобусами. Дорога – не обязательно автостоп.
Что меня интересует, почему я люблю путешествовать? Наверное, надо было это писать вначале, но поток мыслей вынес этот абзац именно сюда. В первый раз выезда автостопом, мне встретился дальнобойщик, который поведал очень простую и в тоже время ценную мудрость – «Важен путь к цели, достижение цели является наградой за проделанный путь». Я люблю Движ!
Мне трудно пребывать долго на одном месте, душа жаждет приключений и новых открытий. В дороге происходят невероятные вещи. Истории, рассказанные людьми, с которыми кроме как в дороге никогда бы и не пересеклись, переплетение судеб, важность действий и решений, даже незначительных, все это хитросплетения узоров судьбы.
Путешествия – это возможность увидеть новые горизонты, потрогать их, сродниться с ними. Это прямое познание мира, его законов, себя, и себя в мире. Возможность приобщиться к разным культурам, и даже машина времени – в прошлое или будущее.
Порой в дороге не все гладко, весело и пушисто. И чаще всего виноваты в этом не внешние факторы, а мы сами.
В этой книге я хочу поделиться с вами, дорогие мои читатели, двумя историями, в корне изменившими мою жизнь. Это истории о поражении и победе, о штурме Шумакского перевала, о его чудесах, отношениях в группе, о преодолении трудностей и получении опыта.
Так же добавлю, что в этой книге содержатся элементы мистики, обрядов и контактов с духами. Скажу сразу, все описанное здесь – правда, и является непосредственно моим личным опытом, а как к этому относиться, решать только вам, мой читатель.
ШУМАК

Шумак – это мощнейшее место силы, спрятанное глубоко в Саянских горах. Я много путешествовала по Сибири, но ни одно место ещё не сравнилось с «Русской Шамбалой». Да, именно так называют Шумак те, кто там хоть раз побывал.
Это место знаменито своей труднодоступностью. Находится в Республике Бурятия. От ближайшего населенного пункта Нилова Пустынь 70км по горам и 120 – от не менее известного посёлка-курорта Аршана, по болотам и обрывам. Нужна хорошая выдержка, чтобы до него дойти. Однако люди туда идут толпами, кто не может идти, отдают последние деньги за доставку вертолетом.
Почему туда едут люди? За здоровьем, за жизнью. Преодолев сложный и опасный маршрут, путешественников ждёт награда – в долине реки Шумак расположен около 120 минеральных источников. Все имеют разный состав, вкус, температуру, газацию. Минеральные воды обладают чудодейственной силой – они лечат, начиная от «простых» болезней, заканчивая слепотой, бесплодием и раком.
Помимо источников, в долине Шумака имеется знаменитая Детская Гора, куда приходят бездетные пары. Растёт редкая трава Саган-дайля – это трава семейства рододендрон, природный имуностимулятор, она растет только там и ещё в Тибете, больше нигде в мире.
Благодаря своей труднодоступности, природа Шумака, остаётся пока почти не тронутой человеком. Альпийские луга, душистые травы, вековые кедры, чистота горных рек – это лишь малая часть достоинств этого места, которыми можно наслаждаться бесконечно. А высокие непролазные горы дают понять, что человек здесь гость, а не хозяин.
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ЛЕГЕНДЫ ШУМАКА

Эти легенды люди передают из уст в уста. Одна из таких повествует о том, что сам Чингисхан бывал на Шумаке, чтобы поправить свое здоровье. Существует много легенд, я приведу самые распространенные.


***
Долина с чудодейственными источниками с давних пор была известна охотникам. Одна из легенд рассказывает об удивительном случае, когда охотник, преследуя несколько дней раненного оленя, наконец, настиг его. Он увидел оленя, встающего из грязи, совершенно здоровым. Так появилось первое свидетельство о целебной силе Шумака. Говорят, что очень давно в долине было поселение сойотов, которые приходили в долину специально для лечения.



***



Когда-то один охотник привез на Шумак двух дочерей – Должон и Молжон, чтобы вылечить их. Но произошла трагедия, и девушки погибли. Духи сестер стали хозяйками местности. Они гневаются, когда люди ссорятся, загрязняют их «дом» и губят их лес, и любят, когда их гости поют, веселятся. На протяжении всей тропы встречаются места поклонения сестрам. Отдать им дань уважения нужно обязательно: привязать к дереву кусочки яркого ситца, положить деньги, сладости. Причем делать это нужно не «для галочки», а от чистого сердца. Только тогда трудный и опасный путь будет благополучным.



***



Священные Столбы («Хуухэйин-хада» или «Гора-ребёнок») – это скала на левом берегу реки Шумак, склон, которой когда-то осыпался в виде колонн. Есть даже отдельно стоящий столб. Явление это очень загадочное. Ни снег, ни дождь не страшны Столбам. Считается, что дух – хранитель Шумака – обитает в этом месте. Здесь особым образом сочетаются материя и энергия, земля и небо. Многие поколения предков, почитая это место, оставили здесь свою положительную энергию мыслей и чувств. На правом берегу реки Шумак, напротив уникальной скалы, стоят две статуэтки: головы женщин. Буряты их называют «божками». «Божки» увешаны простыми, серебряными и золотыми украшениями. Буряты-мужчины приходят сюда медитировать, говорят, что видят свое будущее. Женщины приходят просить детей (часто это место называют Женской долиной). В благодарность за чудодейственную силу долины, люди оставляют здесь разнообразные подарки.



***



На территории источников сохранился камень, на котором высечены слова мантры «Ом Мани Падме Хум» – особой мистической формулы Бодхисатвы Арья-Балы для развития сострадания ко всем живым существам. Слова этой мантры обращены, прежде всего, к людям, приезжающим на источники, где без участия самого человека, без его бережного отношения к природе невозможно будет сохранить такое место для потомков.



***



Шумак – правый приток Китоя, берет начало на главном водоразделе Тункинских Альп. В прошлом реку называли Дмитриевкой, по имени беглого каторжанина Дмитрия Дёмина, который нашел где-то в этих краях богатую 400-метровую рудную золотую жилу, «золото в скале у водопада». По следам Дёмина на месторождение пришел иркутский золотопромышленник Кузнецов, погибший вскоре при загадочных обстоятельствах. Третий раз золотая жила была найдена экспедицией Новикова в крутом замкнутом ледниковом цирке, названном чашей Новикова, куда приходилось спускаться на веревке и где под водопадом находится месторождение золота. После добычи более двух пудов золота, Новиков и двое его помощников в низовьях реки Шумак были расстреляны братьями Леоновыми, также участвовавшими в той экспедиции. Последующие многолетние поиски Дёминского золота результатов не дали, и местонахождение его до сих пор не найдено. «Не ты положил – не тебе брать».

Началось всё с автостопа до Байкала…
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Собиралась я на Байкал. Штурм горных вершин в мои планы не входил, более того, даже не маячил на горизонте. В моих глазах это выглядело так: – палатка, берег озера, чистейшая природа, улыбаси – расслабляси, и с боку на бок на коврике валяси. Под приятным солнышком перекатываться, как это делают люди, отправляясь куда-нибудь на море, на юга. Моим мечтам не суждено было сбыться.

Лето на дворе, и я взяла только летние вещи, с расчетом, что температура опустится максимум до +15. Снаряжение мое было далеко от совершенства, дешевая палатка, холодный спальник, пара тонких кофточек и курточка – ветровка из брезента. Это потом тоже сыграет свою роль.

На Байкале нас сначала было двое, я и моя подруга Саша. Саша девушка дикая, обладательница нечесаной копны кудрявых черных волос, жилистого телосложения и смугловатого загара, выдающего цыганские корни. Грубая внешне, но добрая внутри, в кастинге на съемки фильма она бы подошла на роль аборигенки затерянного острова. У нее был острый ум и высокий интеллект, могла поддержать любую беседу, с ней всегда было о чем поговорить, она мудра не по годам. Саша обладала необычайной выносливостью, ловкостью обезьяны и кошачьей грацией. Она не боялась боли. Спокойно могла достать из костра горящие угли голой рукой, чтобы поджечь сигарету, ходила по битому стеклу, да и всегда ходила босой, пренебрежительно относилась к одежде, особенно обуви. Обладательница железобетонного здоровья, была не прочь выпить несколько литров пива, а количеству выкуренных сигарет мог позавидовать любой заправский моряк.

Недели две, недалеко от города Слюдянка, мы действительно валялись с боку на бок и вели весьма богемный образ жизни. Я даже умудрилась сгореть на солнце. Сибирское солнышко оказалось не мягким и приятным, а весьма суровым и палящим. За это время на берегу, мы познакомились со многими добрыми и общительными людьми. Одни нас позвали к себе помыться, другие угощали пивом и сигаретами, третьи приносили съестные продукты. Люди в Сибири очень добрые и отзывчивые. В один из вечеров к нам на огонек зашли мужики с водкой. Я к водке отношусь с пренебрежением, и ввиду плохого самочувствия отлёживалась в палатке, а вот Саша составила им компанию. Сидели они до рассвета. Её общество настолько понравилось мужикам, что на утро они пригнали газель – битком набитую дровами – бывший забор от сгоревшего дома. Этих дров бы нам хватило на месяц точно, если не на два. Потом к нам эти мужики приходили не раз выпить и посидеть ночью у костра, то и дел, принося то свежие овощи, то несколько банок тушенки. Так же они научили нас готовить старинный походный напиток – чай с дымком. Это когда в готовящийся на костре чай опускается обугленная палка, тушится в нем, передавая чаю аромат костра и дерева. Говорят, такой чай готовили в СССР, когда на рынок пришел безвкусный турецкий чай. Этот способ приготовления чая может из любого дешевого напитка сделать напиток богов.

Когда мы обосновались на берегу Байкала, Саша сказала, что должны приехать её знакомые, но они задержались на полпути в Перми, по своим делам и внезапно возникшим проблемам. Нужно встретиться с её товарищами и дождаться их. Наконец, спустя две недели после нашего прибытия, приехали и они. Явились они внезапно, как гром среди ясного неба.

Первым делом, даже не представившись, долговязый блондин нырнул в нашу палатку. Перевернул всё вверх дном, перешерстил и проверил наши припасы. Очень удивился их количеству и ассортименту, с особой живостью и наглостью, вынырнул из палатки, изрекая на весь пляж: – «Ё- ма – ё! Да вы тут, как короли шикуете! Буржуи! Надо раскулачивать!». С этими словами на свет божий выявил два пакета макарон и принялся их потрошить в найденный у палатки котелок. «А тушёнка у вас не завалялось?» – спросил он, прикручивая к газовой горелке и без того дефицитный газ.
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