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Аннотация
Пособие по системе «РОС – Русская Оздоровительная

Система» по разделу «Белояр». Подобран ряд простых
упражнений, благотворно влияющих на здоровье человека.
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Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
«Коллектив кафедры МТ и остеопатии, а также врачи кур-

санты, проходящие переподготовку на кафедре первого МГ-
МУ им.  И.  М.  Сеченова, выражают искреннюю благодар-
ность С.  А.  Дёмину за  проведение им занятий по  изуче-
нию и  освоению разработанной им системы РОС. Данная
система показала свою высокую эффективность в  диагно-
стике, профилактике, лечении и реабилитации болевых син-
дромов ОДА, функциональной патологии внутренних орга-
нов, а также некоторых видов эмоционально – аффективных
расстройств невротического регистра развившихся на фоне



 
 
 

хронической боли.
Оригинальность системы заключается в том, что в отли-

чии от других известных систем, РОС позволяет дозировано
воздействовать на систему Тенсегрети (второй скелет чело-
века) в котором и формируется мелко – тканные функции
анальные бляшки (фулькрумы).

Данная система может быть использована как в вариан-
те монотерапии так и в комплексном сочетанном варианте
с другими способами комплементарной медицины.

Наш клинический опыт показал, что система РОС явля-
ется физиологически обоснованной, эффективной и ориги-
нальной методикой, позволяющей при правильном выпол-
нении под руководством опытного инструктора, в  послед-
ствии индивидуальных занятий, даёт высокий клинический
эффект.»
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