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Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Дорогие, любимые родители!
Меня зовут Алисия Мурс. Я мама троих деток один из которых был недоношен-

ным…
Я так же как и вы прошла через это нелегкое испытание, когда наш малыш

появляется на свет раньше положенного срока.
Будьте уверенны всё будет хорошо!
И специально для вас я собрала максимальную информацию, которая могла бы

вам помочь, совместно с вашими лечащими врачами в выхаживании ваших крошек.
Вся собранная информация подтверждена врачом-

реаниматологом Эдуардом Петровичем Куксасом.
С любовью к Вам учредитель Благотворительного фонда помощи детям
рождённым на раннем сроке «Мать и Дитя»

P.S Помните вы не одни…
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Неотложная помощь при

остановке дыхания у младенца
 

Каждая мать должна уметь оказывать неотложную помощь при остановке дыхания
у детей: владеть приемами закрытого массажа сердца и дыхания «рот в рот», чтобы вернуть
жизнь младенцу, внезапно переставшему дышать. Если у новорожденного произошла оста-
новка дыхания и пульс на крупных артериях не определяется, что свидетельствует о прекра-
щении сердечной деятельности, его судьба зависит от вас и ваших решительных действий.

У вас в запасе есть всего 3—4 минуты, которые способны вернуть его к жизни. Что делать
при остановке дыхания у ребенка, если помощь ещё не подоспела?

Время клинической смерти можно продлить, обложив голову и область крупных сосудов
пакетами со льдом.

В условиях пониженной температуры потребность клеток в кислороде снижена. Немед-
ленно вызывайте «скорую помощь», а сами, не теряя времени, начинайте реанимацию.

Жизнь ребенка зависит только от вас.
Прежде чем делать при остановке дыхания у ребенка искусственное дыхание, освободите

дыхательные пути младенца от слизи, мокроты, инородного тела. Малыша до года припод-
нимите за ножки и опустите головой вниз (при этом головка несколько разгибается), и паль-
цем удалите содержимое ротовой полости и глотки. При подозрении на инородное тело уло-
жите ребенка  лицом вниз на  левую руку, поддерживая его грудь и  нижнюю челюсть. Для
опоры используйте свои колени. Правой рукой нанесите несколько быстрых сильных ударов
по спине между лопатками. Ребенка старше года уложите животом на свое бедро с опущен-
ной вниз головой. Произведите 3—4 толчкообразных удара между лопатками. Восстановление
проходимости дыхательных путей является непременным условием успешной реанимации.
При остановке дыхания младенца нужно уложить на твердую поверхность (на стол, на пол).
Запрокиньте ему голову, подложив йод плечи валик из одежды или одеяла. Приподнимите
и выведите вперед подбородок. Такое положение служит для создания свободной проходимо-
сти дыхательных путей…
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
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