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Фотограф: Юлия Наганова
От автора

Каждую девочку в возрасте 30—40 лет так или иначе настигают кризисы. Кризис среднего возраста, кризис отношений, кризис затяжного декрета. Это не только первые морщины, сомнения в выборе партнёра и поиск своего призвания. Это часто депрессия и усталость. В такие моменты, нужно вспомнить себя той девочкой, которой Вы были когда-то, ДО детей, ДО замужества, ДО работы. Вспомнить свои мечты и следовать за их светом. Купить кабриолет, вставить грудь, написать книгу, прыгнуть с парашютом, завести собаку и т. д. Девочки 30—40 лет, наконец, принимают себя такими, какие они есть, перестают угождать и стараться для всех вокруг, начинают любить себя и учатся быть счастливыми. Вам, мои хорошие, мои милые девочки.



Фотографии в книге автора.
Обложка – портрет автора, фотограф – Юлия Наганова.
Когда в жизненных бурях ты потеряешь себя, вспомни свои мечты – пусть они будут твоим маяком.



Моей Ире спасибо за самый лучший в мире борщик и за веру в меня.



Линаре… Спасибо, что ты у меня есть.
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«Да, я поэт…»


		 
Да, я поэт…
Моя душа причудливым узором
Ложится в строчки буквами на белый лист.
Да я поэт…
Нырнёшь в мои стихи,
Как на Крещение в прорубь,
И станешь, как блаженный, помыслами чист…
Да, я поэт…
Пусть говорят, поэзия, как жанр, мертва…
Никто не совершит сердце-открытие обряд.
Ведь я поэт…
Пока пишу, я знаю, что жива!
И может быть, мои стихи
Меня однажды воскресят…
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«Расплескаются признания по бокалам…»


		 
Расплескаются признания по бокалам
И осядут истиной на дне,
Пробуждаясь, демоны сожгут изъяны
В ярком блеске глаз, как на костре…
Красное вино румянит щёки,
На причастии у Бога согрешим…
По ночам опять терзают строки —
Лезут в голову и просят: «Напиши!»
За двенадцать лет молчание пало,
Словно ржавая захлопнутая дверь,
За которой очень долго я держала
Всё, что я пишу для вас теперь…

		 
май, 17
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Sorry for what I said before I had my COFFEE


		 
Утопая в горечи кофейной,
Недосмотренные сны ложатся лентой,
Буду я с тобой прямолинейной,
Разделяя шоколада градиенты…
Скажешь, это просто прихоть,
Маленькая шалость и забава,
Я шепну тебе на ухо тихо:
«Горячей и крепче я любви не знала…»

		 
май, 17
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Кофе в кафе


		 
Прошу, сбежим от всех… в кафе,
Свободен столик у окна,
Запечатлею Вас в строфе
И выпьем latte наш до дна…
Вот ближе мы уже друг другу,
Ведь кофе свяжет нас в узлы,
Прощаясь, нежно жму Вам руку,
Переходя уже на… ты…

		 
март 19, 17
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«Мы сидим на диване под звёздами…»


		 
Мы сидим на диване под звёздами,
Кот Чеширский улыбается месяцем,
Заплели берёзы ветки гнёздами,
Томятся в тиши, как девственницы…
Помолчим обо всём на свете,
Когда рядом ты, мне уже хорошо,
Мы просеем мечты на рассвете
В черно-белое решето…
Поцелую пальцы твои холодные,
Шоколадом насквозь пропахшие,
Мои рифмы до любви голодные,
Мы романтики, и причём пропащие…

		 
февраль, 17
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«Дождь разогнал пешеходов под крыши…»


		 
Дождь разогнал пешеходов под крыши
И по асфальту стучит пузырьками…
Смотрю на узоры в грязи от покрышек,
Бензин разукрасил их всеми цветами…
Тяжёлая ночь опустилась на город,
Залитые красным, смотрят фары-глаза,
Остановлюсь я у светофора,
Сквозь мокрые окна увижу тебя…
Сцепятся взгляды, как кольца в кольчуге,
Мимо пройдёшь, чтоб навсегда позабыть,
Нет, нам ничего не узнать друг о друге,
Нет, нам друг друга никогда не любить.

		 
февраль, 17
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«Весна нацепила фату из жасмина…»


		 
Весна нацепила фату из жасмина,
Безбожно пыльцой надушилась…
Белые брошки цветов на рябинах —
Шепчут в сторонке: «Влюбилась»!
Яблоневый цвет подвенечным нарядом,
Осыпался шлейфом, ветер поднял…
Дождь неожиданно бросился градом,
«Любви да совета» молодым пожелал…
Захлопал в ладоши старый садовник,
Почётный свидетель он на торжестве:
«Резво разросся любимый шиповник,
Радуется, дикий, весне!»

		 
март 22, 17
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«Пуст мой ящик опять электронный…»


		 
Пуст мой ящик опять электронный,
Ни нулей и ни единиц,
Тишины возвожу бастионы
Без краёв и условных границ…
Для меня склеишь город картонный,
Он прекраснее всех столиц,
Я бреду по нему, изнурённый,
Среди нарисованных лиц…
И, любовью к тебе окрылённый,
Позабуду ласки блудниц,
Чтоб, завидев твой плащ воронёный,
Пред тобою упасть ниц…
Вновь и вновь утону, восхищённый,
В глубине твоих чёрных ресниц,
Осознаю – я благословлённый
Тишиной твоих белых страниц…
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«Будем мы сидеть с тобой на пляже…»


		 
Будем мы сидеть с тобой на пляже
И придумывать закатам имена,
Я твою ладонь тихонько глажу
И хочу, чтоб было так всегда.
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«Подарю тебе охапку мая…»


		 
Подарю тебе охапку мая
И сиреневый закат на полстены,
Ты моя хорошая, родная,
Наши судьбы крепко сплетены…
Свежестью черемухи с прохладой
Баловал весёлый ветерок,
Мы с тобой устроим променады
В этот ярко-солнечный денёк…
Расфасую чувства в сообщения,
Как конфетки с радостью внутри,
Если угодил я с угощением,
Просто подойди и обними.
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«Я иду по счастью – канату…»


		 
Я иду по счастью – канату,
Он повис от рождения до смерти,
И как в цирке с сахарной ватой,
Аплодируя, смотрят черти…
Я иду и боюсь сорваться,
Балансировать жутко сложно,
Всем ветрам буду я улыбаться,
Ангел мой закрепил лонжу.

		 
Апрель, 2017
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Пропущенный рассвет


		 
Здравствуй, подруга – ночная дорога,
Приветливо кланяются фонари,
Светофоры уныло ждут со мной диалога:
«Ну, хоть фарами нам подмигни».
Еду сквозь улицы, в дом без света,
Зайдём, наполним его голосами,
Ты, милый друг, на судьбу мне посетуй,
Я зачерпну откровенность горстями,
Волосы нежно ладонью просею,
На завтрак кофе, стихи приготовлю…
Рядом с мной ты немного рассеян —
Капкан на рассвет был не зря установлен…

		 
Апрель 6, 17
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«Ночь натянула сорочку…»


		 
Ночь натянула сорочку,
Чёрную в звёздных заплатках,
Луна жёлтым полукружочком
Кармашком пришита на складках.
Свяжу шерстяную сказку
Своим малышам перед сном,
Укрою их пяточки лаской.
До утра затихнет мой дом.

		 
Апрель 16,17
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«С узором носочки…»


		 
С узором носочки,
Драные джинсы,
Жилье одиночки,
Дома ждут меня сфинксы…
Вино и кефир…
На завтрак и ужин
Воздушный зефир
Для улыбок мне нужен.
Книги, диван —
Компашка на вечер,
За окошком «баян» —
Млечный путь так же млечен…
Музыку в уши,
Не спугну тишину,
Доедает кот суши,
Дай, хитрюга, одну!

		 
Апрель 7,17
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«Мы сидим под зонтом влюблённые…»


		 
Мы сидим под зонтом влюблённые,
Дождь закрыл нас от мира стеной,
И словами любви оглушенные,
Ослеплённый твоей красотой…
Ты бушуешь, кричишь и плачешь,
Не понять, как отлив и прилив,
Если грустно тебе – это значит,
Был в делах, о тебе позабыв…
Растоплю твою боль в объятиях,
Пущу волнами по телу тепло,
Язык кожи сердцу понятен —
С каждой клеткой «люблю» сплетено…
Ты заполнила душу мною,
С моим именем бродит кровь,
И когда я, увы, не с тобою,
С ума сводит твоя любовь…
Мои руки, родная, послушай,
Мне солгать они не дадут,
В этом мире нет женщины лучше,
Ты поверь, и сомнения уйдут.

		 
Март 31, 17
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«Март на душе, грачи прилетели…»


		 
Март на душе, грачи прилетели,
Снег растаял в ручьи.
Наш город весна залила акварелью,
Гулко трещат воробьи…
По тротуарам идешь, улыбаясь,
Его вспоминая черты,
Нежным румянцем лицо, заливаясь,
Добавит тебе красоты.
Плащ расстегнёшь, шарфик развяжешь,
С ветром взлетит он ввысь,
И даже в коробках серых многоэтажек
От новой весны не спастись.

		 
Март 26, 17
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Качели


		 
Любовь моя словно качели —
То к Богу возносит до самых небес,
То в бездну несёт, цвета потускнели:
«Ну, здравствуй, рогатый бес!»
Я знаю, как сложно быть мною любимым,
Но слёзно, милый, молю,
Будь бережным с сердцем моим ранимым,
Ведь тебе его отдаю…

		 
Март 19, 17
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Джаз


		 
Ночь одноглазая полной Луной,
Не моргая, смотрит на нас,
Из мрака струится свет золотой,
Погружая в глубокий джаз…
Стон саксофона проникнет в мой мозг,
Разрушая стены и рамки,
Платье твоё цвета мимоз
Кокетливо сбросит лямки…
Скрипичным ключом отомкнутся ключицы,
Ноты всё ниже, и ярче мой взгляд,
Длинные пальцы, осанка царицы.
Музыкой вновь нас с тобой соблазнят…

		 
Март 18, 17
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«На пустые бетонные стены…»


		 
На пустые бетонные стены
Ты повесишь обнаженные мысли,
И, пульсируя, микросхемы
Шепчут мне, что опять не высплюсь…
Ты мешаешь черное с белым,
Чтоб закрасить цветные сны,
На артерии ставишь клеммы —
Мои мышцы напряжены…
Осторожно бреду по страницам,
Увлечения эти мгновенны…
Каждой тайной могу вонзиться
В Неизвестного города стены…

		 
Май, 17

Сатурину в город N
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«Вы льстите мне бессовестно и откровенно…»


		 
Вы льстите мне бессовестно и откровенно,
Ещё два слова, и сочту за флирт,
Вы влюблены в себя самозабвенно —
А в отношениях способны лишь на спринт.
Прошу, оставьте Ваши комплименты
Для тех, кто не читал и не читает книг,
Разделены, что в океане континенты,
Поверьте, я для Вас – тупик!
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«Подари мне колечко с ромашкой…»


		 
Подари мне колечко с ромашкой,
Утопая в зеленой траве,
Расстегну я, робея, рубашку
И теплом растекусь по тебе…
Лепестки цветов раскидаю
На твою сильную грудь,
И, губами их собирая,
Не забуду «люблю» шепнуть…
Одуванчиков снег кружится,
Словно пух твоих ангельских крыл,
Ты на землю рискнул спуститься
И нечаянно меня полюбил…
Подарил мне колечко с ромашкой,
Утонула в зелёных глазах,
Разбежались по телу мурашки,
Закружилась любовь в небесах…
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«Я вчера заболела старостью…»


		 
Я вчера заболела старостью…
Кутаю страхи в кофту шерстяную,
Придавило тело усталостью,
И, любя тебя, совсем не ревную…
Кофе стала пить без сахара,
По ночам о покое вздыхаю,
Все советы знакомого знахаря
Без сомнений теперь выполняю…
Подхвати меня на руки нежно,
Оживи мою плоть поцелуями,
И пусть ляжет проседью снежной
Моя ветхость – коль она неминуема…
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«Ветви как вены набухли, вот-вот…»


		 
Ветви как вены набухли, вот-вот
Начнут извергается листвой!
Пыльцой, как дурманом, щекочет живот,
В воздухе пахнет Весной…
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«Дождь плюёт в спину, смеюсь ему в лужи…»


		 
Дождь плюёт в спину, смеюсь ему в лужи…
Мокнут дороги, отражая огни…
Улыбка блеснёт перламутром жемчужин —
Всемогущим магнитом своим притяни…
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«Рябиновые губы, как грозди поцелуи…»


		 
Рябиновые губы, как грозди поцелуи
С кислинкой от разлуки и с выдержкой вина,
Рябиновой печатью на воротничке красуясь,
Останется любовь, распитая до дна…
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«В темноте ночной беззвучной…»


		 
В темноте ночной беззвучной
Замирает вдох твой робкий,
Ты захочешь отдать душу
В этот счастья миг короткий…
Заплетёшь ты мысли в строчки,
Сдержанно и лаконично,
Как бы это покороче
Написать о безграничном?
Эти пули-смски
Попадают прямо в сердце,
Ослепляют ярким блеском
И невинны, как младенцы…
Я бегу, куда бежала,
Сдвинув брови, чтоб построже…
И, спеша, в экран стучала:
«Извини, отвечу позже!»

		 
Всем твоим смскам, на которые не смогла ответить сразу…
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«Спросишь шёпотом: «Подруга…»


		 
Спросишь шёпотом: «Подруга,
Как ты там? По мне скучаешь?»
Я сожму плотнее губы,
Больше, чем ты представляешь…
Не хватает хруста снега,
Запаха асфальта в дождь,
Не хватает мне так неба,
Оттого, что бросит в дрожь…
Кухни маленькой, где можно,
Не вставая, всё достать,
И ночами до рассвета
На твоём плече рыдать…
Не хватает остановок,
И киосков с шоколадкой,
Помню, как момент неловок —
На тебя смотреть украдкой…
Я уехала с осколком
Твоей раненой души,
Забрала с собой весь воздух,
Умоляла: «Лишь дыши!» —
И оставила всё в прошлом,
Всё, что так ценила ты…
Новым снегом запорошило
Нашей юности следы…
Поступила – да! – безвольно…
Обрекла тебя на муки,
Ведь любить безумно больно,
Когда мы всегда в разлуке…
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«Туча стала медленной и грузной…»


		 
Туча стала медленной и грузной,
Опустилось чрево, ноет поясница,
Вот сейчас над полем кукурузным
Сильным ливнем спешно разродится…

		 

		 
Капли Жизнь передадут почве,
Бесконечная эстафета,
Затерялись в электронной почте
Неудачные стихи поэта…

		 

		 
Бьются ангелы в клетке… грудной,
Я б их выпустила, открыла б дверцу,
Только кто тогда будет со мной
На ночь петь опустевшему сердцу?
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«Лесной узкой тропинкой иду…»


		 
Лесной узкой тропинкой иду…
Вверх!
Свежестью горной громко дышу…
Смех!
С вершины взирая на все, что вокруг…
Высь!
Кричу и сгоняю орлиц-подруг…
Брысь!
Прошу, потеснитесь, тут так хорошо!
Дух!
И спину разрезали будто ножом!
Пух!
Я выпущу крылья и полечу!
Страх!
Пусть сердце сожмётся, но я так хочу!
Крах!
А завтра опять на заре я пойду!
В Сласть!
О горы мои, я вас очень люблю!
Страсть!
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«Напиши мне две строчки о небе…»


		 
Напиши мне две строчки о небе,
Что легло серым ситцем на город,
Напиши, как закат волшебен,
Как туман утром рвут светофоры…
Напиши, что курил на лавке,
Пробирался за пазуху холод,
Напиши, как бездомной шавке
Бутерброд утолил голод…
Напиши мне две строчки о звёздах,
Может, строчку ещё о Бахе…
Напиши, как морозный воздух
Разгоняли лампадой монахи…
Напиши: «Тут метёт за окошком,
Ну а ты как живёшь? Чем дышишь?»
Телефон согревая в ладошках,
Я дышу тем, что ты мне пишешь…
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«Я узнаю тебя по шагам…»


		 
Я узнаю тебя по шагам,
Что оставишь утром в прихожей,
Я читаю тебя по слогам,
Ведь с тобой мы совсем не похожи….
Я запомню твой каждый смех,
Чтобы греться в минуты отчаяния,
И сквозь сотню шумов и помех,
Я услышу твоё молчание….

		 


[image: ]
«Ох, налейте, поручик, вина мне!..»


		 
Ох, налейте, поручик, вина мне!
Не моя же вина, влюблена же…
И до дна!
И до дна!
Не жалейте!
Ни меня!
Ни вина!
Не смейте!!!
Ох, шутите, поручик, смейтесь,
И бокалы!
Да!
Да!
Бейте!
Мне вина до конца!
Да лейте!
И ни капли, прошу,
Не жалейте!
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«Разложу твоё имя на вздохи…»


		 
Разложу твоё имя на вздохи
И с отчаянием буду вдыхать —
Твои мысли, хоть жалкие крохи —
Мне нужны! Так нужны, чтоб дышать…
Тонет город в красе поздней осени,
Здесь Ноябрь ликует дождём!
И на сером холсте с просинью
Свои тени случайно найдём.
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«Я опять пишу тебе, любимый…»


		 
Я опять пишу тебе, любимый,
Со своей дурной привычкой не в ладу…
Город мой, туманом одержимый,
В пасмурных твоих глазах опять тону….
Сыростью дыхание пропитано,
У меня в душе твои дожди,
Знаю, барышня я – жутко невоспитанна,
И поэтому, прошу, ты только жди!
Непременно я пройдусь по Невскому,
Посмотрю, как разведут мосты…
Твоему величию королевскому
Посвящу я в Инстаграм посты….
Ты живёшь своими буднями,
Бесконечно от меня далёк,
Что люблю тебя я целомудренно,
Тебе совершено невдомёк.

		 
Моему любимому городу, в котором я никогда не была… Ты опять мне снился…
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«Небо в лазурной глазури…»


		 
Небо в лазурной глазури
С корочкой облаков…
Мы налюбились до дури,
Взлетели выше богов…
Желтой неспелой кляксой
Палящее солнце тонет,
Смотрю на его параллаксы —
Когда ж наконец накроет?
В холодную ночь с пáром
Выдохну кроткую душу,
Ту, что пылает пожаром,
Ту, что поэзией тушат…
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«Тот город лёг на карту паутиной судеб…»


		 
Тот город лёг на карту паутиной судеб,
Связал и наши в маленький, но все же узелок.
Тот город, что сегодня так безлюден…
Тот город, что без нас так одинок…
Тот город, что хранит воспоминания —
Обрывки нашей жизни и мечты,
Тот город, где живут твои признания,
Они по-прежнему застенчиво чисты ….
Тот город, что подарит вновь нам встречу —
Ту самую, одну на миллион,
В том городе я снова не замечу —
Что ты давно уже… не мною увлечён…
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«Вот она, моя долина Солнца…»


		 
Вот она, моя долина Солнца…
Ярко-желтые мне светят лица,
Детство лучиком стучит в оконце,
Снова мультики мне будут сниться…
Я бегу… босая и смешная,
Ни гроша за трепетной душой,
Для тебя кузнечика поймаю —
Ну а ночью насладимся мы луной…
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«Мы – два сердца в океане одиночества…»


		 
Мы – два сердца в океане одиночества…
Грусть засела в глубине зрачков,
Мне за пазуху забраться к тебе хочется,
Там очиститься от всех грехов…
Ты укутай дымом и рассказами,
Жадно всматриваюсь в каждый жест,
Чтоб потом стихами несуразными
Вызывать эмоций бурный всплеск…
Мне казалось, я тебя придумала,
И так страшно, вдруг всё это сон,
Вдруг фантазия опять моя безумная
Сквозняком влетела в тёплый дом….
Ты мой остров, где мечты закопаны
Заживо, не смела расстрелять —
Вновь уйдёшь, дорогою истоптанной —
Знай, я буду… просто буду ждать…
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«Сядем на лавку в сквере…»


		 
Сядем на лавку в сквере,
Помолчим о том и о сём,
Мы с тобой оба не верим —
Что только раз живем…
Встретились как-то на небе,
Ловили сачком облака.
Кто-то ведь бросил жребий?
Или рыбак рыбака?
Помню, как миг был волшебен,
По щеке скользнула рука…
Гадкий утёнок – вдруг лебедь,
Грань Красоты – тонка!
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«Глупое сердце решило влюбиться!..»


		 
Глупое сердце решило влюбиться!
Снова трепещет, замирает, стучится,
Снова пускает волну за волною!
Господи, хватит! Да что же с тобою?
Глупое сердце не слышит рассудок,
Бьется сильнее, надеясь на чудо…
Вырваться хочет и хочет любить…
Глупое сердце! Ну как с таким жить?
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«Ты пишешь дрянные стихи…»

О любви к одной очень творческой натуре…





		 
Ты пишешь дрянные стихи,
Они как дешёвый коньяк,
Не то чтобы так же плохи…
Хотя, если честно, – шлак…
Ты пытаешься похудеть,
Сразу после спагетти и плюшек,
Чтоб потом усердно потеть
На классе «тверк для толстушек»!
Ты горланишь, твою мать, не в ноты,
Но с задором и громко всегда,
Даже если чертовски измотан,
Споёшь «I’ll always love you» для меня…
Я ведь полное быдло в искусстве,
Не понять глубины твоих фраз,
Но вскипают в штанах мои чувства —
Когда вижу тебя, каждый раз!
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«Случай этот… исключительный!..»


		 
Случай этот… исключительный!
С тобой невыносимо!
И без тебя – мучительно…
И с тобой безумие!
И без тебя – волнительно
Вот он – контрольный…
Выстрел заключительный……

		 

		 
Случай этот, может быть, банальный!
Мотылёк всегда летит на свет…
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