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Аннотация
Кто такой Человек? В чём наше Предназначение? В

чём смысл Жизни? Что такое Человечность? Как стать
свободным?  – на все эти вопросы обязан искать ответ
каждый, кто считает себя Человеческим существом. Книга
будет интересна тем, кто в сумасшедшем темпе современной
жизни находит время для размышлений о Духовном, кто хочет
развивать и совершенствовать себя и окружающий мир, кто
хочет увеличить осознанность собственного Бытия и выйти за
рамки искусственно созданной обыденности, кому небезразлична
судьба Человечества и нашей Планеты, кто жаждет изменений
к лучшему с готовностью начать с себя! Человек является
духовным творческим существом. Чем больше человек осознаёт
себя Человеком, тем больше возможностей он получает для
действий на разных уровнях Бытия, в том числе и на социуме,
приумножая в любой среде Человечность. Чтобы вырастить в
себе Человечность, нужно постоянно изучать себя как человека,



 
 
 

ничего не отрицая и ничего не отбрасывая! Приглашаем читателя
окунуться в глубины Познания безграничных возможностей
Человеческого существа!
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Кто такой Человек

 
Человек – это духовное творческое существо. Духов-

ное – потому что Суть человека связана с Духовным миром и
его безграничными возможностями. Суть человека состоит
из Души и Духа, которые представляют энергии Бога в чело-
веческом теле. Через свои Дух и Душу человек связан с Бо-
гом и Духовным миром. Именно Дух и Душа с их огромным
потенциалом отличают человеческое существо от животно-
го.

Благодаря Божественным энергиям человек не является
больше животным, а представляет собой именно Человека,
т. е. творческое существо, обладающее свободой воли.

Чтобы стать свободным
• Развивайся и трансформируй эгоизм. Именно развитие

создаёт тебе опору, которая даёт ощущение лёгкости и сво-
боды.

• Взаимодействуй с Реальностью по Божественным зако-
нам. Обрати внимание на закон Справедливости, который
ускорит отработку твоей Кармы и приход чувства свободы.

• Ежедневно усиливай и увеличивай приток Божествен-
ных энергий сначала в своё тело, а затем и в Мир, Реаль-
ность.

Свобода воли даёт человеку возможность реализовывать



 
 
 

различные способы и методы, позволяющие развивать и со-
вершенствовать не только себя, но и Мир. Чем больше в че-
ловеке человеческих качеств, тем больше он Человек и тем
большей Индивидуальной силой обладает.

Человек представляет собой Вселенную в миниатюре.
Чем лучше он чувствует свою связь со Вселенной, тем боль-
ше имеет Сил. Чем больше в нём Человеческих сил, тем он
менее схематичен. Чем меньше схем, тем выше чувствитель-
ность, чуткость и тем больше энергий сущности через него
проявляется.

Чем больше человек осознаёт себя Человеком, тем боль-
ше возможностей он получает для действий на разных уров-
нях Бытия, в том числе и на социуме, и тем скорее он реша-
ет задачу приобретения целостности функционирования
всех своих структур в соответствии со своей Сутью и Иде-
ей, которой служит. А служит он силам Любви и Жизни.
При этом человек объединяется с бесконечным источником
энергии – Богом Абсолютом – и получает от Него энергию.

Человек не борется за выживание, противопоставляя себя
Миру, Жизни и другим людям.

Человек – это иная мерность, несущая в любую среду
Человечность.

Таким образом, человек содержит в себе все законы Кос-
моса и имеет связи с Миром на всех уровнях Бытия. Он про-
водит через себя силы Жизни и всегда знает, что, как и когда
ему нужно делать как Человеку.



 
 
 

 
Человечность и Человеческая этика

 
Термин «человечность» в первую очередь воплощает в се-

бе способность к глубокому чувствованию и пониманию.
Человечность проявляется глубоким уважением к Миру, Ре-
альности и не позволяет «покорять» их, брать силой и грубо
переделывать.

Человечность – это вечность разума, в основе кото-
рого – Любовь.

Чтобы вырастить в себе Человечность, нужно постоянно
изучать себя как человека, ничего не отрицая и ничего не
отбрасывая. Опорой является ориентация на Человеческую
этику.

Человеческая этика – это сложное и глубокое Знание,
где гигиена психики и разума даже важнее гигиены тела.
Приятие человеческих этических принципов облегчает от-
каз от низких вульгарных инстинктов.

Чтобы придерживаться Человеческой этики, нужно быть
достаточно сильным человеком, так как этическим нормам
необходимо следовать даже тогда, когда другие их не при-
держиваются. Но зато утверждение этических принципов,
развитие их в себе способствует формированию характера
и Силы человека.

Опираясь на этические человеческие нормы, человек ни-
когда не оскорбит окружающий мир ни своей силой, ни гру-



 
 
 

бостью. Он не станет покорять Природу, переделывая её под
себя лишь потому, что эта Природа не соответствует его
представлениям о «красивой» жизни.

Человеческая этика вносит в человека чуткость и мудрую
интуицию, опираясь на которые, он приобретает обратную
связь с Миром, т. е. способность понимать язык кам-
ней, растений, насекомых, животных и уж тем более
язык других людей.

Человеческая этика не позволяет потребительски отно-
ситься ни к Природе, ни к Миру, ни к другим людям, ни да-
же к собственному телу. Она учит человека понимать своё
физическое тело, его запросы и возможности.

Человек, опираясь на свою Человеческую этику, знает,
как правильно, т. е. гармонично, взаимодействовать с Ми-
ром и Реальностью  – людьми, растениями, животными и
прочими существами.

Человеческая этика и Человечность строятся на энерги-
ях Божественной Любви, поэтому позитивно меняют струк-
туру генов человека.

Чем больше в человеке человеческих качеств и Любви,
тем выше его Этика и корректнее поведение.

Индивидуальная сила  прямо пропорциональна Человеч-
ности, т. е. силе человеческих качеств. И человек в любых
ситуациях всегда ориентируется на свою Человечность и
Индивидуальную силу. Пословица «С волками жить – по-
волчьи выть» – не для человека, потому что, даже живя сре-



 
 
 

ди волков, он будет их очеловечивать…

Чтобы увеличить свою Человечность
Учись ощущать свои Дух и Душу, резонировать и сливать-

ся с ними до такой степени, чтобы твоё «Я», Дух и Душа ста-
ли одним целым.

Постоянная сонайстройка с Духом и Душой очень быстро
приведёт к реальным изменениям. В первую очередь у тебя
увеличатся самоконтроль и самодисциплина, сформируются
чувство времени, смелость, выдержка, воля и другие каче-
ства, которые повысят эффективность действий во внешнем
мире и социальной среде. А главное – реально вырастет Ин-
дивидуальная сила, которая ускорит рост и продвижение на
пути совершенствования и достижений.

Чем интенсивнее будет твоё слияние с Духом, тем
больше станет твоя Индивидуальная сила.



 
 
 

 
Ответы на вопросы развивающихся

 
• Чем отличаются люди от животных?
Величайшее различие между животными и людьми за-

ключается в том, что люди имеют значительно большую и по-
стоянно развивающуюся способность для сознательного вы-
бора.

• Как влияют психотронные генераторы на человека?
Психотронные генераторы способны воздействовать толь-

ко на Личность, особенно если она обладает сильной эго-
истической структурой. Однако эти генераторы усиливают
способности человека, настроенного на свою Божественную
Суть.

• Что такое творчество?
Творчество  – это процесс реализации желания измене-

ний.

• Когда говорят о людях – «массы», что имеется в ви-
ду?

«Массы» – это серые, зависимые люди.
Человек масс не способен организовать своё время, так

как не знает, ради чего живёт; часто он не способен даже
размышлять о себе; также он не способен размышлять, ради



 
 
 

чего что-либо делает.

• Кого можно отнести к элите людей?
Люди, относящиеся к элите, раньше всех видят пробле-

мы и делают шаги к их разрешению. Может быть, не всегда
это эффективные шаги, но элита ищет пути…

Существует ещё псевдоэлита.
К ней относятся те, кто всё высмеивает. Сами они не со-

здают ничего нового.
Чем более развит человек, тем он требовательнее к

себе.

• Что значит быть собой?
Быть собой – значит совместить внимание с самосознани-

ем.

• Что такое естественные манеры?
Естественные и непринуждённые манеры – это следствие

внутреннего ощущения адекватного восприятия ситуации,
гармоничного вписывания в действительность и эмоцио-
нального комфорта. Естественность не может быть следстви-
ем соответствующей психологической установки.

• Что нужно делать, чтобы быть естественным и
непринуждённым?

В первую очередь необходимо научиться ощущать един-



 
 
 

ство с окружающим миром, уметь предвидеть ближайшее
будущее и оценивать последствия своих возможных поступ-
ков, а также чувствовать, в какой момент следует совершить
то или иное действие. Именно на это стоит направить вни-
мание, а естественность, непринуждённость и уверенность
обязательно появятся.

• Как усилить в себе человечность?
Для усиления в себе человечности тебе нужно трансфор-

мировать свои негуманоидные энергии. Тогда гармонично
будут разрешаться любые проблемы и ситуации. А также
нужно постоянно развивать восприимчивость, чувствитель-
ность и адекватность.

• Я ощущаю себя каким-то негуманоидом. И хоть ра-
ботаю над эгоизмом, но у меня есть сомнения, что у ме-
ня получится стать человеком.

В отличие от эгоистов, ты знаешь, что раз родился в чело-
веческом теле, то значит, свой единственный выбор – быть
человеком и нести человечность во все вибрационные слои
жизни – ты уже сделал. Ты знаешь, что базой для твоих по-
ступков является Человеческая этика и что все твои чувства,
мысли и поступки воспринимают не только клетки и гены
твоего собственного тела, но и всё человечество…

Всем своим Бытием служи усилению Жизни на Пла-
нете!!!



 
 
 

 
Смысл жизни

 
В чём смысл человеческой жизни? Есть ли он вообще?
В «Книге о табу» Алан Уотс пишет: «Живые организмы,

в том числе и людей, можно уподобить трубкам, которые
поглощают вещество с одной стороны, а выделяют с дру-
гой. Благодаря этому они могут существовать, однако не
очень долго, потому что через некоторое время изнашива-
ются. Чтобы продолжать этот фарс, трубки научились
производить на свет новые трубки, которые тоже умеют
поглощать с одной стороны, а затем выделять с другой. С
того конца, который поглощает, они развили у себя нерв-
ный узел, называемый мозгом. К нему с помощью нервов под-
ключены глаза и уши, благодаря чему трубкам легче уда-
ётся преодолевать препятствия, отделяющие их от пищи.
Ещё одна особенность трубок состоит в том, что, наев-
шись, они начинают использовать избыток энергии для пол-
зания по поверхности земли по хитроумным траекториям.
При этом они издают всевозможные звуки с помощью от-
верстия для заглатывания пищи и собираются в группы для
борьбы с другими трубками.

Со временем трубки научились выращивать вокруг себя
так много приспособлений, что их бывает трудно узнать,
причём делать это они умудряются с потрясающей изобре-
тательностью. Кроме того, среди них действует какая-то



 
 
 

не до конца ясная договорённость не пожирать трубки сво-
его вида, которая, тем не менее, не мешает им упорно со-
ревноваться в том, кто станет трубкой высшего разряда.

Вся их деятельность кажется забавной суетой, и чем
дольше ты думаешь об этом, тем очевиднее тебе становит-
ся, что забавы здесь больше, чем суеты. В любом случае, всё
это необычайно странно».

Итак, человек выглядит как простая трубка, призванная
поглощать и выделять…

А что говорит наука о смысле жизни?
Наука особого смысла в жизни тоже не видит и сводит всё

к тому, что смысл жизни в самой жизни. Да и может ли
наука указать на смысл человеческой жизни? Наука, которая
рассматривает Вселенную как бездушное неразумное обра-
зование, а людей и всё остальное как стихийно возникающие
организмы и явления. И в целом подобное бытие выглядит
как бесконечный хаос со случайным набором фактов.

Наука противопоставляет отдельный человеческий орга-
низм всему остальному Миру, заставляя этот организм само-
отверженно бороться, защищая себя от враждебно настроен-
ной Природы. Наука борется с вирусами и бактериями, со-
здавая всё новые прививки и разные лекарства. Наука борет-
ся с насекомыми, изобретая инсектициды, с травами и рас-
тениями – разрабатывая гербициды, с людьми – придумывая
разное оружие и бомбы…

Человек науки покоряет Природу, уничтожая всё вокруг.



 
 
 

Он исповедует принцип: «Моё всегда лучше, чем твоё!»
Верх одерживает мнение более агрессивного и настойчиво-
го, но менее чувствительного человека. В результате вывод
науки о смысле жизни следующий: «Смысл жизни – в борь-
бе! Выживает сильнейший!»

Может быть, религия объясняет смысл человеческой
жизни?

Религия рассматривает человеческое существо как от-
дельную, в основном греховную, единицу, которая должна
постоянно бороться со своими пороками. Эта «порочная»
единица хоть и создана по образу и подобию Божию, но ни-
чего общего с Ним не имеет, а посему как наказание за что-
то и влачит свою греховную земную жизнь. И хотя все ре-
лигии проповедуют принципы любви и добра, но сами нахо-
дятся в глубоком конфликте друг с другом, борясь в итоге
за сферы влияния и мировое господство. По истории чело-
вечества можно проследить, что самые беспощадные войны
велись, да и сейчас ведутся, на почве религиозных разногла-
сий.

Внутри религий ситуация тоже не лучше: обычно истинно
верующие борются с еретиками, а спасённые и святые проти-
вопоставляются проклятым и обречённым. В свете религи-
озного мировоззрения смысл жизни состоит в том, что-
бы как можно скорее избавиться от бренной физической
оболочки и приблизиться к Богу, т.  е. смысл жизни в
уничтожении жизни…



 
 
 

С позиции развития и совершенствования, Человече-
ское существо и человечество представляют собой систе-
му, полностью соответствующую замыслу Абсолютного Бо-
жества. Человеческое существо составляет единое целое
со всем Миром и Вселенной. Вселенная – живое существо
со своими «органами» и «чувствами».

На живой планете Земля живут камни, растения, живот-
ные, люди, воздух, вода и т. п. О задачах и функциях этих
сущностей мы можем узнать, сонастраиваясь с ними. Напри-
мер, Божественное предназначение камня – каменеть, и чем
больше камень каменеет, тем более каменным становится
Мир. Растения делают Мир Земли более растительным, а че-
ловек – более человечным, т. е. человек должен насыщать
Мир человеческими чувствами, эмоциями и действиями,
делая его более гармоничным и прекрасным.

Человек сам отражает в себе весь Мир и содержит че-
ловеческие и нечеловеческие энергии. Восстанавливая соб-
ственную целостность, т. е. очеловечивая самого себя, чело-
век обучается способности производить энергии жизни и
созидания. У человека нет выбора, кроме как быть Челове-
ком, кем, по Сути, он уже и является.

Задача человека – увеличивать Человеческую реаль-
ность, что означает насыщать Мир энергиями любви, бла-
годарности, понимания, радости, нежности и т. п.

Нечеловеческих энергий сейчас намного больше, из них
состоит огромная часть Мира. Соприкасаясь с человеком,



 
 
 

эти энергии могут превращаться в агрессию, жестокость и
т. п. Если и в самом человеке подобные энергии преоблада-
ют, не находясь под контролем, то такой человек становит-
ся усилителем разрушительных качеств.  В этом случае
Разрушительные силы используют его тело в качестве две-
ри для выхода в нашу Реальность, увеличивая в ней хаос и
смерть.

Если же в человеке преобладают созидательные, челове-
ческие энергии – чуткость, уважение, доброжелательность и
т. п., – то он увеличивает их, превращая в Силы. Осознан-
но выполняя свою человеческую задачу, человек контроли-
рует разрушительные энергии и трансформирует их в сози-
дательные.

Таким образом, смысл Жизни Человеческого суще-
ства, осознающего единство со всем Миром, состоит
в развитии и совершенствовании за счёт производства
энергий жизни и созидания, а также в проведении и уста-
новлении в Мире, Реальности Божественных законов
Бытия.



 
 
 

 
Предназначение человека

 
Жизнь человека всегда имеет Цель, от имени которой он

действует и которая воплощает Идею его Бытия. Цель опре-
деляет жизненный путь человека и способы движения по
нему. Цель формирует не только Путь, но и самого чело-
века в движении по этому Пути. Человеческая цель служит
Любви, Жизни и Человечности. Она не допускает продвиже-
ния по трупам.

Лицемеры и ханжи укрепляют ложный путь, удерживая
на нём людей за счёт призывов к светлому будущему, но при
этом приносят многочисленные жертвы из безропотно стра-
дающих людей.

Однако светлое будущее не может наступить, если копит-
ся тёмное настоящее!

Божественный путь к Божественной цели всегда со-
провождается притоком радости и Сил. Конечно, могут
встречаться и некоторые дисгармонии, но это и есть те за-
гадки, после решения которых человек чувствует себя ещё
более уверенно.

Говорят, что пути к Богу у всех разные… Это самооправ-
дание! Путь к Богу у человечества один и един. И не тот,
о котором говорят: «Наша задача – уйти к Богу!»

К Богу, Который привёл нас в этот Мир, чтобы мы здесь
безупречно выполняли человеческие функции?!



 
 
 

Люди привыкли Бога мерить своими мерками, и когда Он
появляется перед ними, то они Его не видят и не слышат…
Да и как они могут узнать Бога, опираясь на свои примитив-
ные представления о Нём?.. И, конечно же, люди давно за-
были, что на Земле они сами представляют Главную силу,
через которую Бог втекает в Мир, Реальность.

Смешны утверждения великих философов, что вопрос о
Цели и Смысле человеческой жизни имеет экзистенциаль-
ный характер, т.  е. недоступен для человеческого понима-
ния…

На самом деле Смысл человеческого Бытия – это исполне-
ние человеком своего Человеческого предназначения, кото-
рое заключается в проведении Божественных законов в Мир
и Реальность. И стоит ли искать это Предназначение года-
ми, когда оно так ясно и понятно: быть Человеком! На-
учиться жить по-человечески! Совершать человеческие
поступки!

Чтобы быстрее осознать смысл своей жизни
•  Всегда помни, что свою собственную Реальность ты

строишь и формируешь в соответствии с Законом «Мир –
Зеркало», который гласит: как ты относишься к Миру – так
и Мир относится к тебе; что ты видишь в людях, то и есть
в тебе самом…

• Учись понимать Реальность и укрепляй её позитивными
намерениями, чувствами, эмоциями и созидательными дей-



 
 
 

ствиями. Не допускай прохождения в окружающий мир раз-
рушительных мыслей, состояний и поступков.
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