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Аннотация
Книга является учебным пособием, которое предназначено

не только для преподавателей здоровье-сберегающих технологий
и учащихся старших курсов центров психофизического
совершенствования, но и для тех, кто стремится к духовно-
нравственному совершенствованию. Книга постепенно вводит
читателя в Знание о многомерности мира, реальности и о
месте человеческого существа в них; учит формированию
правильных взаимодействий с окружающим миром; способствует
раскрытию и развитию способностей к ощущению энергий
вибрационных уровней; раскрывает понимание свойств каждого
уровня вибраций; объясняет особенности взаимодействия
вибрационных уровней. Книга учит основам овладения приёмами
по выстраиванию гармоничного функционирования каждого
вибрационного уровня и восстановлению целостности своего



 
 
 

существа. Знания, содержащиеся в книге, дают возможность
действительной перестройки собственной реальности.
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Глава первая
Создание Абсолютным Божеством
миров, реальностей и человечества

 
 

1.1.О принципах построения
Абсолютным Божеством

миров и реальностей
 

Абсолютное Божество, развиваясь и совершенствуясь,
строит различные миры и реальности, обладающие разнооб-
разными свойствами. Чем больше миров и реальностей, тем
больше возможностей у Абсолюта для создания новых ка-



 
 
 

честв и реализации идей. При строительстве миров и реаль-
ностей Абсолют использует определённые принципы.

Первый принцип заключается в том, что каждые мир и
реальность созидаются для реализации вполне определённо-
го качества Абсолютного Божества.

Второй принцип состоит в том, что бытие мира, реаль-
ности организуется в соответствии с определённым Законом
и соответствующим ему Порядком. Мир и реальность про-
являют закон Порядка и воплощают его. Разнообразие же
свойств мира, реальности – это различные проявления зако-
на Порядка.

Третий принцип устанавливает, что мир и реальность
представляют собой не застывшую структуру или схему, а
являются живыми и постоянно меняющимися, т. е. основой
существования мира и реальности являются процессы изме-
нения и качественного преобразования.

Четвёртый принцип заключается в том, что мир, реаль-
ность обладают свободой воли в реализации Закона.

Пятый принцип устанавливает, что в каждых мире, ре-
альности существует созидательная, творческая сила, кото-
рая обеспечивает реализацию самого Закона и приобретение
миром, реальностью нового качества.

Шестой принцип заключается в том, что каждые мир, ре-
альность существуют не сами по себе, а в определённой вза-
имосвязи с другими, «близлежащими» мирами, реальностя-
ми.



 
 
 

Седьмой принцип устанавливает правило многоуровне-
вого строения мира, реальности.

Рассмотренные принципы являются универсальными и
действуют в любых мирах, реальностях. В частности, это от-
носится и к той Вселенной, в которой находятся люди, и к
той реальности, в которой они существуют.



 
 
 

 
1.2. О многоуровневом

строении мира, реальности
 

В соответствии с принципом многоуровневого строения
мир, реальность состоят из энергий разных уровней вибра-
ций. Энергии более высокочастотных уровней вибраций яв-
ляются более плотными по сравнению с менее высокочастот-
ными энергиями.

Энергии менее высокочастотного уровня вибраций рож-
даются из более высокочастотного, поэтому помимо прису-
щих только им свойств имеют ещё и свойства более высоко-
частотных уровней, адаптированные под их вибрационную
частоту. Более высокочастотные уровни вибраций проеци-
руются на менее высокочастотные.

Энергии разных уровней вибраций отличаются частотой,
а сами уровни разделены энергетической прослойкой, при
переходе через которую свойства энергий скачкообразно ме-
няются.

Количество уровней вибраций и свойства, которыми об-
ладает каждый уровень, определяются Абсолютным Боже-
ством исходя из идеи, для реализации которой и созидаются
мир, реальность.

Все уровни вибраций существуют одномоментно,  обес-
печивая целостность мира, реальности. Разнообразие взаи-
модействий уровней рождает бесконечное проявление мер-



 
 
 

ностей мира и реальности.



 
 
 

 
1.3. О развитии и

совершенствовании каждого
конкретного уровня вибраций

 
Существование каждого конкретного уровня вибраций и

его развитие зависят от гармонии между Мужским (белым)
и Женским (чёрным) Абсолютами. Процесс развития и со-
вершенствования уровня вибраций заключается в проявле-
нии способностей более высокочастотных уровней, спроеци-
рованных на него, в раскрытии своих свойств и в участии в
общем процессе развития и совершенствования всех уров-
ней вибраций.

Каждый уровень вибраций стремится изменить свою ча-
стоту в сторону её увеличения, а его вибрационные энергии
уплотниться и приобрести качества, характерные для более
высокочастотного уровня вибраций.

Высокочастотные энергии любви проникают в низкоча-
стотный уровень и, насыщая, увеличивают его вибрацион-
ную частоту. Энергии любви одухотворяют уровень, расши-
ряя его способности.

Одной из творческих задач созидательной силы мира, ре-
альности, согласно Пятому принципу как раз и является
проведение высокочастотных энергий любви и одухотворе-
ние низкочастотных уровней вибраций.



 
 
 

 
1.4. О рождении нового

уровня вибраций
 

В основе образования уровней вибраций лежит способ-
ность Абсолютного Божества рождать энергии различной
вибрационной частоты. По отношению к уровням вибраций
это означает, что из энергий любого уровня могут образо-
ваться энергии нового уровня вибраций. Рождённые энергии
имеют меньшую вибрационную частоту, чем энергии исход-
ного уровня. Они являются менее плотными, чем те, кото-
рые их родили, и составляют более низкочастотный уровень
вибраций по отношению к исходному.

Вновь созданные энергии рождают новые, образуя новый
уровень вибраций, с ещё меньшей вибрационной частотой,
чем собственная и т. д.

Человеческие мир, реальность созданы Абсолютным Бо-
жеством для развития и совершенствования Его творческих
и созидательных способностей. Развитие этих способностей
возможно только на основе гармоничного взаимодействия
Духа и Материи, которое базируется на энергиях любви.

Творчество и созидание представляют процесс беспре-
рывного взаимопроникновения Духа и Материи, что и рож-
дает новые качества и способности Абсолютного Божества.
Проникновение Духа в Материю сопровождается появлени-
ем энергий с более низкой частотой вибраций, чем у уже су-



 
 
 

ществующего самого низкочастотного уровня. Таким обра-
зом, при взаимопроникновении Абсолюты рождают новый,
более низкочастотный уровень вибраций.

В потенции энергии такого уровня обладают способностя-
ми и свойствами, характерными для всех более высокоча-
стотных уровней.



 
 
 

 
1.5. Об уровнях вибраций,

используемых Абсолютным
Божеством для формирования
человеческих мира, реальности

 
Для формирования человеческих мира, реальности Абсо-

лютным Божеством использованы энергии тринадцати уров-
ней вибраций:

• первый уровень вибраций – уровень Созидания;
• второй – уровень Существования;
• третий – уровень Бытия;
• четвёртый – уровень Внедрения;
• пятый – уровень Претворения;
• шестой – уровень Формирования;
• седьмой – уровень Сочетания;
• восьмой – уровень Преобразования;
• девятый – уровень Творения;
• десятый – уровень Структурирования;
• одиннадцатый – уровень Соединения;
• двенадцатый – уровень Образования;
• тринадцатый – уровень Основания.



 
 
 

 
1.6. О значении уровней
вибраций для человека

 
Поскольку человеческие мир, реальность состоят из на-

званных уровней вибраций, то из этих же уровней состоит и
всё, что в них существует, в том числе Земля и человек. По-
этому человек способен овладеть как словесным, так и без-
молвным Знанием об уровнях, а соответственно, и влияни-
ем на мир, реальность.

Истинное Знание человек может воспринимать и усваи-
вать только когда в полной мере развиты его собственные
тринадцать уровней вибраций. В этом случае человек спо-
собен взаимодействовать со всеми уровнями мира, реально-
сти, и его внимание пребывает одновременно на всех виб-
рационных уровнях, обеспечивая их гармоничное функци-
онирование.

Мир, реальность и всё, что существует в них, создано
из тринадцати уровней вибраций. Для каждого конкретного
случая эти уровни проявляются специфически и своеобраз-
но.

Для человека вибрационные уровни обладают следующим
значением:

• первый уровень вибраций – уровень Воли, Силы и Все-
могущества;

• второй – уровень Духа, Души и Любви как основы вза-



 
 
 

имодействия между ними;
• третий – уровень Жизни и Смерти;
• четвёртый – уровень Восприятия и Идей;
• пятый – уровень Намерения, Внимания и Осознавания;
• шестой – уровень Информации;
• седьмой – уровень Чувств и Эмоций;
• восьмой – уровень Трансформации;
• девятый – уровень Творчества;
• десятый – уровень Форм;
• одиннадцатый – уровень Клеток;
• двенадцатый – уровень Молекул;
• тринадцатый – уровень Волн.



 
 
 

 
1.7. Об общих свойствах
вибрационных уровней

 
Каждый вибрационный уровень имеет свои, присущие

ему интеллект, эмоции и мощь. Можно сказать, что виб-
рационный уровень имеет интеллектуальную, эмоциональ-
ную и силовую сферы. Соответственно, всё, что есть в мире,
реальности, в том числе и они сами, обладает своими интел-
лектом, эмоциями и силой в характерном для каждого кон-
кретного случая проявлении. И всё, абсолютно всё в мире
живёт. Нет «неживой» энергии, все энергии живые, и живое
всё, что из этих энергий состоит.

Энергии вибрационных уровней разделены энергетиче-
скими прослойками. Для того чтобы перевести внимание
с низкочастотного уровня на высокочастотный, требуется
определённый запас энергии, т. е. требуется сила.

Внимание человека при рождении располагается на са-
мом низкочастотном уровне. Это не значит, что этот уровень
является незначительным, с самыми малыми способностя-
ми. Наоборот, самый низкочастотный уровень вибраций со-
держит в себе проекции всех высокочастотных. Значит, он
самый насыщенный.

Этим уровнем вибраций у человека является седьмой
уровень – уровень Чувств и Эмоций. Этот уровень является
ключевым. От его функционирования зависит процесс раз-



 
 
 

вития и совершенствования человека. Одна из главных за-
дач развития и совершенствования в том и заключается, что-
бы на уровне Чувств установить гармонию между мужским
и женским началами.



 
 
 

 
1.8. Об энергиях

вибрационных уровней
 

Энергии вибрационных уровней представляют собой не
застывшее, неподвижное «болото», а находятся в постоян-
ном движении. Причём это движение имеет строгую на-
правленность. Мужские (плюс) энергии движутся к жен-
ским (минус) и наоборот. Движущиеся энергии Мужского и
Женского Абсолютов при своём встречном движении и вза-
имопроникновении образуют различные структуры.

Существование и функционирование этих структур опре-
деляется и поддерживается движением энергий. Устойчи-
вость любой системы обеспечивается за счёт движения энер-
гий. Каждый уровень вибраций, каждая структура и система
имеют свой собственный характер движения энергий.

В тринадцати уровнях вибраций крайние по порядку но-
меров – первый и тринадцатый уровни – являются самыми
высокочастотными, т. е. их энергии имеют самую большую
плотность. Следующие за ними – второй и двенадцатый –
менее высокочастотные.

Следующие за этими уровнями – третий и одиннадцатый
– являются ещё более низкочастотными и т. д. Самый низ-
кочастотный уровень – это седьмой – уровень Чувств и Эмо-
ций.



 
 
 

Уровни с первого по шестой являются руководящими,
управляющими и структурирующими, т. е. более «мужски-
ми», а с восьмого по тринадцатый – управляемыми, руково-
димыми, структурируемыми, т. е. более «женскими». Поэто-
му энергии уровней вибраций взаимодействуют друг с дру-
гом попарно:

• уровень Всемогущества – с уровнем Волн (первый – с
тринадцатым);

• уровень Духа – с уровнем Молекул (второй – с двена-
дцатым);

• уровень Жизни – с уровнем Клеток (третий – с одинна-
дцатым);

• уровень Восприятия – с уровнем Форм (четвёртый – с
десятым);

• уровень Намерения – с уровнем Творчества (пятый – с
девятым);

• уровень Информации – с уровнем Трансформации (ше-
стой – с восьмым);

•  уровень Чувств и Эмоций содержит в себе проекции
всех более высокочастотных уровней и их свойств, а также
своё собственное качество – Любовь. Энергии любви обес-
печивают жизнь физического мира. Уровень Чувств и Эмо-
ций не замыкается ни на один другой, но для своего полно-
ценного функционирования, как и другие уровни, нуждает-
ся в завершении.



 
 
 

 
1.9. О завершении

седьмого уровня вибраций
 

Для человеческого существа это завершение осуществля-
ется следующим образом. Мужчина и женщина, как вторые
половины друг для друга, со своих уровней Эмоций излуча-
ют в окружающий мир энергии любви соответственно муж-
ского или женского рода.

По уровню Чувств мужчина и женщина являются свобод-
ными радикалами. Для обретения целостности по уров-
ню Чувств они нуждаются в замыкании на этом уровне. По-
добное замыкание приводит у каждого к частичному размы-
канию замкнутых по парам вибрационных уровней и объ-
единению у мужчины и женщины соответствующих уровней.
Благодаря этому мужчина и женщина образуют единое чело-
веческое существо и переходят в новое состояние своего бы-
тия. Они получают возможность раскрытия всех своих спо-
собностей.

Любое другое объединение мужчины и женщины являет-
ся искусственным и временным и никогда не обеспечивает
образование из них единого существа, способного к полно-
му раскрытию своих способностей и достижению заверше-
ния. Подобные мужчина и женщина всегда будут находить-
ся в поиске своей второй половины, даже если они этого и
не осознают и как бы даже довольны своей жизнью. Их неза-



 
 
 

мкнутые уровни Чувств и Эмоций всё равно будут искать
своё дополнение.



 
 
 

 
1.10. О неполном отражении сути

Знания через его словесное описание
 

Следует заметить, что словесное описание уровней вибра-
ций и их взаимодействия является важным, но не объясняет
всей полноты процессов и явлений многомерного мира.

Каждый уровень имеет свой язык взаимодействия, опи-
сания и объяснения. Слово относится к шестому уровню
вибраций – уровню Формирования. Слово в полной мере от-
ражает все процессы на своём уровне вибраций, а также про-
екции более высокочастотных уровней на этот уровень и его
проекции на более низкочастотные.

Другие уровни вибраций обладают своими, характерны-
ми только для них проявлениями, которые отражаются в их
языках и относятся к безмолвному Знанию. В частности, го-
ворить о Любви можно очень много, но действительно лю-
бить могут немногие, потому что Любовь и есть безмолвное
Знание, лежащее в основе понимания Жизни. Любовь отно-
сится к миру эмоций и чувств и является фундаментальным
свойством седьмого уровня вибраций.



 
 
 

 
1.11. О трудностях словесного

изложения Знаний и об условиях
получения истинного Знания

 
Словесное описание единичного уровня вибраций, его

свойств и проявлений уже представляет из себя достаточно
сложную задачу. Сложность эта неимоверно возрастает, ко-
гда речь идёт о любом существе или явлении, представляю-
щем собой единое целое тринадцати уровней вибраций. Пол-
ное законченное описание человеческого существа с помо-
щью слое является невыполнимой задачей, потому что чело-
веческое существо состоит не только из энергий тринадца-
ти уровней вибраций, но является активной, преобразующей
силой мира, реальности.

Истинное Знание возможно получить только тогда, ко-
гда у стремящегося к нему гармонично функционируют все
тринадцать уровней вибраций, и он обладает целостностью.
В этом случае приобретение изучающим полного и цельно-
го Знания о существе или явлении представляет собой про-
цесс одновременного взаимодействия энергий всех трина-
дцати уровней познающего с энергиями тринадцати уровней
познаваемого существа или явления, в том числе и мира, ре-
альности.

Познание человеком самого себя, т. е. самопознание, за-



 
 
 

ключается в раскрытии свойств и способностей каждого его
уровня в отдельности и всех вместе как единого целого,
а также в приобретении навыков управления этими свой-
ствами и способностями. Поэтому в книге рассматриваются
только те свойства и особенности человеческого существа,
Знание которых необходимо для данного этапа развития и
совершенствования ищущего.



 
 
 

 
1.12. О человеке как индивидуальном

проявлении Абсолютного
Божества и о задаче человечества

 
Мужчина и женщина являются индивидуальными Луча-

ми Абсолютного Божества: мужчина – индивидуальным про-
явлением Белого Абсолюта, женщина – индивидуальным
проявлением Чёрного Абсолюта. Представляя собой много-
мерное образование тринадцати уровней вибраций, каждый
мужчина является уникальным, индивидуальным проявле-
нием Мирового Духа, так же как и каждая женщина – уни-
кальным проявлением Мировой Души.

Человеческое существо в целом – Луч Абсолютного Бо-
жества. Оно рождено Абсолютным Божеством, имеет те же
свойства, что и Абсолютное Божество, связано с Ним, посла-
но Им для выполнения задачи преобразования мира, реаль-
ности и наделено Им для решения этой задачи творческими
и созидательными способностями.

Каждое человеческое существо является уникальным и
неповторимым звучанием в той безграничной мелодии, имя
которой – Абсолютное Божество. Знание этого не является
поводом для уничижения или рабской зависимости от ми-
лостей Великих Сил, тем более для фатализма. Абсолютное
Божество через людей и с их помощью осуществляет про-



 
 
 

цесс Своего развития и совершенствования. Человечество,
участвуя в этом процессе, определяет и созидает свою судь-
бу и бытие. Чем больше у людей сознательности, тем более
насыщенно и полно они живут и тем большими силами вла-
деют.



 
 
 

 
1.13. О задаче отдельного
человеческого существа

 
С позиции многоуровневого строения задача как чело-

веческого существа, так и его индивидуальных ипостасей,
мужчины и женщины, заключается в том, чтобы выстроить
гармоничное функционирование энергий всех вибрацион-
ных уровней в себе и выйти на осознанное управление энер-
гиями всех уровней вибраций. Затем подготовить структуры
своих физических тел к проведению и излучению через них
в окружающий мир высокочастотных энергий любви. И на
основе этого преобразовать свою ограниченность во всемо-
гущество, чтобы безупречно исполнить своё Божественное
предназначение.

Одной из первых задач развивающегося и совершенству-
ющегося человека заключается в том, чтобы изменить свой
вектор движения по жизни с умирания на усиление Жизни
и создать условия для достижения бессмертия, тем самым
формируя для себя и своих детей человеческое бытие, насы-
щенное созиданием, Радостью и Любовью.

Начав с себя, необходимо преобразовать человеческий
мир, захваченный негуманоидными энергиями, создавая
вместо кладбища для мёртвых царство для живых.



 
 
 

 
1.14. О человеческой сути как основе

бытия человеческого существа
 

В человеческих мире, реальности все существа, предметы
и явления имеют свою индивидуальную суть. Суть – это ба-
зовая энергия, определяющая целевое, качественное и коли-
чественное бытие всех существ, предметов и явлений мира,
реальности. Суть – это энергия, которая находится на вто-
ром уровне вибраций.

Люди также имеют свою глубинную человеческую суть.
Человеческую суть мужчины содержит в себе его Дух. Суть
женщины находится в её Душе. Дух и Душа есть проявле-
ние в человеческом существе Великих Божественных Начал.
Дух мужчины рождён Мировым Духом, неразрывно связан с
ним и является носителем разумного начала. Душа женщи-
ны рождена Мировой Душой, является её индивидуальным
проявлением и содержит в себе эмоциональное начало. Гар-
моничное взаимодействие Духа мужчины и Души женщины
является основой бытия и жизни человеческого существа.



 
 
 

 
1.15. О Человечестве как

главной силе мира, реальности
 

Для человеческого мира, реальности Человечество явля-
ется главной силой, которая осуществляет их развитие и со-
вершенствование. Люди, излучая энергии любви, насыщают
ими в мире, реальности самый низкочастотный уровень Со-
четания. Развиваясь и совершенствуясь, люди развивают и
совершенствуют свой мир и свою реальность.

Возникает вопрос: «Нужен ли человечеству Бог?» Конеч-
но же, нужен! Бог нужен как сила Любви, как закон Гармо-
нии, закон Справедливости, Порядка и т.  п. Человечеству
не нужны энергетические вампиры, претендующие на роль
больших или малых диктаторов и повелителей человеческих
судеб. Люди сами представляют творческую и созидатель-
ную силы всех процессов, протекающих в их мире, реаль-
ности. Но люди должны ощутить себя Людьми и позволить
себе быть этими силами. Они должны научиться входить в
процесс Созидания…



 
 
 

 
1.16. О причинах, порождающих

борьбу между мужским
и женским началами

 
Мир и реальность представляют собой единое, цельное,

многомерное Живое Существо, образованное энергиями
тринадцати уровней вибраций. Мир, реальность – это ре-
зультат взаимодействия Духа и

Материи, их совместного творчества и созидания. Не су-
ществует внедряемого веками в человечество разделения
мира, реальности на обособленные и противодействующие
друг другу косную, низменную, твёрдую, инертную Материю
и возвышенный, «парящий» и недосягаемый Дух. Мир, ре-
альность рождены при взаимодействии двух Великих, Мо-
гущественных Начал, дополняющих Друг Друга и обладаю-
щих равными творческими и созидательными способностя-
ми. Дух и Материя – это лишь выделение из Единого Абсо-
лютного Божества Разумного начала – Духа и Эмоциональ-
ного начала – Души, Материи.

Противопоставление Духа и Материи разделило реаль-
ность на две противоборствующие половины, внедрило в
мир логику роботов, породило дуализм: добро и зло, хоро-
шее и плохое, бог и дьявол и т. д. Подобная двойственность
и противопоставление утвердили борьбу как основу взаи-



 
 
 

модействия между мужским и женским началами. Принцип
«Разделяй и властвуй!» был повсеместно внедрён в челове-
чество и постоянно поддерживался за счёт противоречий,
раздоров, конфликтов и войн во всех сферах бытия челове-
чества.

Естественным состоянием мира, реальности на фоне гар-
монии является отсутствие навязанного дуализма и проти-
востояния. Цельность и единство мира, реальности обеспе-
чиваются гармоничным взаимодействием, содружеством и
сотворчеством Духа и Души. Подобные отношения являют-
ся разными уровнями проявления силы Любви и основаны
на взаимопонимании, взаимодополнении, взаимослужении и
т. п.

Используя технический язык и терминологию роботов,
можно сказать, что мир, реальность не двухкомпонентны,
а состоят из трёх слагаемых: Духа, Души и Любви. И то-
гда всем известную с детства формулу: «мужчина плюс жен-
щина равняется Любовь» можно переписать таким образом:
«мужчина плюс женщина, плюс Любовь есть мир, реаль-
ность», т. е. это – всё: и беспредельность, и бесконечность,
и многомерность…

Мир, реальность – это единое Целое, которое имеет две
ипостаси, т. е. проявления: Душу и Дух. А Любовь – это ос-
нова Их взаимодействия и фундамент гармонии, творчества
и созидания.



 
 
 

 
1.17. О проявлениях Миров
ого Духа и Мировой Души

как Времени и Пространства
 

Мировой Дух и Мировая Душа в созданном Абсолют-
ным Божеством человеческом мире, реальности, проявляют-
ся как Время и Пространство. Мир, реальность и есть ре-
зультат взаимодействия Времени и Пространства. Они и есть
проявление Времени и Пространства. Основой гармонично-
го взаимодействия Пространства и Времени, так же как и ос-
новой гармонии мира, реальности являются энергии любви.

С позиции многоуровневого строения Время есть сово-
купное проявление энергий с первого по шестой уровни виб-
раций, а Пространство – с восьмого по тринадцатый. Седь-
мой уровень вибраций является связующим звеном Про-
странства и Времени, и его энергии служат основой их гар-
моничного взаимодействия.

Каждое явление и существо (в том числе и человеческое)
мира, реальности состоят из энергий тринадцати уровней
вибраций, поэтому представляют собой своеобразное про-
странственно-временное образование.

Жизнь – это единение Времени и Пространства.
Жизнь зависит и определяется количеством энергий люб-
ви, которое имеет пространственно-временное образование.



 
 
 

При уменьшении количества энергий любви начинается про-
цесс разъединения Времени и Пространства, и жизнь завер-
шается.



 
 
 

 
1.18. О воздействии
человека на жизнь

 
Человеческое существо, в отличие от любого другого

существа мира, реальности, имеет возможность активного
воздействия не только на своё собственное пространствен-
но-временное образование, но и на мир, реальность в целом.
Эта возможность обеспечивается тем, что человек являет-
ся проводником энергий любви. Он способен за счёт уси-
ления своей проводимости создавать непрерывность разви-
тия и совершенствования самого себя, таким образом уси-
ливая жизнь своего пространственно-временного образова-
ния; воздействовать энергиями любви на мир, реальность,
осуществляя их преобразование, и гармонизировать взаимо-
действие в них Времени и Пространства.

Но для выхода на такой уровень воздействия человеку
необходимо гармоничное функционирование его собствен-
ных тринадцати уровней, и он также должен иметь непо-
средственную связь своих вибрационных уровней с уровня-
ми вибраций мира, реальности. Одним из основных условий
для этого является избавление от нечеловеческого понима-
ния времени как линейной протяжённости процессов, отсчи-
тываемой механическими или электронными часами.

Жизнь человека определяется и характеризуется не коли-
чеством «прожитых» календарных лет, а количеством и ка-



 
 
 

чеством совершённых созидательных дел, направленных на
преобразование и совершенствование себя и окружающих
мира, реальности.



 
 
 

 
1.19. О многомерном строении

человеческого существа
 

Человеческое существо представляет собой очень слож-
ное интегральное образование. Интегральность определяет-
ся его многомерностью, т. е. существованием в одном про-
странственно-временном континууме различных простран-
ственных структур, образованных энергиями тринадцати
уровней вибраций. Причём у некоторых структур отсутству-
ют привычные для людей понятия «верх» и «низ», и они по-
добно матрёшкам образуют системы за счёт размещения
друг в друге. Другие, кроме «матрёшечиой», имеют линей-
ную упорядоченность и расположены около друг друга, как,
например, в слоёном пироге.

Сложность проявляется ещё и в том, что уровни вибраций
делятся на подуровни, те – на ещё более тонкие слои и т. д.,
причём каждый из них имеет свою характерную энергетиче-
скую структуру. Чем более развит человек, тем большее ко-
личество энергетических структур он умеет сознательно за-
действовать и тем большим количеством энергий различных
уровней способен управлять как в самом себе, так и в окру-
жающих мире, реальности.



 
 
 

 
1.20. Об энергетических структурах

и их действии на уровнях
вибраций и их подуровнях

 
На каждом уровне вибраций человек имеет энергетиче-

скую структуру, которая управляет энергиями уровня и их
взаимодействием с энергиями аналогичных уровней других
людей, а также мира, реальности. Это касается также и виб-
рационных подуровней.

Любая энергетическая структура имеет интеллектуаль-
ный, эмоциональный и силовой центры в тех виде и форме,
которые определяются особенностями уровня или подуров-
ня вибраций. Благодаря этому на каждом уровне или под-
уровне человек «видит», «слышит», «размышляет», «чув-
ствует» и «действует», и притом по-своему.

Основополагающим и определяющим для людей являет-
ся «видение», «слышание» и «действие» Духа или Души.
Дух и Душа обеспечивают гармоничное взаимодействие всех
энергетических структур. В естественном состоянии чело-
век осознанно «видит», «чувствует», «слышит» и «действу-
ет» одновременно на всех вибрационных уровнях, тем са-
мым осуществляя задачу установления гармонии в мире, ре-
альности. Причём «видение», «слышание» и «действие» на
всех уровнях является неотъемлемой способностью каждого



 
 
 

человеческого существа, мужчины и женщины.



 
 
 

 
1.21. О различных уровнях «видения»

 
Истинным Знанием обладает только то человеческое су-

щество, для которого восприятие Духа и Души являет-
ся главным. Только такой человек действительно «видит»
сущностные стороны процессов, явлений и причинно-след-
ственные связи.

Однако есть люди, которые в силу тех или иных обсто-
ятельств как бы «видят» на одном или нескольких вибра-
ционных подуровнях лучше, чем другие, но на самом де-
ле они не являются «видящими» и не обладают истинным
«видением», потому что не ориентируются на свои Дух или
Душу. Поэтому они не способны правильно оценивать уви-
денное и интерпретируют то, что «видят», исходя только из
своего опыта, фантазии, наклонностей, стремления, этики и
т. д. Очень часто подобные экстрасенсы и пророки, пользу-
ясь невежеством толпы, применяют эти способности для до-
стижения корыстных целей.

Люди способны «видеть» только на тех вибрационных
уровнях и подуровнях, где у них развиты энергетические
структуры. Здесь действует следующее правило: «видящий»
воспринимает те частотные уровни, в резонанс с которыми
способны входить его структуры. «Посмотреть» на более вы-
сокочастотные слои и воспринять, что там делается, подоб-
ный «видящий» не может.



 
 
 

В силу сказанного выше бессмысленно делить мир на ви-
димый и невидимый. Мир, реальность являются видимыми
на всех уровнях вибраций, но степень восприятия зависит от
уровня развития человека.



 
 
 

 
1.22. О физическом теле как

седьмом уровне вибраций
человеческого существа

 
Каждый вибрационный уровень для управления своими

энергиями имеет специальную структуру. В частности, седь-
мой уровень вибраций человеческого существа – уровень
Чувств и Эмоций – для этого имеет физическое тело. Фи-
зическое тело человека – это уникальное, удивительное со-
здание Абсолютного Божества. Оно, как и всё человеческое
существо, создано из Божественных эманаций и содержит в
себе все уровни вибраций, поэтому способно решать задачи
и собственного совершенствования, и преобразования мира,
реальности.

Физическое тело – ключевое звено в творческом процессе
установления гармонии между мужским и женским начала-
ми в физическом мире. Как интегральное выражение само-
го низкочастотного уровня, физическое тело содержит про-
екции всех высокочастотных уровней и через эти проекции
связано со всеми вибрационными уровнями.



 
 
 

 
1.23. О чакрах

 
Проекции высокочастотных уровней на седьмой уровень,

т. е. их проявления в физическом теле называются чакрами.
Чакра – это проекция более высокочастотного уровня

вибраций на более низкочастотный. В более узком смысле
слово «чакра» – проекция, проявление более высокочастот-
ного уровня вибраций в физической части человеческого су-
щества.

Каждая чакра, как и всё в мире, реальности, представля-
ет собой многомерное образование со своими интеллекту-
альным, эмоциональным и силовым центрами. Также чакры
обладают матрёшечной и слоистой структурами. Что касает-
ся физической части человеческого существа, то матрёшеч-
ное строение проявляется в том, что кости, мышцы, нервы и
прочее находятся во всём объёме физического тела, а слои-
стая структура проявляется в явно выраженной упорядочен-
ности физического тела.

Чакры имеют следующие названия:
• проекция первого уровня – чакра Орра;
• второго – чакра Веда;
• третьего – чакра Жива;
• четвёртого – чакра Тара;
• пятого – чакра Кала;



 
 
 

• шестого – чакра Лама;
• восьмого – чакра Хара;
• девятого – чакра Рода;
• десятого – чакра Лана;
• одиннадцатого – чакра Амма;
• двенадцатого – чакра Улла;
• тринадцатого – чакра Бана.
Седьмой уровень вибраций проецируется сам на себя как

чакра Чаша.



 
 
 

 
1.24.О функционировании

чакр и их взаимосвязях
 

Чакры мужчин и женщин, так же как и уровни вибраций,
функционируют попарно: Орра с Баной; Веда с Уллой; Жива
с Аммой; Тара с Ланой; Кала с Родой; Лама с Харой.

Мужчины и женщины являются свободными радикалами
по чакре Чаша. Для обретения целостности и образования
единого человеческого существа они должны объединиться
со своими ипостасями именно по чакре Чаша.

Чакры в их слоистом строении по отношению к челове-
ку, стоящему с вытянутыми вверх руками и ладонями, на-
правленными вверх, располагаются следующим образом:

• чакра Орра соответствует ладоням рук;
• чакра Веда – лучезапястным суставам;
• чакра Жива – локтевым суставам;
• чакра Тара – макушке головы;
• чакра Кала – надбровным дугам;
• чакра Лама – вилочковой железе;
• чакра Чаша – грудной клетке;
• чакра Хара – солнечному сплетению;
• чакра Рода – точке, лежащей на 3–4 см ниже пупка;
• чакра Лана – копчику;
• чакра Амма – коленным суставам;
• чакра Улла – голеностопным суставам;



 
 
 

• чакра Бана – подошвам.

Верхние чакры, с Орры по Ламу, – относятся ко Времени,
а нижние чакры, с Баны по Хару, – относятся к Пространству
Чакры определяют бытие физической части человеческого
существа.

Чакры обладают ограниченным запасом энергии. Это яв-
ляется причиной ограниченности людей, в том числе и огра-
ниченности срока бытия их физических тел. Для того чтобы
убрать эти ограничения, людям необходимо достичь посто-
янного притока высокочастотных энергий в свои чакры. Это
возможно при установлении непосредственной связи чакр с
соответствующими им уровнями вибраций и развитии по-
тенциальных способностей, которые заложены в чакрах.

Одна из задач развития и совершенствования заключает-
ся в установлении связей между чакрами и уровнями вибра-
ций.

Другая задача – наладить правильное функционирова-
ние каждой из чакр, т. е. установить гармонию в деятельно-
сти интеллектуального, эмоционального и силового центров
чакр.

Далее, необходимо изменить качество чакр за счёт увели-
чения вибрационной частоты их энергий. Если первая и вто-
рая задачи могут быть решены мужчиной и женщиной са-
мостоятельно, в процессе их индивидуального развития, то
качество чакр можно изменить только после объединения



 
 
 

мужчины и женщины по чакре Чаша, т. е. после образования
единого человеческого существа.



 
 
 

 
Глава вторая

Первый и тринадцатый
уровни вибраций

 
 

2.1. О первом уровне вибраций –
уровне Созидания (Воли, Силы

и Всемогущества) и тринадцатом
– уровне Основания (Волн)

 
Первый уровень вибраций человеческих мира, реально-

сти является обителью Мирового Духа. Это уровень Абсо-
лютной силы, уровень Созидания и Всемогущества.

Первому уровню вибраций соответствует тринадцатый
уровень вибраций (уровень Основания), который является
Домом Мировой Души. Абсолют определяет Идею, смысл,
качества, Законы, Порядок и действующие силы мира, ре-
альности, а также цель бытия человечества, которая для каж-
дого конкретного человека отражается в его Божественном
предназначении.

Непосредственное взаимодействие Мирового Духа с
Энергией является причиной и основой образования ми-



 
 
 

ра, реальности, а также всего того, что существует в них, в
том числе и явлений. Первый и тринадцатый вибрационные
уровни являются проявлением Божественной Воли. Всемо-
гущий Абсолют -

Творец свободно управляет энергиями и перестраивает
Материю в соответствии с общим намерением Мирового Ду-
ха и Мировой Души. Здесь зарождается суть преобразова-
ний мира и реальности.

Поскольку Мировой Дух – Властелин Макромира, а Ми-
ровая Душа – Владычица Микромира, то при Их непосред-
ственном взаимодействии, как в ленте Мёбиуса, происходит
переход энергий изнутри вовне и наоборот, т. е. создаётся
бесконечная взаимосвязанная энергетическая система, име-
ющая тенденцию к развитию и совершенствованию.

«Точкой соединения», «линией перехода» образованной
бесконечности является седьмой уровень вибраций – уро-
вень Сочетания, правильное функционирование которого и
обеспечивает стабильное и гармоничное развитие человече-
ских мира, реальности.

На первом и тринадцатом уровнях вибраций энергии эго
существовать не могут.



 
 
 

 
2.2. О чакрах первого и
тринадцатого уровней

 
Первый уровень вибраций спроецирован на седьмой уро-

вень как чакра Орра, а тринадцатый – как чакра Бана.
Если принять во внимание слоистую структуру располо-

жения чакр, то человек, стоящий с поднятыми вверх руками
касается ладонями чакры Орра, а подошвами – чакры Бана.
Физические тела людей руками как бы упираются в Дух, а
ногами закрепляются в Материи. Женщины получают силу
из глубин Материи, «снизу», из недр Земли, а мужчины –
из глубин Космоса, «сверху», с Неба. Поэтому в религиях и
мифах человечества Небо является местом, где находится и
правит Бог-Творец, т. е. Верховное Мужское Начало.

С позиции матрёшечной структуры строения чакр энер-
гии чакры Орра и чакры Бана являются фундаментом, на ко-
тором строится физическое тело человека.



 
 
 

 
2.3. О захвате системой
Эго проекций первого и

тринадцатого уровней вибраций
 

Поскольку первый и тринадцатый уровни вибраций явля-
ются основой существования мира, реальности, их проек-
ции на седьмой уровень обладают самыми могущественны-
ми способностями. Система Эго захватила проекции этих
уровней, чтобы использовать их энергии и способности в
своих целях. Захватив проекцию первого уровня на седьмой,
система Эго образовала в ней рай для одних, нирвану для
других и т. п. А в проекции тринадцатого уровня на седьмой
стали господствовать ад, царство тартара и т. п.

В раю правят «хорошие» и «добрые» боги эгоистов, а в аду
– «злые» и «ужасные». В результате захвата негуманоидами
проекций самых высокочастотных уровней на седьмой на-
рушилась правильная связь физического мира с Божествен-
ным, а в структуру единого человеческого мира вклинился
посредник в виде эго-системы. Эго-система стала паразити-
ровать на жизненной силе человечества. А в реальность лю-
дей она внедрила дуализм, разделяющий мир на добро и зло
и порождающий борьбу как способ поддержания этого дуа-
лизма.



 
 
 

 
2.4. О подмене развития

и совершенствования
на стремление в рай

 
С течением времени истинное понимание развития и со-

вершенствования было вытеснено из бытия людей и замене-
но на достижение полного «освобождения» от земных тягот
и лишений. Стремление в рай, нирвану за счёт угождения
«хорошему» богу эгоистов было навязано людям как смысл
бытия.

Этот «добрый» бог эгоистов за «бескорыстное» служение
ему и исполнение его заветов дарует благочестивому эгоисту
не только место в райских кущах после смерти, но и мате-
риальное благополучие при жизни. Причём чем более рев-
ностно эгоист служит своему богу, тем более почётное место
обещается ему в иерархической структуре рая.

Если же эгоист не ведёт благочестивого образа жизни и
не исполняет необходимых инструкций, его ждёт наказание
в аду. А если он целенаправленно служит «злому» богу, то
после смерти ему уготовано место в «подземном» мире.



 
 
 

 
2.5. О борьбе эгоистических

богов друг с другом
 

С позиции эго-системы мир, реальность являются аре-
ной постоянной ожесточённой борьбы за души людей между
«добрыми» и «злыми» богами. Кому человек служит, на ко-
го молится и кому поклоняется, того и насыщает энергией
своей жизни. Сила эгоистического бога находится в прямой
зависимости от количества его поклонников, а также заму-
ченных и убитых во имя его.

Устойчивость любой эгоистической системы зависит от
числа людей, привлечённых в её ряды, поэтому главные бо-
ги этих систем всегда вели, ведут и будут вести борьбу
друг с другом за обладание «человеческими душами». И
в этой борьбе используются любые способы и средства: от
запугивания немыслимыми наказаниями до купли райским
блаженством. «Кнут и пряник» и купля-продажа как глав-
ные принципы существования эго-системы являются осно-
вой управления поведением и деятельностью порабощённых
эгоизмом людей.

И хотя эгоистическое добро («бог») и зло («дьявол») все-
гда ведут борьбу друг с другом, на самом деле они представ-
ляют собой два неразрывно связанных полюса эго-системы,
деятельность которых направлена на порабощение и уничто-
жение человечества и установление на Земле царства негу-



 
 
 

маноидов.



 
 
 

 
2.6. О захвате негуманоидами

внимания людей на
уровне чакр Орра и Бана

 
Система Эго захватила проекции первого и тринадцатого

уровней – чакры Орра и Бана. Всеми построенными ею негу-
маноидными структурами религиозного, государственного,
общественного, семейного и личностного плана она пере-
крывает человечеству нормальное движение энергий с пер-
вого и тринадцатого уровней вибраций.

Внедрение негуманоидных энергий привело к разрыву за-
конных связей людей с Великими Божественными Силами
и к нарушению целостности бытия. Это позволило негума-
ноидам захватить внимание людей и заставить их выполнять
функции, необходимые эгосистеме. В итоге система эго, ис-
пользуя человечество, паразитирует на нём.

Для эго-системы люди, внимание которых захвачено негу-
маноидными энергиями, находящимися в чакре Орра, вы-
полняют функцию «великих духовных учителей», передаю-
щих волю эгоистического «бога», призывающего к отказу
от мирской жизни ради «небесной». Подобные «учителя»
насаждают в человечестве своё понимание любви разными
средствами и способами вплоть до убийства тех, кто не при-
нимает эту «любовь».



 
 
 

Если внимание человека захвачено энергиями эго, нахо-
дящимися в чакре Бана, то он постоянно готовится к смерти.
У него исчезают человеческие чувства и эмоции, а психика
расстраивается. К подобным людям относятся шизофрени-
ки, маньяки и маразматики всех мастей, а также те, кто одер-
жим манией величия, желанием господствовать, покорять и
возвышаться над другими любой ценой. На этом уровне до-
статочно сильно влияние мира Мёртвых. Именно здесь осу-
ществляются убийства, самоубийства и войны. Чтобы удер-
жаться у власти, правительства, жертвуя людей миру Мёрт-
вых, бросают их в войны. Внимание подобных правителей
находится на уровне подошв, и часто из-за этого уже полу-
мёртвый правитель, не способный к логичным действиям,
продолжает править страной и народом.



 
 
 

 
2.7. О способах восстановления

функционирования чакр Орра и Бана
 

Для выживания в заполненных негуманоидными энерги-
ями мире, реальности люди должны проявлять свою чело-
веческую волю, понимать смысл бытия, любить и действо-
вать, усиливая Жизнь. Необходимо научиться не бороться и
не воевать с негуманоидными энергиями, а преобразовывать
их в себе и других людях, восстанавливая человеческую ре-
альность.

Для того чтобы выйти из-под контроля эгосистемы и вос-
становить нормальное функционирование чакр Орра и Ба-
на, люди должны перестать поклоняться мёртвым (неважно,
кто это: «великий» пророк или «святомученик»), перестать
вверять свою судьбу в нечистоплотные руки эгоистических
богов и прекратить позорное бегство из жизни в якобы луч-
шие миры.

Люди должны вспомнить о своей задаче развития и совер-
шенствования человеческой реальности. Вспомнить о своём
Божественном предназначении и, опираясь на Божественное
предназначение, выполнять задачу по собственному разви-
тию и совершенствованию, преобразованию своих мира, ре-
альности и развитию и совершенствованию Абсолютного Бо-
жества на физическом уровне.



 
 
 

 
Глава третья

Второй и двенадцатый
уровни вибраций

 
 

3.1. О втором уровне вибраций
– уровне Существования
(Духа, Души и Любви как

основы их взаимодействия)
 

Второй уровень вибраций – это мир индивидуального Ду-
ха и индивидуальной Души. Это уровень, где царит сила
Любви. Мировой Дух и Мировая Душа рождают из Себя ин-
дивидуальный Дух для мужчины и индивидуальную Душу
для женщины. Дух мужчины и Душа женщины неразрывно
связаны с Мировым Духом и Мировой Душой и являются
основой Жизни. Дух и Душа осуществляют единение чело-
веческих существ с Божественными Силами и обеспечивают
неразрывность развития и совершенствования людей с раз-
витием и совершенствованием Абсолюта.

Дух каждого мужчины и Душа каждой женщины содержат



 
 
 

в себе всеобщее и частное.
Всеобщее проявляется как единство с Божественным Ми-

ром и как сходство людей друг с другом, т. е. человеческие
существа по Духу и Душе являются истинными родственни-
ками, а Абсолютное Божество в этом случае выступает для
человечества как Мировой Отец и Мировая Мать.

Частное – это уникальное индивидуальное проявление
многогранности Абсолюта в каждом Духе и каждой Душе,
содержащее различие людей друг от друга. Различие обес-
печивает развитие и совершенствование различных качеств
Абсолютного Божества в человеческих мире, реальности и
служит основой для существования многообразия и красо-
ты.



 
 
 

 
3.2. О взаимодействии Духа и Души

 
Дух и Душа содержат в себе Знание о Божественных Си-

лах; обо всех процессах, протекающих в мире, реальности;
о действующих в них Законах; о сути бытия, Жизни и Смер-
ти; а также о смысле и цели существования людей, об их ин-
дивидуальной задаче, для выполнения которой они находят-
ся в мире, реальности, и об их месте в общем процессе раз-
вития и совершенствования.

Дух и Душа находятся в постоянном и непрерывном вза-
имодействии друг с другом. Любовь как энергия осуществ-
ляет это взаимодействие, и Любовь как сила управляет им.
Взаимодействие Духа и Души лежит в основе всей структуры
человека. Дух и Душа являются безграничными источника-
ми энергии, вездесущи и все-проникающи и не имеют явно
выраженных энергетических структур.



 
 
 

 
3.3. О взаимодействии второго

уровня вибраций – уровня
Существования с двенадцатым –
уровнем Образования (Молекул)

 
Второй уровень вибраций находится во взаимодействии

с двенадцатым – уровнем Образования, который для лю-
дей проявляется как уровень Молекул. Уровень Образова-
ния, также как и уровень Существования, рождён в резуль-
тате непосредственного взаимодействия Великого Мужского
и Великого Женского Начал, которые проявляются как Со-
зидатель и как Энергия.

Взаимодействие Абсолютов рождает материальную осно-
ву мира, реальности, а также всего в них существующего, и
создаёт структуру Законов и порядка, действующих в мире,
реальности. Божественные законы обеспечивают развитие и
совершенствование мира, реальности в соответствии с наме-
рением Абсолютного Божества.

Объединение второго и двенадцатого уровней вибраций
обеспечивает также создание белковой жизни на Планете.



 
 
 

 
3.4. О чакрах Веда и Улла
как проекции второго и
двенадцатого уровней

вибраций на седьмой уровень
Сочетания (Чувств и Эмоций)

 
Второй уровень вибраций проецируется на седьмой уро-

вень как чакра Веда, а двенадцатый – как чакра Улла. С по-
зиции слоистой структуры расположения чакр чакра Веда
соответствует лучезапястным суставам вытянутых вверх рук
стоящего человека, а чакра Улла – его голеностопным суста-
вам. В физическом теле эти чакры проявляются как молеку-
лы различного назначения.

Энергии чакры Веда и чакры Улла являются основой жиз-
ненной силы тела человека и во время полового акта их вли-
вание в физические тела ощущается как оргазм. Оргазм –
это подарок одного существа другому в виде молекулярной
энергии.

Энергии чакр Веда и Улла находятся в основе творческой
деятельности людей.
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